
HÖÔNG ÑAÏO 

A Precious Human 

Life 

Cuoäc Soáng Quyù Baùu 
 Laøm Ngöôøi 

“Every day, think as you wake up, 
Today I am fortunate to have woken up, 
I am alive,I have a precious human life, 
I am not going to waste it 
I am going to use 
All my energies to develop myself,  
To expand my heart out to others, 
To achieve enlightenment for 
The benefit of all beings, 
I am going to have kind 
Thoughts towards others, 
I am not going to get angry 
Or think badly about others, 
I am going to benefit others 
As much as I can” 

H.H.THE XIV DALAILAMA 

“Moãi ngaøy khi vöøa thöùc daäy baïn haõy nieäm raèng 
Hoâm nay con may maén bieát mình coøn tænh giaác, 
Con ñang soáng, con ñöôïc mang hình haøi 
Quyù baùu cuûa con ngöôøi 
Con seõ khoâng phí phaïm cuoäc soáng naøy, 
Con xin nguyeän seõ vaän duïng heát naêng löïc  
Trong con ñeå phaùt trieån trí tueä cuûa mình, 
Môû roäng taám loøng töø bi hyû xaû 
Ñeán vôùi taát caû moïi ngöôøi, moïi loaøi, 
Con xin nguyeän traûi taâm töø bi  

ñeán vôùi tha nhaân, 
Con nguyeän seõ khoâng ñeå cho taâm saân haän ñöôïc 
Hoaëc coù nhöõng yù nghó baát thieän ñeán baát cöù ai, 
Vôùi heát söùc mình, con nguyeän seõ ñem lôïi laïc 
Ñeán cho taát caû chuùng sanh muoân loaøi. 
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Tieáng thôøi gian 

Tieáng thôøi gian: ñoàng hoà nhoû gioït 
Höông thôøi gian: maät ngoït meàm moâi 
Ngaøn naêm: moät thoaùng qua roài 
Vaúng ñöa tieáng keä treân ñoài Giaø Lam. 
 
Boùng nuùi  

Ngöïa veà taém gioùù non cao 
Nuùi cao boùng ngöïa chung maøu coû 
xanh 
Moät hoâm voù ngöïa rôøi nhanh 
Mang theo boùng nuùi vuït ngang chaân trôøi. 
 
 

 
 

Sen xanh 

Saùng tænh daäy, söông môø khung kieáng 
AÁm trong hoàn moät tieáng chuoâng ngaân 
Hai möôi naêm: vaïn neûo ñöôøng 
Ñeâm qua sen nôû treân töôøng voâi xanh. 
 
Höông sen 

Chuoâng chuøa ñaõ döùt tieáng ngaân 
Höông sen vaãn ñaäm trong hoàn khaùch du 

  Neùt chieàu aån hieän söông muø 
  Ñeàu ñeàu tieáng moõ tònh tu röøng thieàn. 

Hoà Tònh Taâm  


