DANH TU NHUAN BUT VA TIEN
NHUAN BUT CO TUBAO GIO
Viéc trd tién nhuAn bit sau khi viét
mot bai bio, mdt chuyén ngdn, mot
ban tin ¢6 nghia den cha chit
"NHUAN" fa 1i6t. Nhuan bt Iz biit
U6t ¢ tir doi vua Tuy & Trung Qudc
lénh cho Ly Pic Lam chip biit
soan thio chi€u chi. Cao Dinh diing
bén canh than vin "But khd hét ca
mutc rdi". Mot vién quan trong triéu
Ia Trinh Thach ciing néi vao: "Tién
dau ma mua muc". Nghe vay nha
vua lién xuat tién mua muc cho Ly
bac Lam. Tur d6 ngudi ta dung chir
"Nhuén bit" d€ chi ngudi viét van
dugc tra tién thii lao. Nhung ngudi
nhan tién "Nhuin bdt" ciing c6
nhiéu cich trong lich st Trung
Qudc nhu S Phd, Bach Cu Dj,
Han Dii, Tu Ma Tuong Nhu duge
tra xing dang v6i cAu "MOot chir
ngan vang". Nhung lai c6 nha van,
nha tho khong 13y tién nhuan bt
nén cic van thi s nay ngheo nhu
Ly Bach chi can uéng miy chén
rugu 1 dugc. To Pong Pha chi cin
mot blra nhau. Con Li€u Vinh chi
can ngudi ta hat cho nghe mot bai
va udng vai chén tra dam dao [a do.
NHUNG NGAY LE PHAT GIA0
GAN LIEN CAC NGAY LE QUOC
TE.

Trong Pai Hoi Phat Gido Lién Hitu
wén hé giéi (WFB) lan the 22 8
chiic tai Malaysia 9-13 Dec 02.
Toan thé Pai Hoi da dong y va
thong bao dén cac 6 chiic trén thé
gi6i su’ gin lién cac ngay 1€ 16n clia
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Phat gido phtt hgp v6i van hda cla
c4c nén van minh nhan loai.

- K€ tir nim 2002. L& Phat Pan
(Vesak) con dugc goi thém la ngay
Quan Niém trén thé gi6i (World
Meditation Day).

- Ngay Quéc T Nhan Quyén cia
Lién Hiép Quoc (10 Dec) dugc goi
thém [a ngay th€ gidi vi long tir bi
(Universal Day of Compassion)

- Ngay 1€ Vu Lan dugc goi thém Ia
ngay cu nguyén cho cic nan nhan
chién tranh, nan nhan cha bao luc
va nhiing nan nhn cla cic thién tai
(For the Blessing of all victims of
war, violence and natural diasters)

CAC NHA KHOA HQC VUI
MUNG VE BO NAO CUA CAC
PHAT TU

Néu cic nha khoa hoc clia Pai Hoc
Monash tai Melbourne vira kham
pha ving ndo thuy trudc bén trai 1a
mot viing nhidu cim xic va tao nén
phong thai cia con ngudi khi giao
ti€p va trung thanh noi lam viéc.
Ho khuyén khich c4c giam doc cac
cd quan xi nghiép nén tric nghiém
tuyén dung thué mudn nhitng ngudi
¢6 kha nang nay. Trong khi d6 cac
nha nghién ctu Hoa Ky da kham
ph4 ra mot vung mdi trong ndo bd
thlly truGe bén trai ludn tao cac cam
xtc va phong thai lai khong thudng
xay ra cho nhiing ngudi tu tp theo
Phat Gido. Nha khéao citu Richard
Davision tai Pai Hoc Wisconsin da
kham phé vé bd niio thity tru6c trin
bén trai (left prefrontal lobe) hoat
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dong manh & nhiing ngudi theo dao
Phat. Bay 1a khu vuc ndo bd chi
phoi su lac quan, tir kiém ché va
céac tinh khi. Nha nghién cttu Paul
Ekman, Pai Hoc San Francisco
thuc hién cho thiy thuc tip thién va
su tap trung cd thé [am Gic ché trung
tAm sg hdi trén phan nio nay.
Nhitng ngudii tu tip thién cd nhieu
kinh nghiém it bi sdc, boi 1di, ngac
nhién, ciing nhu gian dit vdi nhitng
ngudi khac. Va theo Gido Su Owen
Flanagan cia Pai hoc Duke, North
Carolina cho bi€t sy trAm ling
ngoai bién ndo thuly truGc bén trai
clia ngudi Phat tl tao nén 1ong hang
hai va yéu doi. Néu nhitng khdm
phé rong rai nay dugc xac nhan s
12 mot diéu quan trong vi phan niio
thity nay gitt mot vai trd quan trong
clia con ngudi trong viéc tién liéu
(foresight), Iap k& hoach (planning)
va tu kiem ché (self-control). GS
Flanagan khong nghi 1a nhiing Phat
t& Tay Tang sinh ra c6 chung loai
hanh phic riéng anh hudng trén
tin ndo trudc bén trai nhung con
16i giai thich thém chinh ho da thuc
tAp cac phuong phap tu hoc cla
Phit gi4o nén tao duge nhiéu niém
hanh phiic trong doi song. Ngoai ra
nhiing nu cudi duyén dang tuyét
voi trén nhiéu khudn mit cla cc
Phat tif con chita dung mot ddi song
chan that rit sAu ddm. Ton gido clia
ho dang thuc hanh tda ra niém hanh
phic that gia tri (Telegraph -
London - The Age 24-5-03)
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