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DANH TÖØ NHUAÄN BUÙT VAØ TIEÀN 
NHUAÄN BUÙT COÙ TÖØ BAO GIÔØ 
Vieäc traû tieàn nhuaän buùt sau khi vieát 
moät baøi baùo, moät chuyeän ngaén, moät 
baûn tin coù nghóa ñen cuûa chöõ 
"NHUAÄN" laø öôùt. Nhuaän buùt laø buùt 
öôùt coù töø ñôøi vua Tuøy ôû Trung Quoác 
leänh cho Lyù Ñöùc Laâm chaáp buùt 
soaïn thaûo chieáu chæ. Cao Dónh ñöùng 
beân caïnh than vaõn "Buùt khoâ heát caû 
möïc roài". Moät vieân quan trong trieàu 
laø Trònh Thaïch cuõng noùi vaøo: "Tieàn 
ñaâu maø mua möïc". Nghe vaäy nhaø 
vua lieàn xuaát tieàn mua möïc cho Lyù 
Ñöùc Laâm. Töø ñoù ngöôøi ta duøng chöõ 
"Nhuaän buùt" ñeå chæ ngöôøi vieát vaên 
ñöôïc traû tieàn thuø lao. Nhöng ngöôøi 
nhaän tieàn "Nhuaän buùt" cuõng coù 
nhieàu caùch trong lòch söû Trung 
Quoác nhö Ñoã Phuû, Baïch Cö Dò, 
Haøn Duõ, Tö Maõ Töông Nhö ñöôïc 
traû xöùng ñaùng vôùi caâu "Moät chöõ 
ngaøn vaøng". Nhöng laïi coù nhaø vaên, 
nhaø thô khoâng laáy tieàn nhuaän buùt 
neân caùc vaên thi só naøy ngheøo nhö 
Lyù Baïch chæ caàn uoáng maáy cheùn 
röôïu laø ñöôïc. Toâ Ñoâng Pha chæ caàn 
moät böûa nhaäu. Coøn Lieãu Vinh chæ 
caàn ngöôøi ta haùt cho nghe moät baøi 
vaø uoáng vaøi cheùn traø ñaøm ñaïo laø ñuû. 
NHÖÕNG NGAØY LEÃ PHAÄT GIAÙO 
GAÉN LIEÀN CAÙC NGAØY LEÃ QUOÁC 
TEÁ. 
Trong Ñaïi Hoäi Phaät Giaùo Lieân Höõu 
treân theá giôùi (WFB) laàn thöù 22 toå 
chöùc taïi Malaysia 9-13 Dec 02. 
Toaøn theå Ñaïi Hoäi ñaõ ñoàng yù vaø 
thoâng baùo ñeán caùc toå chöùc treân theá 
giôùi söï gaén lieàn caùc ngaøy leã lôùn cuûa 

Phaät giaùo phuø hôïp vôùi vaên hoùa cuûa 
caùc neàn vaên minh nhaân loaïi. 
- Keå töø naêm 2002. Leã Phaät Ñaûn 
(Vesak) coøn ñöôïc goïi theâm laø ngaøy 
Quaùn Nieäm treân theá giôùi (World 
Meditation Day). 
- Ngaøy Quoác Teá Nhaân Quyeàn cuûa 
Lieân Hieäp Quoác (10 Dec) ñöôïc goïi 
theâm laø ngaøy theá giôùi vì loøng töø bi 
(Universal Day of Compassion) 
- Ngaøy leã Vu Lan ñöôïc goïi theâm laø 
ngaøy caàu nguyeän cho caùc naïn nhaân 
chieán tranh, naïn nhaân cuûa baïo löïc 
vaø nhöõng naïn nhaân cuûa caùc thieân tai 
(For the Blessing of all victims of 
war, violence and natural diasters) 

CAÙC NHAØ KHOA HOÏC VUI 
MÖØNG VEÀ BOÄ NAÕO CUÛA CAÙC 
PHAÄT TÖÛ 
Neáu caùc nhaø khoa hoïc cuûa Ñaïi Hoïc 
Monash taïi Melbourne vöøa khaùm 
phaù vuøng naõo thuøy tröôùc beân traùi laø 
moät vuøng nhieàu caûm xuùc vaø taïo neân 
phong thaùi cuûa con ngöôøi khi giao 
tieáp vaø trung thaønh nôi laøm vieäc. 
Hoï khuyeán khích caùc giaùm ñoác caùc 
cô quan xí nghieäp neân traéc nghieäm 
tuyeån duïng thueâ möôùn nhöõng ngöôøi 
coù khaû naêng naøy. Trong khi ñoù caùc 
nhaø nghieân cöùu Hoa Kyø ñaõ khaùm 
phaù ra moät vuøng môùi trong naõo boä 
thuøy tröôùc beân traùi luoân taïo caùc caûm 
xuùc vaø phong thaùi laïi khoâng thöôøng 
xaûy ra cho nhöõng ngöôøi tu taäp theo 
Phaät Giaùo. Nhaø khaûo cöùu Richard 
Davision taïi Ñaïi Hoïc Wisconsin ñaõ 
khaùm phaù veà boä naõo thuøy tröôùc traùn 
beân traùi (left prefrontal lobe) hoaït 

ñoäng maïnh ôû nhöõng ngöôøi theo ñaïo 
Phaät. Ñaây laø khu vöïc naõo boä chi 
phoái söï laïc quan, töï kieàm cheá vaø 
caùc tính khí. Nhaø nghieân cöùu Paul 
Ekman, Ñaïi Hoïc San Francisco 
thöïc hieän cho thaáy thöïc taäp thieàn vaø 
söï taäp trung coù theå laøm öùc cheá trung 
taâm sôï haõi treân phaàn naõo naøy. 
Nhöõng ngöôøi tu taäp thieàn coù nhieàu 
kinh nghieäm ít bò soác, boái roái, ngaïc 
nhieân, cuõng nhö giaän döõ vôùi nhöõng 
ngöôøi khaùc. Vaø theo Giaùo Sö Owen 
Flanagan cuûa Ñaïi hoïc Duke, North 
Carolina cho bieát söï traàm laëng 
ngoaïi bieân naõo thuøy tröôùc beân traùi 
cuûa ngöôøi Phaät töû taïo neân loøng haêng 
haùi vaø yeâu ñôøi. Neáu nhöõng khaùm 
phaù roäng raõi naøy ñöôïc xaùc nhaän seõ 
laø moät ñieàu quan troïng vì phaàn naõo 
thuøy naøy giöõ moät vai troø quan troïng 
cuûa con ngöôøi trong vieäc tieân lieäu 
(foresight), laäp keá hoaïch (planning) 
vaø töï kieàm cheá (self-control). GS 
Flanagan khoâng nghó laø nhöõng Phaät 
töû Taây Taïng sinh ra coù chuûng loaïi 
haïnh phuùc rieâng aûnh höôûng treân 
tieàn naõo tröôùc beân traùi nhöng coøn 
lôøi giaûi thích theâm chính hoï ñaõ thöïc 
taäp caùc phöông phaùp tu hoïc cuûa 
Phaät giaùo neân taïo ñöôïc nhieàu nieàm 
haïnh phuùc trong ñôøi soáng. Ngoaøi ra 
nhöõng nuï cöôøi duyeân daùng tuyeät 
vôøi treân nhieàu khuoân maët cuûa caùc 
Phaät töû coøn chöùa ñöïng moät ñôøi soáng 
chaân thaät raát saâu ñaäm. Toân giaùo cuûa 
hoï ñang thöïc haønh toûa ra nieàm haïnh 
phuùc thaät giaù trò (Telegraph - 
London - The Age 24-5-03) 
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