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Chuùng ta thöôøng phoùng taàm nhìn 
raát xa ngoaøi thaân vaø taâm naày, ngoaøi 
ngoâi nhaø ñang cö nguï, ñeå kieám tìm 
an laïc haïnh phuùc. Roài chuùng ta loay 
hoay chaïy veà quaù khöù, nhaém ñeán 
töông lai maø queân maát thöïc taïi. Con 
ñöôøng ta ñi boäï moãi saùng tinh söông 
ñaày hoa thôm coû laï, ñaày maøu saéc 
ñoåi thay boán muøa vaø muøi vò cuõng 
khaùc nhau töøng ngaøy. 

Ta chæ caûm thaáy ñöôïc noù khi ta 
ñang taûn boä treân ñöôøng laøng queâ 
höông Vieät Nam, trong muøa nghæ 
heø veà thaêm queâ vôùi moà hoâi nheã 
nhaïi cuûa noùng böùc ngaït thôû, vôùi gioù 
buïi laám lem vaø muøi hoâi tanh cuûa 
cuoäc ñôøi ngheøo khoå lam luõ. Toùm 
laïi, ta ñang soáng moät ñôøi soáng cuûa 
moät xaùc thaân töù ñaïi vôùi moät tinh 
thaàn ñöôïc nuoâi döôõng baèng chaát 

lieäu cuûa voïng töôûng. 

Vôùi moät chaäu Bonsai tröôùc maët, ta 
seõ khaùm phaù  ra raèng khi ta laøm 
vieäc vôùi caây vaø chaäu nho nhoû xinh 
töôi ñoù, yù nieäm veà thôøi gian cuøng 
nhöõng möôøng töôïng veà moâït theá giôùi 
beân ngoaøi töï nhieân vaéng baët. Ta seõ 
caûm thaáy ñöôïc taùch rôøi töø moät theá 
giôùi quay cuoàng vaø taát caû nhöõng 
phieàn muoän heä luïy cuõng ñoàng loaït 
tieâu tan. Ngoaøi ra coù nhieàu vieäc ta 
coù theå thöôûng thöùc vaø thöïc haønh 
treân Bonsai seõ giuùp cho taâm trí ta, 
öôùc nguyeän vaø tình thöông ta phaùt 
trieån. Daùn taâm ta vaøo Bonsai laø moät 
caùch giuùp ta töï nhieân khaùm phaù taâm 
naày vaø phaùt trieån ñònh löïc moät caùch 
töï nhieân. Vaø do vaäy ta luoân caûm 
thaáy thö giaõn vaø an laønh… 

Bon laø caây, Sai laø chaäu. Bonsai laø 
caây troàng trong chaäu. Bonsai laø 
ngheä thuaät caây kieång troàng trong 
chaäu cuûa Trung Hoa töø ñôøi nhaø Taán 
theá kyû thöù 3. Nhieàu theá kyû sau ñoù, 
ngheä thuaät naày môùi ñöôïc truyeàn 
sang Nhaät Baûn. Nhöng nguyeân 
thuûy cuûa noù baét nguoàn töø 3.000 naêm 
tröôùc Taây lòch, toå tieân ngöôøi Egypt 
ñaõ coù caây troàng trong chaäu ñöôïc tìm 
thaáy trong caùc ngoâi moä coã trong 
laêng taåm ñeàn ñaøi. Ñoù laø nhöõng caây 
döôïc thaûo duøng ñeåâ trò bònh, ñöôïc ñaët 
trong chaäu ñeå deã daøng di chuyeån. 
Chaêm soùc söùc khoûe con ngöôøi thôøi 
ñoù laø duøng caùc caây thuoác ñeå trò bònh 
qua laù caây, voû caây vaø caû thaân caây. 
Ngöôøi ta coøn duøng caùc phöông 
phaùp ñaám boùp vaø thieàn ñònh yoga. 

Khi ngöôøi Aryen xaêm laêng AÁn Ñoä, 
ngheä thuaät caây troàng trong chaäu 

ñöôïc aùp duïng trong giaùo ñoaøn Baø 
La Moân beân caïnh Thieàn ñònh 
Yoga. 

Khi Phaät giaùo du nhaäp vaøo Trung 
quoác, caây thuoác ñoàng thôøi ñöôïc 
truyeàn sang vaø thuoác Baéc ñaõ trôû 
thaønh döôïc thaûo phoå bieán cuûa 
Trung Hoa töø daïo ñoù ñeán baây giôø. 
Ngöôøi Trung Hoa böôùc theâm moät 
böôùc nöõa laø vì caây trong chaäu haõy 
coøn lôùn, khoù di chuyeån, neân hoï tìm 
caùch caét bôùt nhaùnh phuï vaø caét laù 
nhoû laïi. Daùng caây seõ ñöôïc thu nhoû 
töø töø. Ngheä thuaät Bonsai baét ñaàu töø 
ñaây. 

Caâu hoûi ñaët ra laø neáu goïi Bonsai laø 
caây troàng trong chaäu thì hoùa ra caùc 
caây ôû caùc nhaø vöôøn ñeàu goïi laø 
Bonsai caû sao? Caâu hoûi naày hoaøn 
toaøn ñuùng vaøo thôøi ñaïi chöa coù saûn 
xuaát caùc loaïi chaäu nhöïa daønh cho 
caùc nhaø vöôøn. Vaø caùc loaïi caây ñaët 
trong chaäu thöôøng laø caây quyù ñeå 
laøm thuoác trò bònh, duø muoán hay 
khoâng caây ngoài trong chaäu laâu naêm, 
taøn laù cuûa noù cuõng töï nhieân ñöôïc 
thu nhoû laïi, cuõng ñaùng ñöôïc goïi laø 
Bonsai. Thôøi nay, duø ôû moät kieán 
thöùc bình thöôøng ta cuõng deã daøng 
nhaän ñònh ñöôïc theá naøo laø moät chaäu 
Bonsai… 

Caây, caønh laù luoân ñöôïc caét tæa vaø 
uoán theo nhöõng hình daùng raát laø myõ 
thuaät. Daùng caây coù theå laø thaúng 
ñöùng, hoaëc thaân vaën veïo nhö thaân 
raén, hoaëc naèm nghieâng nhö thaùc ñoå 
v..v.. Tuøy theo ñieàu kieän töï nhieân 
cuûa caây maø ta seõ coù ñònh kieán muoán 
söûa caây theo caùch naøo. Dó nhieân ñoâi 
khi neáu kieåu naày khoâng thích hôïp, 

 

Bonsai vaø Ñaïo Phaät 
              Tònh Ñoä 
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ta coù theå thöû sang moät kieåu daùng 
khaùc. Ngheä thuaät laø moät caùi gìø luoân 
thay ñoåi vaø saùng taïo khoâng ngöøng. 

Giaù trò cuûa moät caây Bonsai, ngoaøi 
daùng ñeïp cuûa caønh laù, noù coøn ñöôïc 
caên cöù treân tuoåi thoï,  treân boä reã vaø 
thaân vaø cuoái cuøng laø giaù trò cuûa chaäu. 

 Chaäu ñöôïc choïn, phaûi thích hôïp vôùi 
daùng cuûa caây sao cho ñöôïc ñieàu hoøa 
vaø myõ thuaät. Ña soá caùc chaäu ñöôïc 
laøm baèng ceramic,  thöôøng raát ñaéc 
tieàn nhaát laø caùc chaäu ñöôïc saûn xuaát töø 
Nhaät vì ñoâi khi laøm baèng tay… Thay 
ñoåi daùng kieåu cuûa caùc chaäu laø moät 
trong nhöõng thieát keá ngheä thuaät cuûa 
thôøi ñaïi. Noù ñoåi thay bieán chuyeån 
khoâng ngöøng. Neáu caây coù nhieàu kích 
côû khaùc nhau thì chaäu cuõng lôùn nhoû 
khaùc nhau vôùi nhieàu daùng veû khaùc 
nhau nhö laø hình vuoâng, hình chöõ 
nhaät, chaäu troøn, chaäu hình oval, chaäu 
saâu loøng, caïn loøng v..v.. Chaäu coù theå 
laø moät phieán ñaù baèng phaúng, hoaëc laø 
moät  boïng caây… 

Chuùng ta bieát raèng ñöùc Phaät sinh ra 
taïi goác caây, thaønh ñaïo döôùi goác caây, 
vaø nhaäp dieät döôùi goác caây bieåu tröng 
cho ba thôøi quaù khöù, hieän taïi, vò lai - 
cho chaën ñaàu, chaën giöõa vaø roát sau 
ñeàu nhöùt nhö khoâng dôøi ñoåi. Ngaøi 
ngoài döôùi coäi caây Boà ñeà thieàn ñònh 7 
ngaøy ñeâm vaø chöùng ñaïo. 

Chính thieàn ñònh laø con ñöôøng ñöa 

ñeán giaûi thoaùt giaùc ngoä. Nhöng treân 
con ñöôøng thöïc haønh thieàn ñònh cho 
coù keát quaû, ñöùc Phaät ñaõ möôïn thieân 
nhieân nhö laø moät ñeà muïc ñeå quaùn 
saùt vaø ñònh taâm. Chính thieân nhieân 
ñaõ goùp phaàn thanh tònh hoùa thaân 
taâm. Thieân nhieân laø caên nhaø taâm 
roäng lôùn cuûa Phaät vaø Taêng ñoaøn cuûa 
Ngaøi, nhôø vaäy maø ñaït quaû, chöùng 
ñaïo. 

Hoøn non boä vôùi nhöõng caây Bonsai 
thích hôïp chính laø moät thieân nhieân 
thu nhoû treân ñaátâ Phaät naêm xöa ñeå 
thöùc nhaéc haønh giaû neáu khoâng ñuû 
duyeân vaøo choán thaâm sôn cuøng coác 
thanh tu thieàn ñònh thì cuõng möôïn 
phöông tieän moät tieåu caûnh trong 
khuoân vieân nhaø chuøa ñeå nhieáp taâm. 

Neáu hieåu Bonsai nhö laø moät tieåu 
caûnh cuûa moät caùi gì roäng lôùn hôn, 
ñaïi dieän cho moät caùi gì phoå quaùt, thì 
nhaø chuøa chính laø moät Bonsai ñaát 
Phaät vaø taâm chuùng sanh chính laø 
Bonsai taâm Phaät vaäy. Ngheä thuaät veà 
hoøn non boä taïi Vieät Nam, theo giaùo 
sö  Craig Coussin trong The Bonsai 
School phaùt haønh naêm 2002, ñaõ coù 
maët tröôùc Trung Hoa haøng ngaøn 
naêm. Raát nhieàu vaät duïng baèng ñoàng 
chaïm khaéc caûnh sôn thuûy döôùi daïng 
hoøn non boä ñöôïc giaûo nghieäm veà 
nieân ñaïi xuaát hieän töø theá kyû thöù hai 
tröôùc Taây lòch. Ñieàu naày cuõng khoâng 
coù gì laï vì Vieät Nam ñaõ bò leä thuoäc 

Trung Hoa haøng ngaøn naêm, taøi lieäu 
vaên hoùa Vieät Nam ñaõ bò huûy dieät 
hoaøn toaøn trong chính saùch ñoàng hoùa 
ngu daân. Luaän chöùng naày phuø hôïp 
vôùi quan ñieåm ñaïo Phaät ñaõ truyeàn töø 
AÁn Ñoä sang Vieät Nam tröôùc khi vaøo 
Trung Hoa. Bôûi vì ñöôøng thuûy ñi töø 
AÁn Ñoä döông vaøo vònh Nam Haûi, 
taøu beø AÁn Ñoä phaûi gheù Vieät Nam 
tröôùc. Chæ coù taøu beø môùi coù khaû naêng 
chuyeân chôû khoái löôïng lôùn haøng 
hoùa, saùch vôû, vaên hoùa phaåm. Treân 
moãi chuyeán taøu buoân luoân coù moät 
hoaëc nhieàu vò Taêng thaùp tuøng ñeå ñaùp 
öùng nhu caàu tín ngöôõng cuûa Phaät töû 
treân taøu, ñeå caàu nguyeän, taïo phöôùc 
cho moät chuyeán haûi haønh ñöôïc bieån 
yeân soùng laëng, tai qua naïn khoûi. Khi 
caëp beán, caùc vò Taêng seõ giaûng daïy 
ngöôøi Vieät Nam tu Phaät. Roài ñaïo 
Phaät ñöôïc  truyeàn tuïng, lan toûa ñeán 
nhieàu nôi khaùc treân ñaát nöôùc Vieät 
Nam. 

Daân toäc Vieät Nam, neáu baát taøi voâ 
duïng thì teân tuoåi Vieät Nam vaø baûn 
ñoà ñaõ bò xoùa saïch töø laâu. Neàân vaên 
minh maø Trung Hoa coù ñöôïc hoâm 
nay, tinh hoa coát loõi, chaéc chaén Vieät 
Nam ñaõ coù maët goùp phaàn. Caùi lôïi 
cuûa nhöõng keû xaâm löôïc trong daøi laâu 
vaãn laø goùp nhaët tinh hoa vaên hoùa xöù 
ngöôøi. Caùc vieän baûo taøng cuûa nhöõng 
cöïu ñaïi ñeá quoác thôøi xöa laø nhöõng 
kho löu tröû cuûa troäm vaên hoùa quoác 
teá. 

Bonsai vaø ñaïo Phaät ñaõ coù nhöõng lieân 
heä maät thieát treân maët bieåu töôïng vaø 
haønh trì. 

Ñoái töôïng cuûa Ñaïo Phaät laø taâm, bôûi 
vì taâm laø chuû theå cuûa moïi haønh 
ñoäng, taïo taùc. Taâm taïo ra nghieäp ñeå 
roài nghieäp daét taâm vaøo sinh töû luaân 
hoài,  quay cuoàng nhö baùnh xe trieàn 
mieân khoâng döùt. Taâm vaø caûnh nhö laø 
thoûi nam chaâm vôùi saét. Caûnh thieän 
thì taâm nhieãm thieän, ngöôïc laïi caûnh 
aùc taâm seõ thaønh aùc. Ngöôøi tu luoân raát 
sôï caûnh vaø choïn caûnh ñeå soi taâm.  
Laø phaûi xa aùc, taùc thieän vaäy. Coù theå, 
ñöùc Boån Sö, do taâm voâ nhieãm tröôùc, 
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ngay trong chính Hoaøng gia, Ngaøi 
cuõng coù theå töï tu vaø ñaït ñaïo. Nhöng 
Ngaøi khoâng laøm vaäy, vì neáu vaäy thì 
Ngaøi sieâu vieät quaù, khieán cho chuùng 
sanh khoâng ñuû loøng tin ôû chính mình 
ñeå vaøo tu. Ngaøi phaûi soáng moät ñôøi 
thöôøng, coù vôï sinh con, phaûi rôøi boû 
caûnh raøng buoäc gia ñình, choïn caûnh 
bao la thanh tònh cuûa nuùi röøng ñeå 
tònh tu thieàn ñònh. 

Veà maët haønh trì, caây Bonsai phaûi traûi 
qua moät quaù trình nhieàu naêm huaán 
luyeän cho thuaàn thuïc, söùc phaùt trieån 
chaäm laïi, boä reã chæ coøn moïc ra 
nhöõng reã mòn ñeå tieâu thuï thöïc phaåm 
ít ñi. Laù vaø caønh seõ ñöôïc caét tæa 
thöôøng xuyeân. Thay ñaát vaø caét reã 
trong chaäu cuõng phaûi ñaëc bieät quan 
taâm. Khi caây ñaõ coù daùng taøn ñeïp roài 
thì phaûi duy trì gìn giöõ nguyeân traïng. 
Ngöôøi tu,  khoù nhaát laø ôû haønh trì. Khi 
vaøo ñaïo, giöõ giôùi, laøm coâng quaû, laøm 
Phaät söï ai laøm cuõng ñöôïc, nhöng 
haèng soáng vôùi söï tu, töùc laø beàn chí, trì 
chí theo vôùi chieàu daøi cuûa moät ñôøi 
ngöôøi, khoâng phaûi ai cuõng laøm ñöôïc. 
Saên soùc caây Bonsai maø thieáu haønh 
trì moät ñeán hai ngaøy, coi nhö thaát baïi 
hoaøn toaøn. Caây coù theå cheát baát cöù 
luùc naøo. Taâm ta cuõng vaäy, chaát lieäu 
thieän moãi ngaøy khi troài khi suït, khi 
coù khi khoâng, coû aùc seõ laán aùp laàn hoài, 
thì caây phöôùc ñöùc seõ eøo uoät khoù 
soáng. 

Nhaân quaû hieän tieàn töø caây Bonsai laø 

moät thöùc nhaéc saâu saéc nhaát khieán 
cho ngöôøi tu deã daøng caûm nhaän. 
Nhaân laø giôùi haïn nhu caàu aåm thöïc 
(giöõ giôùi), quaû laø daùng caây thon thaû, 
tuyeät vôøi. Nhaân laø ngheä thuaät uoán tæa 
caønh laù haáp daãn, quaû laø ñöôïc ngoài 
leân moät chaäu ñeïp, quyù giaù vaø ñaét 
tieàn. 

Ngöôøi tu cuõng coù nhöõng nhaân quaû 
hieän tieàn nhö caây Bonsai. Trong 
kinh A Haøm, phaåm Sa moân quaû, ñöùc 
Phaät daïy ngöôøi laøm Sa moân thì coù 
Sa moân quaû. Ñoù laø ñöôïc trôøi ngöôøi 
cung kính. Do ñöôïc cung kính, ngöôøi 
tu ñöôïc töù söï cuùng döôøng. Do ñöôïc 
cung kính, lôøi ngöôøi tu noùi ra ñöôïc 
ñaïi chuùng tin nhaän vaâng laøm trong 
caùc coâng cuoäc lôùn nhoû: xaây chuøa, 
ñuùc töôïng, laïc quyeân, uûy laïo v..v.. 

Bonsai laø haûo töôùng, ngöôøi tu cuõng 
coù haûo töôùng qua nhaân daùng thuaàn 
töø, thanh thoaùt, nheï nhaøng, lôøi leõ oân 
toàn, eâm dòu, ñaày aâm höôûng khuyeân 
daïy, xoùt thöông… 

Toùm laïi, neáu laø caây, thì caây Bonsai 
laø ñeïp nhaát. Neáu laø ngöôøi, ai maø 
khoâng mô ñöôïc laø ngöôøi ñeïp ñeõ, 
giaøu sang, ñòa vò cao toät hôn ngöôøi. 

Muoán ñöôïc laø moät caây ñeïp nhö 
Bonsai, ít nhieàu gì chuùng ta ñaõ bieát 
phaûi laøm sao trong töøng böôùc töø deã 
ñeán khoù, cho ñeán khi ñaït ñöôïc keát 
quaû sau cuøng. Nhaân quaû hieän tieàn 
thaáy ñöôïc. 

Muoán ñöôïc laøm moät ngöôøi lyù töôûng 
nhö mô öôùc…raát ít ngöôøi bieát phaûi 
laøm sao! Ña soá chæ thuï ñoäng trao gôûi 
ñôøi mình cho soá maïng, hay laø ñònh 
meänh an baøy. Ñoái vôùi ñaïo Phaät, hai 
chöõ ñònh meänh khoâng heà ñöôïc tìm 
thaáy trong caùc töø ñieån Phaät hoïc. Ñöùc 
Phaät chæ daïy cho chuùng sanh moät töø 
ñôn giaûn nhaát laø: “Tu”. Laø töï uoán 
mình nhö caây Bonsai: nay laøm moät 
chuùt, mai tieáp tuïc moät chuùt cho ñeán 
kyø cuøng. Tuøy theo hoaøn caûnh thuaän 
nghòch baûn thaân, ngöôøi tu ñi töø deã 
ñeán khoù, töø töï tu cho ñeán ñoàng tu. 
Khoâng tu thì nhaát ñònh khoâng coøn 
moät caùch naøo khaùc ñeå giuùp ñôøi mình 
ñöôïc khaù hôn. Ñoù laø moät khaúng 
ñònh. 

Tònh Ñoä 
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ta coù theå thöû sang moät kieåu daùng 
khaùc. Ngheä thuaät laø moät caùi gìø luoân 
thay ñoåi vaø saùng taïo khoâng ngöøng. 

Giaù trò cuûa moät caây Bonsai, ngoaøi 
daùng ñeïp cuûa caønh laù, noù coøn ñöôïc 
caên cöù treân tuoåi thoï,  treân boä reã vaø 
thaân vaø cuoái cuøng laø giaù trò cuûa chaäu. 

 Chaäu ñöôïc choïn, phaûi thích hôïp vôùi 
daùng cuûa caây sao cho ñöôïc ñieàu hoøa 
vaø myõ thuaät. Ña soá caùc chaäu ñöôïc 
laøm baèng ceramic,  thöôøng raát ñaéc 
tieàn nhaát laø caùc chaäu ñöôïc saûn xuaát töø 
Nhaät vì ñoâi khi laøm baèng tay… Thay 
ñoåi daùng kieåu cuûa caùc chaäu laø moät 
trong nhöõng thieát keá ngheä thuaät cuûa 
thôøi ñaïi. Noù ñoåi thay bieán chuyeån 
khoâng ngöøng. Neáu caây coù nhieàu kích 
côû khaùc nhau thì chaäu cuõng lôùn nhoû 
khaùc nhau vôùi nhieàu daùng veû khaùc 
nhau nhö laø hình vuoâng, hình chöõ 
nhaät, chaäu troøn, chaäu hình oval, chaäu 
saâu loøng, caïn loøng v..v.. Chaäu coù theå 
laø moät phieán ñaù baèng phaúng, hoaëc laø 
moät  boïng caây… 

Chuùng ta bieát raèng ñöùc Phaät sinh ra 
taïi goác caây, thaønh ñaïo döôùi goác caây, 
vaø nhaäp dieät döôùi goác caây bieåu tröng 
cho ba thôøi quaù khöù, hieän taïi, vò lai - 
cho chaën ñaàu, chaën giöõa vaø roát sau 
ñeàu nhöùt nhö khoâng dôøi ñoåi. Ngaøi 
ngoài döôùi coäi caây Boà ñeà thieàn ñònh 7 
ngaøy ñeâm vaø chöùng ñaïo. 

Chính thieàn ñònh laø con ñöôøng ñöa 

ñeán giaûi thoaùt giaùc ngoä. Nhöng treân 
con ñöôøng thöïc haønh thieàn ñònh cho 
coù keát quaû, ñöùc Phaät ñaõ möôïn thieân 
nhieân nhö laø moät ñeà muïc ñeå quaùn 
saùt vaø ñònh taâm. Chính thieân nhieân 
ñaõ goùp phaàn thanh tònh hoùa thaân 
taâm. Thieân nhieân laø caên nhaø taâm 
roäng lôùn cuûa Phaät vaø Taêng ñoaøn cuûa 
Ngaøi, nhôø vaäy maø ñaït quaû, chöùng 
ñaïo. 

Hoøn non boä vôùi nhöõng caây Bonsai 
thích hôïp chính laø moät thieân nhieân 
thu nhoû treân ñaátâ Phaät naêm xöa ñeå 
thöùc nhaéc haønh giaû neáu khoâng ñuû 
duyeân vaøo choán thaâm sôn cuøng coác 
thanh tu thieàn ñònh thì cuõng möôïn 
phöông tieän moät tieåu caûnh trong 
khuoân vieân nhaø chuøa ñeå nhieáp taâm. 

Neáu hieåu Bonsai nhö laø moät tieåu 
caûnh cuûa moät caùi gì roäng lôùn hôn, 
ñaïi dieän cho moät caùi gì phoå quaùt, thì 
nhaø chuøa chính laø moät Bonsai ñaát 
Phaät vaø taâm chuùng sanh chính laø 
Bonsai taâm Phaät vaäy. Ngheä thuaät veà 
hoøn non boä taïi Vieät Nam, theo giaùo 
sö  Craig Coussin trong The Bonsai 
School phaùt haønh naêm 2002, ñaõ coù 
maët tröôùc Trung Hoa haøng ngaøn 
naêm. Raát nhieàu vaät duïng baèng ñoàng 
chaïm khaéc caûnh sôn thuûy döôùi daïng 
hoøn non boä ñöôïc giaûo nghieäm veà 
nieân ñaïi xuaát hieän töø theá kyû thöù hai 
tröôùc Taây lòch. Ñieàu naày cuõng khoâng 
coù gì laï vì Vieät Nam ñaõ bò leä thuoäc 

Trung Hoa haøng ngaøn naêm, taøi lieäu 
vaên hoùa Vieät Nam ñaõ bò huûy dieät 
hoaøn toaøn trong chính saùch ñoàng hoùa 
ngu daân. Luaän chöùng naày phuø hôïp 
vôùi quan ñieåm ñaïo Phaät ñaõ truyeàn töø 
AÁn Ñoä sang Vieät Nam tröôùc khi vaøo 
Trung Hoa. Bôûi vì ñöôøng thuûy ñi töø 
AÁn Ñoä döông vaøo vònh Nam Haûi, 
taøu beø AÁn Ñoä phaûi gheù Vieät Nam 
tröôùc. Chæ coù taøu beø môùi coù khaû naêng 
chuyeân chôû khoái löôïng lôùn haøng 
hoùa, saùch vôû, vaên hoùa phaåm. Treân 
moãi chuyeán taøu buoân luoân coù moät 
hoaëc nhieàu vò Taêng thaùp tuøng ñeå ñaùp 
öùng nhu caàu tín ngöôõng cuûa Phaät töû 
treân taøu, ñeå caàu nguyeän, taïo phöôùc 
cho moät chuyeán haûi haønh ñöôïc bieån 
yeân soùng laëng, tai qua naïn khoûi. Khi 
caëp beán, caùc vò Taêng seõ giaûng daïy 
ngöôøi Vieät Nam tu Phaät. Roài ñaïo 
Phaät ñöôïc  truyeàn tuïng, lan toûa ñeán 
nhieàu nôi khaùc treân ñaát nöôùc Vieät 
Nam. 

Daân toäc Vieät Nam, neáu baát taøi voâ 
duïng thì teân tuoåi Vieät Nam vaø baûn 
ñoà ñaõ bò xoùa saïch töø laâu. Neàân vaên 
minh maø Trung Hoa coù ñöôïc hoâm 
nay, tinh hoa coát loõi, chaéc chaén Vieät 
Nam ñaõ coù maët goùp phaàn. Caùi lôïi 
cuûa nhöõng keû xaâm löôïc trong daøi laâu 
vaãn laø goùp nhaët tinh hoa vaên hoùa xöù 
ngöôøi. Caùc vieän baûo taøng cuûa nhöõng 
cöïu ñaïi ñeá quoác thôøi xöa laø nhöõng 
kho löu tröû cuûa troäm vaên hoùa quoác 
teá. 

Bonsai vaø ñaïo Phaät ñaõ coù nhöõng lieân 
heä maät thieát treân maët bieåu töôïng vaø 
haønh trì. 

Ñoái töôïng cuûa Ñaïo Phaät laø taâm, bôûi 
vì taâm laø chuû theå cuûa moïi haønh 
ñoäng, taïo taùc. Taâm taïo ra nghieäp ñeå 
roài nghieäp daét taâm vaøo sinh töû luaân 
hoài,  quay cuoàng nhö baùnh xe trieàn 
mieân khoâng döùt. Taâm vaø caûnh nhö laø 
thoûi nam chaâm vôùi saét. Caûnh thieän 
thì taâm nhieãm thieän, ngöôïc laïi caûnh 
aùc taâm seõ thaønh aùc. Ngöôøi tu luoân raát 
sôï caûnh vaø choïn caûnh ñeå soi taâm.  
Laø phaûi xa aùc, taùc thieän vaäy. Coù theå, 
ñöùc Boån Sö, do taâm voâ nhieãm tröôùc, 
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ngay trong chính Hoaøng gia, Ngaøi 
cuõng coù theå töï tu vaø ñaït ñaïo. Nhöng 
Ngaøi khoâng laøm vaäy, vì neáu vaäy thì 
Ngaøi sieâu vieät quaù, khieán cho chuùng 
sanh khoâng ñuû loøng tin ôû chính mình 
ñeå vaøo tu. Ngaøi phaûi soáng moät ñôøi 
thöôøng, coù vôï sinh con, phaûi rôøi boû 
caûnh raøng buoäc gia ñình, choïn caûnh 
bao la thanh tònh cuûa nuùi röøng ñeå 
tònh tu thieàn ñònh. 

Veà maët haønh trì, caây Bonsai phaûi traûi 
qua moät quaù trình nhieàu naêm huaán 
luyeän cho thuaàn thuïc, söùc phaùt trieån 
chaäm laïi, boä reã chæ coøn moïc ra 
nhöõng reã mòn ñeå tieâu thuï thöïc phaåm 
ít ñi. Laù vaø caønh seõ ñöôïc caét tæa 
thöôøng xuyeân. Thay ñaát vaø caét reã 
trong chaäu cuõng phaûi ñaëc bieät quan 
taâm. Khi caây ñaõ coù daùng taøn ñeïp roài 
thì phaûi duy trì gìn giöõ nguyeân traïng. 
Ngöôøi tu,  khoù nhaát laø ôû haønh trì. Khi 
vaøo ñaïo, giöõ giôùi, laøm coâng quaû, laøm 
Phaät söï ai laøm cuõng ñöôïc, nhöng 
haèng soáng vôùi söï tu, töùc laø beàn chí, trì 
chí theo vôùi chieàu daøi cuûa moät ñôøi 
ngöôøi, khoâng phaûi ai cuõng laøm ñöôïc. 
Saên soùc caây Bonsai maø thieáu haønh 
trì moät ñeán hai ngaøy, coi nhö thaát baïi 
hoaøn toaøn. Caây coù theå cheát baát cöù 
luùc naøo. Taâm ta cuõng vaäy, chaát lieäu 
thieän moãi ngaøy khi troài khi suït, khi 
coù khi khoâng, coû aùc seõ laán aùp laàn hoài, 
thì caây phöôùc ñöùc seõ eøo uoät khoù 
soáng. 

Nhaân quaû hieän tieàn töø caây Bonsai laø 

moät thöùc nhaéc saâu saéc nhaát khieán 
cho ngöôøi tu deã daøng caûm nhaän. 
Nhaân laø giôùi haïn nhu caàu aåm thöïc 
(giöõ giôùi), quaû laø daùng caây thon thaû, 
tuyeät vôøi. Nhaân laø ngheä thuaät uoán tæa 
caønh laù haáp daãn, quaû laø ñöôïc ngoài 
leân moät chaäu ñeïp, quyù giaù vaø ñaét 
tieàn. 

Ngöôøi tu cuõng coù nhöõng nhaân quaû 
hieän tieàn nhö caây Bonsai. Trong 
kinh A Haøm, phaåm Sa moân quaû, ñöùc 
Phaät daïy ngöôøi laøm Sa moân thì coù 
Sa moân quaû. Ñoù laø ñöôïc trôøi ngöôøi 
cung kính. Do ñöôïc cung kính, ngöôøi 
tu ñöôïc töù söï cuùng döôøng. Do ñöôïc 
cung kính, lôøi ngöôøi tu noùi ra ñöôïc 
ñaïi chuùng tin nhaän vaâng laøm trong 
caùc coâng cuoäc lôùn nhoû: xaây chuøa, 
ñuùc töôïng, laïc quyeân, uûy laïo v..v.. 

Bonsai laø haûo töôùng, ngöôøi tu cuõng 
coù haûo töôùng qua nhaân daùng thuaàn 
töø, thanh thoaùt, nheï nhaøng, lôøi leõ oân 
toàn, eâm dòu, ñaày aâm höôûng khuyeân 
daïy, xoùt thöông… 

Toùm laïi, neáu laø caây, thì caây Bonsai 
laø ñeïp nhaát. Neáu laø ngöôøi, ai maø 
khoâng mô ñöôïc laø ngöôøi ñeïp ñeõ, 
giaøu sang, ñòa vò cao toät hôn ngöôøi. 

Muoán ñöôïc laø moät caây ñeïp nhö 
Bonsai, ít nhieàu gì chuùng ta ñaõ bieát 
phaûi laøm sao trong töøng böôùc töø deã 
ñeán khoù, cho ñeán khi ñaït ñöôïc keát 
quaû sau cuøng. Nhaân quaû hieän tieàn 
thaáy ñöôïc. 

Muoán ñöôïc laøm moät ngöôøi lyù töôûng 
nhö mô öôùc…raát ít ngöôøi bieát phaûi 
laøm sao! Ña soá chæ thuï ñoäng trao gôûi 
ñôøi mình cho soá maïng, hay laø ñònh 
meänh an baøy. Ñoái vôùi ñaïo Phaät, hai 
chöõ ñònh meänh khoâng heà ñöôïc tìm 
thaáy trong caùc töø ñieån Phaät hoïc. Ñöùc 
Phaät chæ daïy cho chuùng sanh moät töø 
ñôn giaûn nhaát laø: “Tu”. Laø töï uoán 
mình nhö caây Bonsai: nay laøm moät 
chuùt, mai tieáp tuïc moät chuùt cho ñeán 
kyø cuøng. Tuøy theo hoaøn caûnh thuaän 
nghòch baûn thaân, ngöôøi tu ñi töø deã 
ñeán khoù, töø töï tu cho ñeán ñoàng tu. 
Khoâng tu thì nhaát ñònh khoâng coøn 
moät caùch naøo khaùc ñeå giuùp ñôøi mình 
ñöôïc khaù hôn. Ñoù laø moät khaúng 
ñònh. 

Tònh Ñoä 


