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Hanh Phiic Chan ThuGng

L& Gidi THIEU

Toi tim thiy dtic Pat Lai Lat Ma ngdi mot minh trong
phong hanh 1y clia doi bong 16, chi miy phit trudc khi
Ngai bt diu budi néi chuyén trudc mot cir toa khoang
6000 ngudi tai trudng dai hoc tiéu bang Arizona. Piic
Pat Lai Lat Ma dang trim tinh udng tra v6i mot phong
thai hoan toan thanh than. Toi néi: "Thua Ngai, da dén
gio..."

buc bat Lai Lat Ma nhanh nhen diing ddy va budc ra
khoi phong khong mot chit do dy. Ngai chim vao dam
dong gdm phong vién truyén thong dia phuong, nhi€p
anh gia, nhan vién bao vé, sinh vién... & hiu trudng san
khau, ddm dong chia nhitng ngudi mudn tim hiéu, to md
va hoai nghi. Vi nu cudi trén moi, ditc Pat Lai Lat Ma
chao hdi moi ngudi khi Ngai di qua dam dong. Cudi
cung, sau khi di qua mot biic man, Ngai budc 1én san
kh&u. Nu cudi van giit trén mdi, ditc Dat Lai Lat Ma
chip hai tay lai v6i nhau véi chao khin thinh gid. Pam
dong vd tay vang doi. Theo 18i yéu ciu clia difc Pat
Lai Lat Ma, den trong hoi trudng khong bi lam md bdt
dé Ngai c6 thé nhin thiy cif toa mdt cich 10 rang. Ngai
diing nhu vy mot lac lau, lang 1& quan sat dim dong
v6i mot thai do nhiét inh va than thién khong thé nhAm
1an dudc.

Doi véi nhitng ngudi chua gip dtic Pat Lai Lat Ma bao
gi0, bd 40 trang mau do thAm clia Ngai c6 thé cho
ngudi ta modt cAm gidc xa la, nhung ngay khi bt diu
budi néi chuyén, déc Pat Lai Lat Ma da thu phuc cam
tinh thinh gid mdt cach nhanh chong:

Bac si Howard C. Cutler
Nguyén Duvc chuyén ngif

"Toi nghi ring day 1a 1an du tién toi duge gip da sO
quy vi nhung doi véi toi, ban cli hay ban méi cling
khong khéc gi nhau vi i ludn ludn tin tidng rang
ching ta giong nhau, chiing ta déu Ia con ngudi. Di
nhién Ia c6 nhitng khac biét vé bdi canh van hoa va 16i
song, nhitng khéc biét vé tin ngudng va mau da nhung
chiing ta déu Ia con ngudsi, c6 mot thé xac va tim tri
clia con ngudi. Ciu tréic vat Iy clia chiing ta giong nhau,
tAm thifc va cAm xiic chiing ta ciing gidng nhau. Gap ai
toi cfing c6 cAm tudng 1a dang doi dién v6i mot con
ngudi nhu chinh toi va trén cin ban do, toi doi thoai véi
tha nhan d& dang hon nhiéu. N&u chiing ta nhan manh
vao nhiing chi ti€t dac thi nhu oi [a ngudi Ty Tang
hay toi theo dao Phit... thi ching ta da tao ra nhiing di
biét. Nhung nhitng cai d6 chi Ia tht yéu. Néu dé cac di
biét d6 sang mot bén, tdi nghi ring chiing ta s& d€ dang
truyén dat, trao ddi § tung va chia xé kinh nghiém véi
nhau".

Véi nhitng 16i & nhu vay, diic Pat Lai Lat Ma da bat
dAu cic budi néi chuyén trudc cong chiing trong sudt
mot tudn 1& & Arizona. Dy dinh vé chuyé&n viéng tham
nay da dugc dé nghi cich diy hon mudi nam trudc va
ddy ciing Ia thdi diém ma toi va ditc Pat Lai Lat Ma
géip nhau 1an dau nhan chuyén vi€ng thim Dharamsala
& An Do clia ti dé tim hiéu thém vé nén y hoc cd
truyén Tay Tang. Dharamsala 13 mot thanh phd mien
ndi nhd va yén tinh ndm chénh vénh & chan rang Hy
Mai Lap Son. Sudt gan 40 nim qua, day 1 co s& clia
chinh phii Iuu vong Ty Tang k& tir khi diic Pat Lai Lat
Ma cuing v6i mdt tram ngan thudng dan vo i phai roi
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bd Tay Tang vi su lin chi€ém tan bao cha quan doi
Trung Cong. Trong thoi gian luu trd tai Dharamsala, toi
¢6 dip quen biét v6i mot vai thanh vién trong gia dinh
clia Ngai, va qua ho, ti c6 dip hdi ki€n véi ditc Pat Lai
Lat Ma lan dau tién.

Trong cac budi néi chuyén & Arizona vao niam 1993,
diic Pat Lai Lat Ma d4 nhin manh dén moi tuong quan
giita ngudii v6i ngudi, va do cling 1a dé tai ma chiing toi
thao luan trong budi hoi kién diu tién tai tr thit cha
Ngai vao nam 1982. Pic Pat Lai Lat Ma ¢6 mot kha
nang khac thudng la lam cho ngudi ta trd nén thanh
than nhe nhang va tir do, tao ra mdt mdi quan hé ngay
that, d& dang v6i ngudi ddi thoai. Budi néi chuyén diu
tién clia ching toi kéo dai khoang 45 phut va cling nhu
nhitng ngudi khic da c6 dip gdp Ngai, tdi ra vé v6i mot
tAm trang hung phan, v6i cAm tuéng ring minh di gap
mot nhan vat that su dac biet.

Mai lién hé giita t6i va Ngai ting theo thdi gian va tOi
din da nhan thic dugc riing Ngai c6 modt phim chat
doc dao. Piic Pat Lai Lat Ma c6 mot trf tué thong sudt
nhung khdng mau me, c6 tir tim nhung khong Gy mi,
c6 6c khoi hai nhung khong phti phi€m va nhu moi
ngudi déu biét, mot kha ning té ra su cim thong thay
vi né sd tir ngudsi ddi thoai. Theo thoi gian, tdi tin tudng
ring ditc Pat Lai Lat Ma da dat dugc cich song thda
man ndi tai, véi mot thm thic tinh ling & mic do ma ta
khong fim thily tir nhitng ngudi khéc va toi da quyét
dinh tim cho ra nhiing nguyén tic da gitp Ngai dat
dugc trang thai nay.

Mic du ditc Pat Lai Lat Ma 1a mot tu si Phat gido véi
cudc song dugc day do va huin luyén theo dao Phat,
tdi nghi rang ngudi ta c6 thé im thiy & Ngai mot s&
niém tin, phuong céch hanh x{ hitu dung cho c4 nhiing
ngudi khong phai 1a Phat . Ldi hanh xir c6 thé ap
dung truc tiép vao dvi song dé ching ta dugc hanh
phiic hon, manh dan hon, va c6 thé it lo so hon.

R&i thi i c6 co hdi kham pha cac quan diém cha diic
Pat Lai Lat Ma mot cach sau séc hon, gap Ngai trong
sudt thoi gian Iuu trdi tai Arizona, hoéc théo luin cic chi
tiét nay mot cach ti mi hon tai tu thit cha Ngai & An
D0. Trong nhiing liic chuyén tro, toi nhin ra rang gitta
chting i c6 nhiing trd ngai cin phai vugt qua trong ¢
ging hoa gidi nhiing khic biét giita quan di€ém mot tu si
Phat gido cha diic Pat Lai Lat Ma va quan diém mot
tam 1y gia TAy phuong clia tdi. Mot 1an trong budi thio
lun, tdi trinh bay nhitng vin dé thudng x4y ra cho con
nguidi véi cac din chitng dai dong: Pua ra hinh nh mot
ngudi dan ba cif theo dudi khuynh huéng pha phich
méc du cudc doi clia ba ta da bi anh hudng 16n lao vi
cac hanh dong nay. Toi hdi dic Pat Lai Lat Ma giai

thich thé€ ndo vé trudng hgp tam 1y nay cling nhu Ngai
o cach nao dé gitip d5. Toi bat ngita khi Ngai tra 10i
tinh bo sau mot liic suy ngdm: "Toi khong biét !" va
nhin vai cudi thodi mai.

Thiy i ngac nhién va t6 vé thit vong vi khong nhan
dugc cau trd 16i thoa dang, dic Pat Lai Lat Ma ndi:
"Poi khi rat kho gidi thich tai sao ngudi ta lai lam
nhiing chuyén ma ho da [am. Anh s& thiy riing khong
c6 nhiing gidi dap don gidn. Vi tam thiic con ngudi rat
phiic tap nén n€u ching ta di vao chi tiét cha ting ca
nhan riéng 1&, chiing ta s& khong hiéu dudc tai sao sut
viéc lai xay ra nhu vy ".

Toi nghi la Ngai lang trinh van dé nén hoi lai: "Nhung
vi [a mdt nha tam 1y, cong viéc clia toi [a tim hiéu tai
sa0 ngudi ta lai [am nhitng viéc ho di lam". Mot lan
nifa, ditc Pat Lai Lat Ma lai pha 1én cudi, cai cuti ma
nhiéu ngudi s& cho 12 ky la: ddy vé khoi hai va than
thién, khong nguong ngap ciing nhu khong bi 16i cudn
bdi cau chuyén. Pic Pat Lai Lat Ma tra 16i v6i nu cuGi
van nd trén moi: "Toi nghi rang s& vd cling kho khian
néu muén tim hiéu sy van hanh cla 5 ty bd 6¢ nhan
loai. 6 la chuyén khong tudng vi theo quan ni¢m Phat
gi4o thi ¢ nhiéu dif kién cling nhau tao ra mot bién cd,
mot trudng hop. Nhieu dén ndi theo quan niém thong
thudng clia con ngudi, ching ta khdng bao gid c6 dugc
mot giai phap thda déng.

"Khi tim ki€m nguyén nhin cic vin nan clia con
ngudi, khuynh huéng Tay phuong c6 vé nhur c6 nhiéu
di biét v6i Phat gido. Bén dudi tit cA nhiing phuong
phép phan tich clia Tay phudng 12 mot xu thé duy Iy rit
manh mé véi gia dinh ring moi thir déu co thé gii
thich duigc, diy 1a chua ké dén dnh hudng clia thong I¢,
tp quéan. Mdi day 0i co dip gap mot s bac i tai mot
trudng y khoa. Ho giang giai vé bd 6c con ngudi va cho
ring nhiing ¥ wdng/cAm xic cha ching ta 1a két qui
clia cac phan ting hda hoc khac nhau ciing nhu cac thay
ddi ctia bd 6c. Toi hdi lai: "Thé c6 khi nao vin dé dugc
dat ngugc lai khong? tic 1a nhitng § tudng va cam xdc
mdi 1a nguyén nhan gay nén cac phan ting hoa hoc ?".
Tuy nhién di¢u déng noi Ia cau trd 16i clia mdt khoa
hoc gia. Ong ta néi: "Chiing ta bit dau vdi tién dé 1a tat
ca nhifng ¥ tidng Ia san phdm hay chiic ning clia cic
phén ting hoa hoc trong niio bd". D6 1a mdt 1€ 18i ciing
ngit, mdt quyét dinh khong mudn cich th€ suy nghi
ctia minh bj thit théch, nghi ngd".

Piic Pat Lai Lat Ma im lang mét lic rdi tiép: "Toi cho
ring trong xa hoi Tay phuong, khoa hoc giit mot vai trd
4p d4o. Nhung trong nhiéu trudng hgp, nhitng khudn
miu dugc chinh nén khoa hoc Tay phuong dit ra lai
gi6i han kha nang gidi quyét vin dé clia chiing ta. Thi
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du nhu anh van c6 dinh ki€n ring moi chuyén déu c6
thé gidi thich dugc trong khuon khd mot doi nguidi.
Nhung khi gap nhiing hi¢n tugng khong giai thich dugc
thi cdm gidc cang thing ndy sinh, mdt cAm gidc gin
nhu khd s§".

Meic dii nhin thay sur that 4n hién trong 10i néi clia diic
Dat Lai Lat Ma, t0i cAm thily kh6 chap nhan: "Thua,
trong tam 1§ hoc Tay phuong ngudi ta cling cd nhiing
cach thé khac dé tim hiéu nhitng hanh vi kho giai thich
clia con ngudi nhur vai trd quan trong clia tiém thiic va
vo thitc. Doi khi, cach ting xif clia ngudi ta 1a két qua
ctia mdt qua trinh thm Iy ma ho khong § thic dugc. Thi
du nhu khi chiing ta hanh dong vi mot ndi so hii tiém
4n nao d6 chéng han. Tuy khong ¥ thiic dudc, ngudi ta
van ¢ nhitng hanh dong nhiim ché& ngy ndi sg hai nay,
khong cho n6 xut hién trong tAm thic".

Piic Pat Lai Lat Ma ngdm nghi mot 14t rdi dap: "Theo
Phit gido, nhifng ¥ tudng vé& bim sinh va cic in chiing
do kinh nghiém d€ lai c6 vé gin gidng véi vo thiic clia
tam Iy Tay phuong. Thi du nhu mot bién ¢§ trong dai
nao d6 lac thi€u thdi da gy ra mot An tugng khong
phai nhat va 4nh huéng dén cach hanh x{ clia ching ta;
nghia 1a chiing ta biét rang c6 nhiing § tudng trong vO
thiic ma chiing ta khong ngd dén. Tuy nhién, i cho
ring Phat gido c6 thé chip nhan rit nhidu dir kién ma
c4c ly thuyét gia TAy phuong vién din, nhung dong
thoi Phat gido con di xa hon: d6 12 cAc an chiing tir tién
ki€p. Theo i thi trong tam 1y hoc Tay phuong, nglrdl
ta d3 nhan manh mot cach qua dang Ve vai tro clia vo
thiic khi truy ling manh moi nhitng ric rdi clia con
ngudi. Vi khong chip nhan qua bao gay ra tir tién kiép,
ddng thdi cho raing moi sy déu co thé dugc gidi thich
trong hién ddi, nén khi gap nhiing bién ¢8 khong bién
giai dudc thi ngudi ta c6 khuynh hudng dS cho vo thic.
Pai d& nhu bi mat mot mon d6 gi d6 va anh nghi rang
anh bi mit trong phong nay. Ngay khi gia dinh nhu
viy, anh da déng khung khu vuc tim kiém, dong thoi
bd ludn cai trién vong ring vat d6 co thé bi mat ben
ngoai phong nay hay trong mot phong khic. Két qua la
anh ¢t fim mai v chiing bao git im thiy vat bi mat vi
clt nghi rang anh bi mat nd trong phong nay".

Khi bt diu thai nghén cudn sach nay, toi cif nghi 12
dtic Pat Lai Lat Ma s trinh bay nhiing gii dap ro rang
va don gidn cho cac van nan trong ddi song clia chiing
ta, va tOi cling nghi 14 v6i nhiing hiéu biét chuyén mon
vé khoa tam 1y, ti c6 thé h¢ thong hoa cic quan diém
clia Ngai thanh mot tap chi din vé& phuong phap vui
song. Nhung dén nhitng budi thio luan vé sau thi toi ir
bd y dinh ndy vi t0i nhan ra ring khuynh hu6ng cha
Ngai chita dung mot pham trii rong 16n va phic tap hon
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nhiéu; nd bao gdm it ci cc sic thai, s phong phd va
tinh phiic hop clia doi song. Tuy nhién, 0i ciing nhin ra
mot diéu ma Ngai thudng néi di n6i lai: P 1a nieém hy
vong rang chan hanh phic tuy rat kho tim, con ngui
van c6 thé dat dugc bang mot cach thé nao do. An hién
dau day trong nhiing phudng phap ctia dic Pat Lai Lat
Ma 12 mot niém tin cin d€ Jam nén ting cho tt ci cic
sinh hoat clia Ngai: Tin tuGng vao tinh ban thién cla
con ngudi, tin vao gia tri clia long tir 4i, sw tif t€ va ring
tit cA chiing sinh déu c6 Pht tinh giong nhau.

Trong nhiing thong diép clia Ngai, ngay cang rd rét 1a
niém tin clia déic Pat Lai Lat Ma khong dua trén nhitng
tin Iy mit m& hay céc gido diéu vo doan, ma that ra, rit
hop 1y, rit thuc. Su hiéu biét cha Ngai vé tri thiic va
hanh vi con ngudi dua trén sy tim toi sudt cd mot doi.
Nhifng quan diém cfia Ngai c6 goc r& trong mot truyén
thdng da 6 tir 2,500 ndm qua hoa lan véi kinh nghiém
thudng thiic cling nhu cic tri thiic phiic tap vé nhiing
van nan clia doi song tan tién. Sy am hiéu cic vin dé
thdi dai khién Ngai trd thanh mot khudn mit 16n cha
thé gidi véi mot dia vi doc tOn. Ngai da di vong quanh
the gi6i nhiéu 1an, gap g8 nhiéu nén vin hoa khic
nhau; trao ddi ¥ tudng véi cac khoa hoc gia, lanh tu ton
gido va chinh tri hang diu th€ gidi. Tat cA nhitng diéu
nay quyén Ian véi nhau Jam thanh mot khuynh huéng
khon khéo, lac quan va thuc t&€ nhiim doi pho véi nhitng
van nan cha nhn loai.

Cudn sich nay nhiim gidi thiéu ditc Pat Lai Lat Ma véi
quang dai quan chiing TAy phuong va tdi da sir dung
rat nhiu chi tiét da dudc dé cap trong cic budi noi
chuyén véi cong chiing cling nhu trong cic budi dam
thoai riéng giita i va Ngai. Muc dich clia cudn sach
nay la nhin manh dén nhitng ¥ tudng c6 thé ap dung
vao cudc song hang ngay clia chiing ta nén trong nhicu
trudng hop, toi da co tinh khong dé cap dén nhiing chi
ti€t lien he dén tri€t 1y cao siéu clia Phat gido Tay
Tang. Ptic Pat Lai Lat Ma d viét nhiéu cudn sich rat
gi4 tri v& nhiu khia canh khic nhau clia Phat gio.
Mt it cudn chon loc dugc ghi & phan cudi cudn sich
niy va nhifng doc gid ndo thich fim hiéu, c6 thé tim
thdly trong d6 rat nhiéu gia tri thim thiy clia Phat gido
Tay Tang.

(con tiep)
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