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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 
Toâi tìm thaáy ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ngoài moät mình trong 
phoøng haønh lyù cuûa ñoäi boùng roå, chæ maáy phuùt tröôùc khi 
Ngaøi baét ñaàu buoåi noùi chuyeän tröôùc moät cöû toïa khoaûng 
6000 ngöôøi taïi tröôøng ñaïi hoïc tieåu bang Arizona. Ñöùc 
Ñaït Lai Laït Ma ñang traàm tónh uoáng traø vôùi moät phong 
thaùi hoaøn toaøn thanh thaûn. Toâi noùi: "Thöa Ngaøi, ñaõ ñeán 
giôø..." 

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma nhanh nheïn ñöùng daäy vaø böôùc ra 
khoûi phoøng khoâng moät chuùt do döï. Ngaøi chìm vaøo ñaùm 
ñoâng goàm phoùng vieân truyeàn thoâng ñòa phöông, nhieáp 
aûnh gia, nhaân vieân baûo veä, sinh vieân... ôû haäu tröôøng saân 
khaáu, ñaùm ñoâng cuûa nhöõng ngöôøi muoán tìm hieåu, toø moø 
vaø hoaøi nghi. Vôùi nuï cöôøi treân moâi, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma 
chaøo hoûi moïi ngöôøi khi Ngaøi ñi qua ñaùm ñoâng. Cuoái 
cuøng, sau khi ñi qua moät böùc maøn, Ngaøi böôùc leân saân 
khaáu. Nuï cöôøi vaãn giöõ treân moâi, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma 
chaép hai tay laïi vôùi nhau vaùi chaøo khaùn thính giaû. Ñaùm 
ñoâng voã tay vang doäi. Theo lôøi yeâu caàu cuûa ñöùc Ñaït 
Lai Laït Ma, ñeøn trong hoäi tröôøng khoâng bò laøm môø bôùt 
ñeå Ngaøi coù theå nhìn thaáy cöû toïa moät caùch roõ raøng. Ngaøi 
ñöùng nhö vaäy moät luùc laâu, laëng leõ quan saùt ñaùm ñoâng 
vôùi moät thaùi ñoä nhieät tình vaø thaân thieän khoâng theå nhaàm 
laãn ñöôïc. 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chöa gaëp ñöùc Ñaït Lai Laït Ma bao 
giôø, boä aùo traøng maøu ñoû thaãm cuûa Ngaøi coù theå cho 
ngöôøi ta moät caûm giaùc xa laï, nhöng ngay khi baét ñaàu 
buoåi noùi chuyeän, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ thu phuïc caûm 
tình thính giaû moät caùch nhanh choùng: 

"Toâi nghó raèng ñaây laø laàn ñaàu tieân toâi ñöôïc gaëp ña soá 
quyù vò nhöng ñoái vôùi toâi, baïn cuõ hay baïn môùi cuõng 
khoâng khaùc gì nhau vì toâi luoân luoân tin töôûng raèng 
chuùng ta gioáng nhau, chuùng ta ñeàu laø con ngöôøi. Dó 
nhieân laø coù nhöõng khaùc bieät veà boái caûnh vaên hoùa vaø loái 
soáng, nhöõng khaùc bieät veà tín ngöôõng vaø maøu da nhöng 
chuùng ta ñeàu laø con ngöôøi, coù moät theå xaùc vaø taâm trí 
cuûa con ngöôøi. Caáu truùc vaät lyù cuûa chuùng ta gioáng nhau, 
taâm thöùc vaø caûm xuùc chuùng ta cuõng gioáng nhau. Gaëp ai 
toâi cuõng coù caûm töôûng laø ñang ñoái dieän vôùi moät con 
ngöôøi nhö chính toâi vaø treân caên baûn ñoù, toâi ñoái thoaïi vôùi 
tha nhaân deã daøng hôn nhieàu. Neáu chuùng ta nhaán maïnh 
vaøo nhöõng chi tieát ñaëc thuø nhö toâi laø ngöôøi Taây Taïng 
hay toâi theo ñaïo Phaät... thì chuùng ta ñaõ taïo ra nhöõng dò 
bieät. Nhöng nhöõng caùi ñoù chæ laø thöù yeáu. Neáu ñeå caùc dò 
bieät ñoù sang moät beân, toâi nghó raèng chuùng ta seõ deã daøng 
truyeàn ñaït, trao ñoåi yù töôûng vaø chia xeû kinh nghieäm vôùi 
nhau". 

Vôùi nhöõng lôøi leõ nhö vaäy, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ baét 
ñaàu caùc buoåi noùi chuyeän tröôùc coâng chuùng trong suoát 
moät tuaàn leã ôû Arizona. Döï ñònh veà chuyeán vieáng thaêm 
naøy ñaõ ñöôïc ñeà nghò caùch ñaây hôn möôøi naêm tröôùc vaø 
ñaáy cuõng laø thôøi ñieåm maø toâi vaø ñöùc Ñaït Lai Laït Ma 
gaëp nhau laàn ñaàu nhaân chuyeán vieáng thaêm Dharamsala 
ôû AÁn Ñoä cuûa toâi ñeå tìm hieåu theâm veà neàn y hoïc coå 
truyeàn Taây Taïng. Dharamsala laø moät thaønh phoá mieàn 
nuùi nhoû vaø yeân tónh naèm cheânh veânh ôû chaân raëng Hy 
Maõ Laïp Sôn. Suoát gaàn 40 naêm qua, ñaây laø cô sôû cuûa 
chính phuû löu vong Taây Taïng keå töø khi ñöùc Ñaït Lai Laït 
Ma cuøng vôùi moät traêm ngaøn thöôøng daân voâ toäi phaûi rôøi 
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boû Taây Taïng vì söï laán chieám taøn baïo cuûa quaân ñoäi 
Trung Coäng. Trong thôøi gian löu truù taïi Dharamsala, toâi 
coù dòp quen bieát vôùi moät vaøi thaønh vieân trong gia ñình 
cuûa Ngaøi, vaø qua hoï, toâi coù dòp hoäi kieán vôùi ñöùc Ñaït Lai 
Laït Ma laàn ñaàu tieân. 

Trong caùc buoåi noùi chuyeän ôû Arizona vaøo naêm 1993, 
ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ nhaán maïnh ñeán moái töông quan 
giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi, vaø ñoù cuõng laø ñeà taøi maø chuùng toâi 
thaûo luaän trong buoåi hoäi kieán ñaàu tieân taïi tö thaát cuûa 
Ngaøi vaøo naêm 1982. Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma coù moät khaû 
naêng khaùc thöôøng laø laøm cho ngöôøi ta trôû neân thanh 
thaûn nheï nhaøng vaø töø ñoù, taïo ra moät moái quan heä ngay 
thaät, deã daøng vôùi ngöôøi ñoái thoaïi. Buoåi noùi chuyeän ñaàu 
tieân cuûa chuùng toâi keùo daøi khoaûng 45 phuùt vaø cuõng nhö 
nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ coù dòp gaëp Ngaøi, toâi ra veà vôùi moät 
taâm traïng höng phaán, vôùi caûm töôûng raèng mình ñaõ gaëp 
moät nhaân vaät thaät söï ñaëc bieät. 

Moái lieân heä giöõa toâi vaø Ngaøi taêng theo thôøi gian vaø toâi 
daàn daø nhaän thöùc ñöôïc raèøng Ngaøi coù moät phaåm chaát 
ñoäc ñaùo. Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma coù moät trí tueä thoâng suoát 
nhöng khoâng maøu meø, coù töø taâm nhöng khoâng uûy mò, 
coù oùc khoâi haøi nhöng khoâng phuø phieám vaø nhö moïi 
ngöôøi ñeàu bieát, moät khaû naêng toû ra söï caûm thoâng thay 
vì neå sôï töø ngöôøi ñoái thoaïi. Theo thôøi gian, toâi tin töôûng 
raèng ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ ñaït ñöôïc caùch soáng thoûa 
maõn noäi taïi, vôùi moät taâm thöùc tónh laëng ôû möùc ñoä maø ta 
khoâng tìm thaáy töø nhöõng ngöôøi khaùc vaø toâi ñaõ quyeát 
ñònh tìm cho ra nhöõng nguyeân taéc ñaõ giuùp Ngaøi ñaït 
ñöôïc traïng thaùi naøy. 

Maëc duø ñöùc Ñaït Lai Laït Ma laø moät tu só Phaät giaùo vôùi 
cuoäc soáng ñöôïc daïy doã vaø huaán luyeän theo ñaïo Phaät, 
toâi nghó raèng ngöôøi ta coù theå tìm thaáy ôû Ngaøi moät soá 
nieàm tin, phöông caùch haønh xöû höõu duïng cho caû nhöõng 
ngöôøi khoâng phaûi laø Phaät töû. Loái haønh xöû coù theå aùp 
duïng tröïc tieáp vaøo ñôøi soáng ñeå chuùng ta ñöôïc haïnh 
phuùc hôn, maïnh daïn hôn, vaø coù theå ít lo sôï hôn. 

Roài thì toâi coù cô hoäi khaùm phaù caùc quan ñieåm cuûa ñöùc 
Ñaït Lai Laït Ma moät caùch saâu saéc hôn, gaëp Ngaøi trong 
suoát thôøi gian löu truù taïi Arizona, hoaëc thaûo luaän caùc chi 
tieát naøy moät caùch tæ mæ hôn taïi tö thaát cuûa Ngaøi ôû AÁn 
Ñoä. Trong nhöõng luùc chuyeän troø, toâi nhaän ra raèng giöõa 
chuùng toâi coù nhöõng trôû ngaïi caàn phaûi vöôït qua trong coá 
gaéng hoøa giaûi nhöõng khaùc bieät giöõa quan ñieåm moät tu só 
Phaät giaùo cuûa ñöùc Ñaït Lai Laït Ma vaø quan ñieåm moät 
taâm lyù gia Taây phöông cuûa toâi. Moät laàn trong buoåi thaûo 
luaän, toâi trình baøy nhöõng vaán ñeà thöôøng xaûy ra cho con 
ngöôøi vôùi caùc daãn chöùng daøi doøng: Ñöa ra hình aûnh moät 
ngöôøi ñaøn baø cöù theo ñuoåi khuynh höôùng phaù phaùch 
maëc duø cuoäc ñôøi cuûa baø ta ñaõ bò aûnh höôûng lôùn lao vì 
caùc haønh ñoäng naøy. Toâi hoûi ñöùc Ñaït Lai Laït Ma giaûi 

thích theá naøo veà tröôøng hôïp taâm lyù naøy cuõng nhö Ngaøi 
coù caùch naøo ñeå giuùp ñôõ. Toâi baät ngöõa khi Ngaøi traû lôøi 
tænh bô sau moät luùc suy ngaãm: "Toâi khoâng bieát !" vaø 
nhuùn vai cöôøi thoaûi maùi. 

Thaáy toâi ngaïc nhieân vaø toû veû thaát voïng vì khoâng nhaän 
ñöôïc caâu traû lôøi thoûa ñaùng, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma noùi: 
"Ñoâi khi raát khoù giaûi thích taïi sao ngöôøi ta laïi laøm 
nhöõng chuyeän maø hoï ñaõ laøm. Anh seõ thaáy raèng khoâng 
coù nhöõng giaûi ñaùp ñôn giaûn. Vì taâm thöùc con ngöôøi raát 
phöùc taïp neân neáu chuùng ta  ñi vaøo chi tieát cuûa töøng caù 
nhaân rieâng reõ, chuùng ta seõ khoâng hieåu ñöôïc taïi sao söï 
vieäc laïi xaûy ra nhö vaäy ". 

Toâi nghó laø Ngaøi laûng traùnh vaán ñeà neân hoûi laïi: "Nhöng 
vì laø moät nhaø taâm lyù, coâng vieäc cuûa toâi laø tìm hieåu taïi 
sao ngöôøi ta laïi laøm nhöõng vieäc hoï ñaõ laøm". Moät laàn 
nöõa, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma laïi phaù leân cöôøi, caùi cöôøi maø 
nhieàu ngöôøi seõ cho laø kyø laï: ñaày veû khoâi haøi vaø thaân 
thieän, khoâng ngöôïng ngaäp cuõng nhö khoâng bò loâi cuoán 
bôûi caâu chuyeän. Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma traû lôøi vôùi nuï cöôøi 
vaãn nôû treân moâi: "Toâi nghó raèng seõ voâ cuøng khoù khaên 
neáu muoán tìm hieåu söï vaän haønh cuûa 5 tyû boä oùc nhaân 
loaïi. Ñoù laø chuyeän khoâng töôûng vì theo quan nieäm Phaät 
giaùo thì coù nhieàu döõ kieän cuøng nhau taïo ra moät bieán coá, 
moät tröôøng hôïp. Nhieàu ñeán noãi theo quan nieäm thoâng 
thöôøng cuûa con ngöôøi, chuùng ta khoâng bao giôø coù ñöôïc 
moät giaûi phaùp thoûa ñaùng. 

"Khi tìm kieám nguyeân nhaân caùc vaán naïn cuûa con 
ngöôøi, khuynh höôùng Taây phöông coù veû nhö coù nhieàu 
dò bieät vôùi Phaät giaùo. Beân döôùi taát caû nhöõng phöông 
phaùp phaân tích cuûa Taây phöông laø moät xu theá duy lyù raát 
maïnh meõ vôùi giaû ñònh raèng moïi thöù ñeàu coù theå giaûi 
thích ñöôïc, ñaáy laø chöa keå ñeán aûnh höôûng cuûa thoâng leä, 
taäp quaùn. Môùi ñaây toâi coù dòp gaëp moät soá baùc só taïi moät 
tröôøng y khoa. Hoï giaûng giaûi veà boä oùc con ngöôøi vaø cho 
raèng nhöõng yù töôûng/caûm xuùc cuûa chuùng ta laø keát quaû 
cuûa caùc phaûn öùng hoùa hoïc khaùc nhau cuõng nhö caùc thay 
ñoåi cuûa boä oùc. Toâi hoûi laïi: "Theá coù khi naøo vaán ñeà ñöôïc 
ñaët ngöôïc laïi khoâng? töùc laø nhöõng yù töôûng vaø caûm xuùc 
môùi laø nguyeân nhaân gaây neân caùc phaûn öùng hoùa hoïc ?". 
Tuy nhieân ñieàu ñaùng noùi laø caâu traû lôøi cuûa moät khoa 
hoïc gia. OÂng ta noùi: "Chuùng ta baét ñaàu vôùi tieàn ñeà laø taát 
caû nhöõng yù töôûng laø saûn phaåm hay chöùc naêng cuûa caùc 
phaûn öùng hoùa hoïc trong naõo boä". Ñoù laø moät leà loái cöùng 
ngaét, moät quyeát ñònh khoâng muoán caùch theá suy nghó 
cuûa mình bò thöû thaùch, nghi ngôø". 

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma im laëng moät luùc roài tieáp: "Toâi cho 
raèng trong xaõ hoäi Taây phöông, khoa hoïc giöõ moät vai troø 
aùp ñaûo. Nhöng trong nhieàu tröôøng hôïp, nhöõng khuoân 
maãu ñöôïc chính neàn khoa hoïc Taây phöông ñaët ra laïi 
giôùi haïn khaû naêng giaûi quyeát vaán ñeà cuûa chuùng ta. Thí 
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duï nhö anh vaãn coù ñònh kieán raèng moïi chuyeän ñeàu coù 
theå giaûi thích ñöôïc trong khuoân khoå moät ñôøi ngöôøi. 
Nhöng khi gaëp nhöõng hieän töôïng khoâng giaûi thích ñöôïc 
thì caûm giaùc caêng thaúng naûy sinh, moät caûm giaùc gaàn 
nhö khoå sôû". 

Maëc duø nhìn thaáy söï thaät aån hieän trong lôøi noùi cuûa ñöùc 
Ñaït Lai Laït Ma, toâi caûm thaáy khoù chaáp nhaän: "Thöa, 
trong taâm lyù hoïc Taây phöông ngöôøi ta cuõng coù nhöõng 
caùch theá khaùc ñeå tìm hieåu nhöõng haønh vi khoù giaûi thích 
cuûa con ngöôøi nhö vai troø quan troïng cuûa tieàm thöùc vaø 
voâ thöùc. Ñoâi khi, caùch öùng xöû cuûa ngöôøi ta laø keát quaû 
cuûa moät quaù trình taâm lyù maø hoï khoâng yù thöùc ñöôïc. Thí 
duï nhö khi chuùng ta haønh ñoäng vì moät noãi sôï haõi tieàm 
aån naøo ñoù chaúng haïn. Tuy khoâng yù thöùc ñöôïc, ngöôøi ta 
vaãn coù nhöõng haønh ñoäng nhaèm cheá ngöï noãi sôï haõi naøy, 
khoâng cho noù xuaát hieän trong taâm thöùc". 

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ngaãm nghó moät laùt roài ñaùp: "Theo 
Phaät giaùo, nhöõng yù töôûng veà baåm sinh vaø caùc aán chöùng 
do kinh nghieäm ñeå laïi coù veû gaàn gioáng vôùi voâ thöùc cuûa 
taâm lyù Taây phöông. Thí duï nhö moät bieán coá troïng ñaïi 
naøo ñoù luùc thieáu thôøi ñaõ gaây ra moät aán töôïng khoâng 
phai nhaït vaø aûnh höôûng ñeán caùch haønh xöû cuûa chuùng ta; 
nghóa laø chuùng ta bieát raèng coù nhöõng yù töôûng trong voâ 
thöùc maø chuùng ta khoâng ngôø ñeán. Tuy nhieân, toâi cho 
raèng Phaät giaùo coù theå chaáp nhaän raát nhieàu döõ kieän maø 
caùc lyù thuyeát gia Taây phöông vieän daãn, nhöng ñoàng 
thôøi Phaät giaùo coøn ñi xa hôn: ñoù laø caùc aán chöùng töø tieàn 
kieáp. Theo toâi thì trong taâm lyù hoïc Taây phöông, ngöôøi 
ta ñaõ nhaán maïnh moät caùch quaù ñaùng veà vai troø cuûa voâ 
thöùc khi truy luøng manh moái nhöõng raéc roái cuûa con 
ngöôøi. Vì khoâng chaáp nhaän quaû baùo gaây ra töø tieán kieáp, 
ñoàng thôøi cho raèng moïi söï ñeàu coù theå ñöôïc giaûi thích 
trong hieän ñôøi, neân khi gaëp nhöõng bieán coá khoâng bieän 
giaûi ñöôïc thì ngöôøi ta coù khuynh höôùng ñoå cho voâ thöùc. 
Ñaïi ñeå nhö bò maát moät moùn ñoà gì ñoù vaø anh nghó raèng 
anh bò maát trong phoøng naøy. Ngay khi giaû ñònh nhö 
vaäy, anh ñaõ ñoùng khung khu vöïc tìm kieám, ñoàng thôøi 
boû luoân caùi trieån voïng raèng vaät ñoù coù theå bò maát beân 
ngoaøi phoøng naøy hay trong moät phoøng khaùc. Keát quaû laø 
anh cöù tìm maõi vaø chaúng bao giôø tìm thaáy vaät bò maát vì 
cöù nghó raèng anh bò maát noù trong phoøng naøy". 

Khi baét ñaàu thai ngheùn cuoán saùch naøy, toâi cöù nghó laø 
ñöùc Ñaït Lai Laït Ma seõ trình baøy nhöõng giaûi ñaùp roõ raøng 
vaø ñôn giaûn cho caùc vaán naïn trong ñôøi soáng cuûa chuùng 
ta, vaø toâi cuõng nghó laø vôùi nhöõng hieåu bieát chuyeân moân 
veà khoa taâm lyù, toâi coù theå heä thoáng hoùa caùc quan ñieåm 
cuûa Ngaøi thaønh moät taäp chæ daãn veà phöông phaùp vui 
soáng. Nhöng ñeán  nhöõng buoåi thaûo luaän veà sau thì toâi töø 
boû yù ñònh naøy vì toâi nhaän ra raèng khuynh höôùng cuûa 
Ngaøi chöùa ñöïng moät phaïm truø roäng lôùn vaø phöùc taïp hôn 

nhieàu; noù bao goàm taát caû caùc saéc thaùi, söï phong phuù vaø 
tính phöùc hôïp cuûa ñôøi soáng. Tuy nhieân, toâi cuõng nhaän ra 
moät ñieàu maø Ngaøi thöôøng noùi ñi noùi laïi: Ñoù laø nieàm hy 
voïng raèng chaân haïnh phuùc tuy raát khoù tìm, con ngöôøi 
vaãn coù theå ñaït ñöôïc baèng moät caùch theá naøo ñoù. AÅn hieän 
ñaâu ñaây trong nhöõng phöông phaùp cuûa ñöùc Ñaït Lai Laït 
Ma laø moät nieàm tin caên ñeå laøm neàn taûng cho taát caû caùc 
sinh hoaït cuûa Ngaøi: Tin töôûng vaøo tính baûn thieän cuûa 
con ngöôøi, tin vaøo giaù trò cuûa loøng töø aùi, söï töû teá vaø raèng 
taát caû chuùng sinh ñeàu coù Phaät tính gioáng nhau. 

Trong nhöõng thoâng ñieäp cuûa Ngaøi, ngaøy caøng roõ reät laø 
nieàm tin cuûa ñöùc Ñaït Lai Laït Ma khoâng döïa treân nhöõng 
tín lyù muø môø hay caùc giaùo ñieàu voõ ñoaùn, maø thaät ra, raát 
hôïp lyù, raát thöïc. Söï hieåu bieát cuûa Ngaøi veà tri thöùc vaø 
haønh vi con ngöôøi döïa treân söï tìm toøi suoát caû moät ñôøi. 
Nhöõng quan ñieåm cuûa Ngaøi coù goác reãâõ trong moät truyeàn 
thoáng ñaõ coù töø 2,500 naêm qua hoøa laãn vôùi kinh nghieäm 
thöôøng thöùc cuõng nhö caùc tri thöùc phöùc taïp veà nhöõng 
vaán naïn cuûa ñôøi soáng taân tieán. Söï am hieåu caùc vaán ñeà 
thôøi ñaïi khieán Ngaøi trôû thaønh moät khuoân maët lôùn cuûa 
theá giôùi vôùi moät ñòa vò ñoäc toân. Ngaøi ñaõ ñi voøng quanh 
theá giôùi nhieàu laàn, gaëp gôõ nhieàu neàn vaên hoùa khaùc 
nhau; trao ñoåi yù töôûng vôùi caùc khoa hoïc gia, laõnh tuï toân 
giaùo vaø chính trò haøng ñaàu theá giôùi. Taát caû nhöõng ñieàu 
naøy quyeän laãn vôùi nhau laøm thaønh moät khuynh höôùng 
khoân kheùo, laïc quan vaø thöïc teá nhaèm ñoái phoù vôùi nhöõng 
vaán naïn cuûa nhaân loaïi. 

Cuoán saùch naøy nhaèm giôùi thieäu ñöùc Ñaït Lai Laït Ma vôùi 
quaûng ñaïi quaàn chuùng Taây phöông vaø toâi ñaõ söû duïng 
raát nhieàu chi tieát ñaõ ñöôïc ñeà caäp trong caùc buoåi noùi 
chuyeän vôùi coâng chuùng cuõng nhö trong caùc buoåi ñaøm 
thoaïi rieâng giöõa toâi vaø Ngaøi. Muïc ñích cuûa cuoán saùch 
naøy laø nhaán maïnh ñeán nhöõng yù töôûng coù theå aùp duïng 
vaøo cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa chuùng ta neân trong nhieàu 
tröôøng hôïp, toâi ñaõ coá tình khoâng ñeà caäp ñeán nhöõng chi 
tieát lieân heä ñeán trieát lyù cao sieâu cuûa Phaät giaùo Taây 
Taïng. Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ vieát nhieàu cuoán saùch raát 
giaù trò veà nhieàu khía caïnh khaùc nhau cuûa Phaät giaùo. 
Moät ít cuoán choïn loïc ñöôïc ghi ôû phaàn cuoái cuoán saùch 
naøy vaø nhöõng ñoäc giaû naøo thích tìm hieåu, coù theå tìm 
thaáy trong ñoù raát nhieàu giaù trò thaâm thuùy cuûa Phaät giaùo 
Taây Taïng. 

(coøn tieáp) 

 


