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Vu Lan laø goïi taét, goïi cho ñuû laø Vu 
Lan Boàn. Chöõ Vu Lan Boàn phieân 
aâm töø tieáng Phaïn Ullambana, 
ngöôøi Trung Hoa dòch laø Giaûi ñaûo 
huyeàn, töùc laø môû caùi toäi treo ngöôïc. 
Leã Vu Lan laø leã caàu nguyeän giaûi 
cöùu caùi toäi treo ngöôïc, hay cöùu khoå 
vong linh ñang bò ñoïa ñaøy nôi coõi 
aâm. Moãi naêm leã Vu Lan, raèm 
thaùng Baûy AÂm lòch,  ñeán vôùi Phaät 
töû chuùng ta treân khaép theá giôùi noùi 
chung, vaø trong coäng ñoàng ngöôøi 
Vieät tò naïn noùi rieâng. Nôi ñaâu coù 
ngöôøi Phaät töû Vieät Nam ñaët chaân 
hoà haûi, nôi ñoù chaéc chaén coù söï laéng 
loøng. Duø qua bao nhieâu gian khoå 
ñaéng cay vaät loän vôùi cuoäc soáng ñau 
thöông, hay thaønh coâng röïc rôõ, thì 
haèng naêm phuùt laéng loøng vaãn ñeán 
vôùi moïi ngöôøi con Phaät. Ñoù laø 
truyeàn thoáng cuûa muøa baùo hieáu Vu 
Lan maø ngöôøi Phaät töû töø nhieàu theá 
kyû qua ñaõ daønh cho ngöôøi thaân, cho 
gia ñình, cho toå tieân, cuõng nhö cho 
bao nhieâu ngöôøi quen hay khoâng 
quen, ñaõ ñi qua trong cuoäc soáng 
quaù khöù hay hieän taïi cuûa mình, 
baèng nhöõng buoåi leã caàu nguyeän, 
cuùng coâ hoàn ôû chuøa chieàn, tö gia, 
chôï buùa, hay beân ñöôøng loä. Thaùng 
7 vì theá ñöôïc xem laø thaùng xaù toäi 
vong nhaân, thôøi gian maø moïi ngöôøi 
tìm ñeán vôùi nhau trong tình thöông 
yeâu thoâng caûm, duø laø keû cheát, 
ngöôøi soáng cuõng xoùa boû heát haän thuø 
toäi loãi. Ngay caû Dieâm Vöông cai 
quaûn möôøi cöûa nguïc cuõng môû heát 
nguïc ra xaù toäi cho caùc tuø nhaân. Vì 
vaäy daân gian coù caâu: 
“Thaùng baûy ngaøy raèm xaù toäi vong 

nhaân” 

vaø: 

Tieát thaùng baûy möa phuøn gioù baác, 
Caùc vong hoàn keâu khoùc theâ löông. 
Nhôø leänh aân xaù Dieâm Vöông 
Tìm ñöôøng trôû laïi coá höông thaêm 
nhaø. 

Nhöng do ñaâu laïi coù ngaøy leã naøy? 

Theo kinh Vu Lan thì Ngaøi Muïc 
Kieàn Lieân laø ñeä töû Phaät tu haønh 
chöùng ñöôïc saùu pheùp thaàn thoâng, 
Ngaøi duøng thieân nhaõn xem thaáy meï 
mình laø baø Thanh Ñeà, sanh laøm 
ngaï quyû, ñoùi khaùt khoå sôû. Ngaøi 
duøng thaàn thoâng ñem côm nöôùc 
ñeán cho meï,  nhöng caùi nghieäp cuûa 
ngaï quyû thaáy côm hoùa thaønh löûa, 
thaáy nöôùc bieán thaønh maùu, neân baø 
khoâng theå naøo aên ñöôïc. Ngaøi thaáy 
vaäy buoàn raàu trôû veà xin Phaät chæ 
caùch cöùu meï. Ñöùc Phaät daïy: “Ngaøy 
raèm thaùng 7 laø ngaøy töï töù cuûa 
chuùng Taêng, sau ba thaùng an cö tu 
taäp, giôùi cao, ñöùc troïng, oâng neân 
thieát leã trai taêng cuùng döôøng, chö 
taêng thoï duïng, thaønh taâm chuù 
nguyeän, nhôø ñoù meï oâng môùi ñöôïc 
sieâu thoaùt.” Ngaøi Muïc Kieàn Lieân 
trôû veà laøm y nhö lôøi Phaät daïy. Quaû 
nhieân noäi trong ngaøy aáy ngöôøi meï 
thoaùt kieáp ngaï quyû, sanh veà coõi trôøi 
höôûng phöôùc. Töø ñoù môû ra moät kyû 
nguyeân Vu Lan hieáu haïnh cho 
ngöôøi Phaät töû laéng loøng caàu 
nguyeän, baùo aân cha meï, oâng baø, toå 
tieân vaø moïi ngöôøi. Laéng loøng ñeå 
xoùa boû haän thuø, vöôït qua tranh 
chaáp tî hieàm, tha thöù toäi loãi cho 

nhau, duø laø ôû coõi soáng hay ñaõ ñi 
vaøo coõi cheát. Vì vaäy muøa baùo hieáu 
Vu Lan khoâng phaûi chæ aên chay 
hoaëc ñeán chuøa caàu nguyeän, maø coøn 
mang yù nghóa saâu xa nhaát laø laøm taát 
caû ñieàu laønh,  traùnh xa taát caû caùc 
ñieàu aùc, ñeå hoài höôùng cho vong 
linh nhö lôøi Phaät daïy: “Chö aùc maïc 
taùc, chuùng thieän phuïng haønh”, coù 
nghóa laø caùc vieäc aùc chôù laøm, laøm 
caùc vieäc thieän. 

Ñieàu thieän nhoû nhaát laø aên chay, vaø 
ñieàu laønh cao nhaát laø ñem taát caû 
cuûa caûi ra boá thí cho nhöõng ngöôøi 
ngheøo khoù, ñoàng thôøi cuõng khoâng 
laøm baát cöù vieäc aùc nhoû naøo gaây toån 
haïi ñeán keû khaùc. 

Muøa baùo hieáu Vu Lan cuõng laø muøa 
cho nhöõng ngöôøi con saùm hoái aên 
naên nhöõng loãi laàm ñaõ gaây ra trong 
ñôøi soáng haèng ngaøy, nhö coù nhöõng 
lôøi voâ leã vôùi cha meï, hoaëc phuïng 
döôõng cha meï khoâng chu ñaùo, laøm 
buoàn loøng cha meï… Cha meï laø 
nhöõng ngöôøi sanh thaønh döôõng duïc 
ta khoân lôùn, nuoâi daïy ta neân ngöôøi. 
Duø ai kia coù ñòa vò cao, chöùc quyeàn 
troïng, hay ngöôøi cuøng ñinh dong 
ruoåi, gaëp tieát thu sang chaéc cuõng 
phaûi chaïnh loøng, buøi nguøi hoài töôûng 
ñeán song thaân, nhôù laïi thaân baèng 
quyeán thuoäc vaøbaïn beø xa gaàn, nhôù 
nôi queâ xöa ñaát toå, khoâng khoûi rôi 
leä. 

Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Hieáu vi vaïn 
haïnh vi tieân”, nghóa laø hieáu ñöùng 
ñaàu trong muoân haïnh laønh. Ngaøi 
luoân luoân nhaéc nhôû ñeä töû phaûi coù 
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loøng hieáu thaûo, bieát ôn cha meï. 
Ngaøi ñaõ daïy: “Sanh ra ñôøi khoâng 
gaëp Phaät, thôø cha meï chính laø thôø 
Phaät”, vaø trong kinh Vu Lan, kinh 
Baùo Hieáu Phuï Maãu, kinh Ñòa Taïng 
v..v.. ñeàu nhaéc ñeán loøng hieáu thaûo 
cuûa con caùi, vaø chính Ngaøi cuõng ñaõ 
baøy toû taám loøng hieáu thaûo moät caùch 
chaân thaønh. 

Sau khi thaønh Phaät, Ngaøi trôû laïi 
hoaøng cung thaêm vieáng hoaøng toäc, 
an uûi chaêm soùc vua cha ñang laâm 
troïng beänh, vaø thuyeát phaùp cho phuï 
vöông nghe giaùc ngoä ñaïo lyù voââ 
thöôøng. Khi phuï hoaøng maát, Ngaøi 
ñaõ ñöa vai khieâng quan taøi vua cha 
ñeán nôi an nghæ cuoái cuøng. Toân giaû 
Muïc Kieàn Lieân cuõng ñaõ baät khoùc 
khi nhìn thaáy meï mình laøm loaøi 
ngaï quyû, ñoùi khaùt khoå sôû,  neân ñaõ 
baùn heát taøi saûn saún coù ñeå cuùng 
döôøng trai taêng sieâu ñoä cho meï. 
Ñöùc Khoång Töû cuõng ñaõ noùi: 
“Thieân kinh vaïn ñieån hieáu nghóa vi 
tieân”,  nghóa laø duø coù hoïc roäng, 
chöùc lôùn, quyeàn cao ñi nöõa cuõng 
phaûi laáy hieáu thaûo laøm ñaàu. Hieáu 
thaûo khoâng phaûi chæ ñoái vôùi oâng baø, 
cha meï, maø coøn phaûi ñoâái vôùi caùc 
baäc sö tröôûng nöõa. Bôûi vì hoï ñaõ daïy 
ta hoïc haønh neân ngöôøi. Hieáu thaûo 
laø nguoàn soáng tinh thaàn mang laïi 
haïnh phuùc cho moïi gia ñình, vaø 
cuõng laø neàn taûng ïñaïo ñöùc cuûa caû 
moät daân toäc. Ngaøy nay nhieàu ngöôøi 
hoïc theo AÂu Myõ, coù baèng caáp cao, 
ñòa vò lôùn,  neáu khoâng thaám nhuaàn 
tö töôûng hieáu ñaïo, coù theå seõ trôû 
thaønh nhöõng keû maát goác, seõ boû cha 
meï soáng coâ ñôn buoàn tuûi nôi nhaø 
döôõng laõo, khoâng tôùi lui thaêm vieáng 
an uûi cha meï tuoåi giaø. Khi cha meï 
qua ñôøi thì nhang taøn khoùi laïnh, 
khoâng ñöôïc cuùng quaûy sieâu ñoä, nhö 
caùc chieán só phôi thaây ngoaøi traän 
ñòa trong Chinh Phuï Ngaâm khuùc: 

Hoàn töû só gioù uø uø thoåi, 
Maët chinh phu traêng doõi doõi soi 
Chinh phuï töû só maáy ngöôøi 
Naøo ai maït maët, naøo ai goïi hoàn? 
Nhöõng keû baát hieáu vôùi cha meï thì 

seõ ñöa ñeán baát nhaân, baát nghóa, baát 
tín vaø baát trung. Ngöôøi khoâng coù 
ñöùc tính nhaân, nghóa, trung, tín, laøm 
daân thöôøng thì ñaàu troäm ñuoâi cöôùp, 
xaûo traù,  gian manh, laøm quan thì 
tham nhuõng, vong boån, voïng ngoaïi, 
chaïy theo chuû thuyeát ngoaïi lai, 
“röôùc voi veà daøy maõ toå”, laøm vaên 
hoùa thì boài buùt, ñaàu ñoäc tö töôûng 
quaàn chuùng, gieo raéc chuû nghóa 
ngoaïi lai, höôùng daãn dö luaän sai 
laïc, laøm luaân lyù ñaïo ñöùc ñaûo loän 
suy ñoài, xaõ hoäi nghi kî, thoái naùt, 
con ñi toá khoå cha meï, vôï chöûi 
choàng, anh em ñoá kî laãn nhau, baïn 
beø tìm caùch haïi nhau, vì haùo danh, 
tham lôïi maø phaûn thaày, haïi huynh 
ñeä, maát caû löông taâm. Vì vaäy, cuï 
Traàn Keá Xöông ñaõ phaûi ñau loøng 
than thôû: 

Nhaø kia loãi ñaïo con khinh boá, 
Muï noï chanh chua vôï chöûi choàng 

Taát caû thaûm traïng xaõ hoäi dieãn ra 
haèng ngaøy ñeàu do boïn ngöôøi baát 
hieáu maø ra caû. 

Muøa baùo hieáu Vu Lan laø muøa bieåu 
hieän tình thöông yeâu vaø söï caûm 
thoâng giöõa ngöôøi soáng vaø keû cheát, 
giöõa coõi döông vaø coõi aâm, ñoàng 
thôøi nhaéc nhôû ngöôøi con Phaät phaûi 
laáy haïnh hieáu laøm ñaàu. Laøm con 

phaûi bieát hieáu thaûo vôùi cha meï, duø 
ôû hoaøn caûnh naøo cuõng phaûi nuoâi 
döôõng cha meï luùc cha meï beänh 
hoaïn giaø yeáu, ñöøng coù nhöõng lôøi 
naëng nheï, hay cöû chæ voâ leã laøm cho 
cha meï buoàn tuûi. Chaúng may cha 
meï qua ñôøi, phaûi lo choân caát töû teá, 
cuùng quaûy, höông khoùi moãi ngaøy, 
hoaëc ñem vaøo chuøa laøm chay, cuùng 
döôøng trai taêng, sieâu ñoä cho cha 
meï. Coâng ôn cha meï saùnh baèng nuùi 
cao, bieån roäng, thaät khoù maø ñeàn 
ñaùp ñöôïc. Ca dao coù caâu: 

Coâng cha nhö nuùi Thaùi Sôn, 
Nghóa meï nhö nöôùc trong nguoàn 
chaûy ra. 

Chuùng ta coù nuoâi con môùi bieát ñöôïc 
söï cöïc khoå cuûa cha meï nhö theá naøo, 
nhö ngöôøi xöa noùi trong ca dao: 

Nuoâi con môùi bieát coâng lao maãu töø. 

Vaø chuùng ta ñöøng bao giôø phaïm 
phaûi loãi laàm lôùn maø khoâng theå naøo 
tha thöù ñöôïc nhö: 

Meï nuoâi con bieån hoà lai laùng, 
Con nuoâi meï tính thaùng tính ngaøy 

(Ca dao) 
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