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Baây giôø laø giöõa muøa Thu, tuy laù caây 
chöa vaøng roä nhöng gioù Thu hanh 
hanh laïnh cuõng ñuû laøm cho laù xanh 
ñoåi maøu chôù khoâng coøn xanh möôït 
nhö ñang Xuaân... Nghe ngöôøi ta noùi 
muøa Thu laù vaøng laø nguoàn caûm 
höùng tuyeät vôøi cuûa vaên nhaân thi só... 
Toâi khoâng bieát ñieàu ñoù coù ñuùng 
khoâng? Nhöng toâi nhôù laïi thôøi gian 
toâi môùi ñeán UÙc, toâi ñöôïc ñöa ñi 
vieáng moät coâng vieân ôû Melbourne 
cuõng vaøo muøa Thu... Vöøa xuoáng xe 
thì moät khung caûnh tuyeät vôøi ñaõ ñaäp 
vaøo maét toâi, caûnh trí ôû coâng vieân luùc 
ñoù ñeïp röïc rôõ nhö moät böùc tranh vó 
ñaïi ñöôïc veõ baèng moät maøu duy nhöùt, 
maøu vaøng laù uùa... Toâi ñaõ laên mình 
treân thaûm laù vaøng phuû kín maët ñaát 
ñeå töôûng nhôù laïi gioïng haùt ngoït ngaøo 
cuûa moät nöõ ca só naøo ñoù qua moät baøi 
thô ñöôïc phoå nhaïc trong ñoù coù hai 
caâu... "Con nai vaøng ngô ngaùc, ñaïp 
treân laù vaøng khoâ..." (Thô Löu Troïng 
Lö) 

Caûnh trí thieân nhieân trong muøa Thu 
khoâng mang veû aûm ñaïm nhö muøa 
Ñoâng, khoâng ñeïp röïc rôõ nhö muøa 
Xuaân ngôïp maøu maø cuõng khoâng coù 
söùc thieâu ñoát nhö muøa Heø. Cho neân 
caûnh Thu deã len vaøo tình caûm con 
ngöôøi... Hay noùi khaùc ñi ôû muøa Thu 
taâm tö ngöôøi ta deã giao caûm vôùi ñaát 
trôøi thieân nhieân hôn... 

Coù leõ vì caûm bieát ñöôïc ñieàu ñoù neân 
naêm naøo vaøo Thu quyù Thaày cuõng toå 
chöùc moät khoùa tu ngaén ngaøy treân 
nuùi. Naêm nay cuõng khoâng coù ngoaïi 

leä... 

Thoâng caùo toå chöùc khoùa tu ngoaøi trôøi 
vöøa ñöôïc hai chuøa Hoa Nghieâm vaø 
Quang Minh ñöa ra, thì Phaät töû cuûa 
hai chuøa roän raõ ghi teân tham döï. 
Naêm nay tuy chöông trình tu hoïc chæ 
coù moät ngaøy nhöng ai cuõng bieát chaéc 
raèng moät ngaøy seõ ñaùng moät ngaøy, 
vöøa tu hoïc vöøa thöôûng caûnh ñeïp 
thieân nhieân... Ñaõ coù kinh nghieäm 
nhöõng laàn tu tröôùc, ngöôøi ta tin töôûng 
raèng quyù Thaày choïn ñòa ñieåm tu thì 
phaûi bieát laø... ñeïp... 
Ñòa ñieåm ñöôïc quyù Thaày choïn cho 
kyø tu hoïc naøy laø moät vuøng ñoài nuùi 
caïnh moät hoà nöôùc meânh moâng, ñoù laø 
moät trong nhöõng hoà chöùa nöôùc ngoït 
ñeå cung caáp nöôùc cho Melbourne. 
Taïi chuøa Hoa Nghieâm, vì khoùa tu kyø 
naøy khoâng quaù xa thaønh phoá cho 
neân Thaày quyeát ñònh khoâng möôùn 
xe buyùt lôùn maø xöû duïng phöông tieän 
cuûa chuøa vaø khuyeán khích caùc Phaät 
töû chôû nhau baèng xe nhaø... 

Vaäy laø seõ coù hai ñoaøn xe, moät xuaát 
phaùt töø chuøa Hoa Nghieâm vaø ñoaøn 
xe thöù hai xuaát phaùt taïi chuøa Quang 
Minh, heïn nhau ôû ñòa ñieåm ñaõ ñònh 
vaøo luùc 10 giôø saùng. Ñieåm heïn laø 
moät goùc coâng vieân vôùi caây coái bao 
quanh, vôùi nhaø thuûy taï vaø vì thôøi 
gian naøy laø giöõa Thu cho neân... röøng 
ñaõ thay aùo... Maøu xanh ñaõ ñöôïc thay 
baèng maøu vaøng laù uùa chen laãn maøu 
naâu cuûa nhöõng laù cheát chöa lìa caønh 
taïo thaønh moät caûnh trí ñeïp nhö tranh 
veõ... Tieáng chim hoùt líu lo nhö ñoùn 

chaøo laøm söïc tænh nhöõng tu sinh coøn 
ñang ngô ngaån tröôùc caûnh ñeïp thieân 
nhieân... 

Höôùng daãn khoùa tu hoâm nay goàm coù 
Thaày Thieän Taâm, Thaày Phöôùc Taán, 
Thaày Thieän Ñaïi vaø Thaày Phöôùc 
Theå. Ngoaøi ra coøn ghi nhaän söï coù 
maët cuûa ba chuù tieåu, Coâ Phöôùc Chaâu 
vaø Coâ Phöôùc Lieân. Coâ Phöôùc Lieân 
tuy lôùn tuoåi nhöng vaãn khoûe vaø toû ra 
raát thích thuù trong nhöõng laàn tu ngoaøi 
trôøi nhö theá naøy, ai tôùi ñaâu thì Coâ tôùi 
ñoù cuõng nhö nhöõng buoåi laïy Vaïn 
Phaät saùm hoái sau giôø tuïng kinh 
chieàu, ngöôøi ta 80 laïy Coâ cuõng 80 
laïy, ngöôøi ta 100 laïy Coâ cuõng 100 
laïy... 

Sau khi hai ñaïo traøng Hoa Nghieâm 
vaø Quang Minh ñaõ ñeán nôi taäp hoïp 
ñoâng ñuû, treân döôùi 100 tu sinh, khoùa 
tu ñöôïc ñaët teân theo danh hieäu cuûa 
moät vò Boà Taùt laø "Giaùc Minh". Thaày 
Thieän Taâm ñaõ ñoïc chöông trình buoåi 
tu hoïc vaø khai giaûng khoùa tu baèng 
moät baøi giaûng noùi veà söï lôïi ích cuûa 
nhöõng khoùa tu ngoaøi trôøi nhö theá 
naøy... 

Hôn 100 con ngöôøi ñaõ laøm theo lôøi 
Thaày, im laëng, laéng loøng cho taâm tö 
hoøa hôïp vôùi thieân nhieân, hoøa mình 
vaøo caûnh vaät, boû laïi sau löng moïi öu 
tö, phieàn muoän cuûa cuoäc soáng theá 
tuïc... Thaày noùi, moät khi loøng mình ñaõ 
ñaït ñöôïc söï yeân tónh hoaøn toaøn thì 
mình coù theå nghe vaø thöôûng thöùc 
ñöôïc tieáng chim hoùt, coù theå giao caûm 
ñöôïc vôùi thieân nhieân vaø thaáy ñöôïc söï 

Moät Ngaøy Tu Hoïc Ngoaøi Trôøi 
Dieäu Ngoïc 
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ñeïp ñeõ, söï maàu nhieäm cuûa caûnh vaät 
quanh mình vaø... theo toâi hieåu thì yù 
Thaày muoán noùi raèng moät khi mình 
thöôûng thöùc ñöôïc tieáng chim, taâm tö 
mình hoøa hôïp vôùi thieân nhieân, thaáy 
ñöôïc veû ñeïp vaø söï nhieäm maàu cuûa 
vaïn vaät laø luùc taâm tö mình ñaõ ñaït 
ñöôïc söï tónh laëng nhöng khoâng neân 
buoâng thaû cho taâm tö mình maõi chaïy 
theo nhöõng söï haáp daãn ñoù maø haõy giöõ 
chaùnh nieäm baèng caâu nieäm Phaät 
khoâng lôi, ñöôïc vaäy töùc laø mình ñaõ 
laäp ñöôïc moät coõi Tònh ñoä ngay trong 
loøng mình vaøo ngay luùc ñoù. 

Sau khi Thaày döùt lôøi, moãi ngöôøi töï 
tìm cho mình moät choã thích hôïp döôùi 
caùc taøn caây hoaëc ngoài treân baõi coû 
xanh ngoaøi choã troáng ñeå thöïc haønh 
ngay baøi hoïc ñoù trong voøng ba möôi 
phuùt: Tænh toïa nieäm Phaät giöõ chaùnh 
nieäm. 

Ba möôi phuùt nieäm Phaät chaám döùt thì 
ñaõ ñeán giôø aên tröa. 

Quyù Thaày, quyù Coâ vaø caùc Chuù ngoài 
döôùi moät goác caây caønh laù rôïp maùt, taát 
caû tu sinh ngoài ñoái dieän nhau vaø moät 
leã cuùng döôøng thöùc aên cho Thaày - Coâ 
ñaõ dieãn ra ngoaøi döï lieäu... 

Nhìn ñuû loaïi thöùc aên baøy la lieät, ñuùng 
laø ñoà aên traêm moùn traùi caây naêm maøu, 
quyù Thaày khoâng ngôø Phaät töû ñem 
theo nhieàu ñoà aên ñeå cuùng döôøng nhö 
vaäy, Thaày Thieän Taâm noùi: "So coâng 
ñöùc tu haønh nhieàu hay ít maø nhaän caùc 
moùn aên naøy". 

Tröôùc giôø aên moïi ngöôøi ñoïc moät thôøi 
kinh ngaén roài Thaày Phöôùc Theå giaûng 
veà yù nghóa cuûa buoåi thoï trai vaø noùi veà 
ngaøy xöa Ñöùc Phaät thoï trai nhö theá 
naøo, phaûi chia ñeàu caùc thöùc aên ra ñeå 
nhöõng vò khoâng ñi khaát thöïc ñöôïc thì 
coù maø duøng... Thaày cuõng môøi goïi caùc 
tu sinh haõy töï nhieân chia xeû caùc thöùc 
aên ñaõ ñöôïc cuùng döôøng... Vì soá thöùc 
aên ñöôïc cuùng döôøng naøy chaéc quyù 
Thaày- Coâ phaûi duøng ñeán caû tuaàn...! 
Roài moïi ngöôøi im laëng thoï trai trong 
chaùnh nieäm. 

Sau khi thoï trai, moïi ngöôøi coù ñöôïc 

möôi möôøi laêm phuùt ñeå thu doïn vaø 
chuaån bò cho cuoäc thieàn haønh, buoåi 
thieàn haønh hoâm nay ñöôïc cho bieát 
tröôùc laø seõ ñi qua moät ñoaïn ñöôøng 
nuùi ñeå ñeán caùi ñaäp nöôùc... Ngöôøi daãn 
ñaàu ñoaøn thieàn haønh laø chuù Maõn, (xin 
loãi chuù Maõn, vì quen goïi nhö vaäy neân 
khoâng nhôù phaùp danh cuûa chuù) ngöôøi 
ñaõ ñöôïc Thaày nhôø ñi doø ñöôøng tröôùc 
ñoù, keá ñeán laø caùc tu sinh, ñi sau laø 
quyù Thaày- Coâ vaø caùc Chuù. 

Hôn 100 tu sinh noái goùt nhau, ñi trong 
im laëng vaø giöõ chaùnh nieäm, laøm 
thaønh moät haøng daøi ñi theo moät con 
ñöôøng quanh co theo trieàn nuùi doác... 

Ñaïo höõu Töø Sôùt vöøa ñi vöøa tìm hai 
beân ñöôøng nhöõng caây khoâ coù theå 
duøng laøm gaäy choáng ñeå phaùt cho 
nhöõng ai caàn. "Ñuùng vôùi phaùp danh 
Töø Sôùt, "Töø" laø töø bi, "Sôùt" laø chia sôùt 
cho moïi ngöôøi", ñoù laø lôøi cuûa moät tu 
sinh trong ñoaøn ñaõ noùi khi nhaän ñöôïc 
caây gaäy thay cho lôøi caùm ôn. Nhôø 
nhöõng caây gaäy ñoù neân khi phaûi vöôït 
qua ñoaïn ñöôøng doác moïi ngöôøi tuy 
coù meät nhöng khoâng khoù khaên laém... 

Khi ñaõ leân tôùi moät choã khaù cao cuûa 
con ñöôøng doác thì ñoaøn ngöôøi ñoåi 
höôùng vaø baét ñaàu ñi xuoáng veà höôùng 
hoà nöôùc... Xuoáng gaàn cuoái doác thì... 
Toâi nghó chaéc moïi ngöôøi cuõng nhö 
toâi, khoâng traùnh khoûi choùa maét vì 
caûnh ñeïp tuyeät vôøi tröôùc maët... 

Thaät vaäy, tröôùc maét chuùng toâi hieän ra 
caûnh trí cuûa moät thung luõng ñeïp nhö 
tranh veõ, ñaùy thung luõng ñöôïc loùt 
baèng thaûm coû non xanh rì, raûi raùc ñoù 
ñaây laø nhöõng caây phong (maple) ñaõ 
ñoåi maøu laù. Coù caây thì laù maøu vaøng 
uùa, caây thì laù maøu naâu, theâm nhöõng 
caây coù laù maøu ñoû röïc... Caùc ñieåm 
chaám phaù ñoù laøm cho toâi lieân töôûng 
ñeán nhöõng caûnh ñeïp trong chuyeän 
thaàn tieân maø toâi ñaõ ñoïc hoài coøn nhoû... 
Chaéc cuõng ñeïp nhö theá naøy laø cuøng... 

Toâi thaàm caùm ôn quyù Thaày ñaõ taïo cô 
hoäi cho toâi ñöôïc thöôûng thöùc caûnh 
ñeïp tuyeät vôøi cuûa thieân nhieân nhö theá 
naøy. Toâi chôït nghó, mình môùi baêng 

qua moät doác nuùi khoâng meät nhoïc laø 
bao maø ñaõ ñöôïc ñeàn buø xöùng ñaùng 
nhö vaày... Vaäy neáu duïng coâng ñem 
heát taâm trí ñeå nieäm Phaät caàu vaõng 
sanh thì coõi Tònh Ñoä phaûi hôn ñaây 
gaáp nhieàu laàn...!? 

Caûnh ñeïp quaù nhöng vì thôøi gian coù 
haïn, chuùng toâi phaûi theo ñuùng chöông 
trình cuûa khoùa tu, khoâng ñöôïc döøng 
laïi nôi ñaây laâu hôn ñeå thöôûng caûnh 
maø phaûi tieáp tuïc leo leân moät caùi doác 
khaùc ñeå ñeán ñaäp nöôùc. 

Leo doác laàn naøy thì söï meät nhoïc hieän 
roõ leân neùt maët cuûa moïi ngöôøi vaø neáu 
ai chòu khoù chuù yù thì seõ nghe nhöõng 
tieáng phì phoø nheø nheï vang leân ñaâu 
ñaây... Cuoái cuøng roài cuõng ñeán ñöôïc 
hoà nöôùc, ñöùng treân cao nhìn xuoáng 
maët hoà, hôi nöôùc töø döôùi hoà boác leân 
maùt maët laøm moïi ngöôøi coù caûm giaùc 
laø caùi meät leo nuùi ñaõ tan daàn... Nhìn 
möïc nöôùc hoà ñaõ vôi ñi khaù nhieàu toâi 
thaàm nhuû laàn naøy veà laïi nhaø toâi seõ coá 
gaéng tieát kieäm nöôùc theâm nöõa... 

Do ñaõ coù doø ñöôøng vaø coù tính toaùn 
tröôùc neân quyù Thaày ñaõ cho hai chieác 
xe buyùt chôø saün ôû bôø hoà, ai caûm thaáy 
quaù meät khoâng theå ñi trôû laïi con 
ñöôøng cuõ thì leân xe ñeå ñöôïc ñöa veà 
ñòa ñieåm tu, ai ñuû söùc thì laàn theo 
ñöôøng nuùi ñeå trôû veà. 

Khi chuùng toâi veà ñeán ñòa ñieãm cuõ luùc 
saùng thì ñaõ thaáy coù traûi saün moät taám 
baït to vaø roäng ñeå laø choã ngoài cho moïi 
ngöôøi. Sau khi moïi ngöôøi ngoài vaøo vò 
trí, Thaày Phöôùc Taán giaûng veà lai lòch 
Boà Taùt Giaùc Minh vaø noùi lyù do taïi sao 
quyù Thaày choïn danh hieäu Boà Taùt 
Giaùc Minh ñeå ñaït cho khoùa tu hoâm 
nay... 

Sau Thaày Phöôùc Taán ñeán löôït Thaày 
Thieän Ñaïi, ai cuõng bieát Thaày laø ngöôøi 
thöôøng taïo ra söï soâi ñoäng vaø haøo 
höùng trong caùc buoåi sinh hoaït ngoaøi 
trôøi ñeå cho khoùa tu khoâng ñeán noãi 
buoàn teû... Ñaëc bieät laàn naøy Thaày baøy 
ra moät troø chôi cuõng laø baøi traéc 
nghieäm veà söï chuyeân caàn nieäm Phaät 
cuûa moïi ngöôøi ñeå thöû coi nhöõng ai ñaõ 
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giöõ vöõng chaùnh nieäm... Ñaây laø ñieàu 
kieän Thaày ñöa ra ñeå moïi ngöôøi tham 
döï: 

Tröôùc heát, moïi ngöôøi phaûi ngoài yeân 
nhieáp taâm giöõ chaùnh nieäm, khi Thaày 
goïi teân ai thì ngöôøi ñoù phaûi öùng khaåu 
nieäm lieàn caâu "Nam Moâ A Di Ñaø 
Phaät", Thaày giao heïn laø phaûi nieäm 
lieàn, nieäm lôùn, roõ raøng töøng chöõ vaø 
phaûi nieäm lieân tuïc cho ñeán khi Thaày 
goïi teân ngöôøi khaùc vaø phaûi ngöng 
ngay töùc khaéc moät khi nghe Thaày goïi 
teân ngöôøi khaùc. Nhöõng ai khoâng laøm 
ñuùng nhö vaäy thì bò coi nhö phaïm 
luaät seõ ñöôïc cho qua ngoài moät phía. 

Troø traéc nghieäm nghe qua thì... deã 
ôït... nhöng khi thöïc taäp cuõng coù moät 
soá ngöôøi bò... cho ñi ngoài choã khaùc 
chôø phaït!... Lyù do: Coù theå laø vì quaù lo 
roài hoài hoäp maø buoâng lôi chaùnh nieäm 
cho neân khi nghe goïi teân ñaõ ñeå taâm 
chaïy theo phaûn öùng töï nhieân voäi ñöa 
tay leân hay laø leân tieáng "Daï", "Daï 
coù", hay "Coù con"... thay vì khôûi lieàn 
caâu nieäm "Nam Moâ A Di Ñaø Phaät". 
Hoaëc laø khi ñöôïc goïi teân thì lieàn leân 
tieáng nieäm Phaät nhöng vì quaù chuù 
taâm vaøo caâu nieäm Phaät cho neân khi 
Thaày goïi teân ngöôøi khaùc thì khoâng 
döùt kòp luùc... Taát caû ñaõ taïo ra moät 
khoâng khí thaät vui nhoän cho buoåi tu 
hoïc, vui nhöng cuõng ñem laïi lôïi ích laø 
nhaéc nhôû moïi ngöôøi tính caùch quan 
troïng cuûa vieäc giöõ chaùnh nieäm. 
Ngöôøi giöõ chaùnh nieäm khoâng vöõng 

moät khi coù chuyeän baát thöôøng xaûy ra 
lieàn buoâng maát chaùnh nieäm voäi ñöa 
taâm yù chaïy theo phaûn öùng töï nhieân... 
Ñieàu ñoù chaéc chaén khoâng coù lôïi vì 
khi quyû voâ thöôøng ñeán maø mình ñaùnh 
maát chaùnh nieäm thì seõ bò daãn ñi ñaâu 
vaø ai cöùu ñöôïc...? 

Roài cuõng heát moät ngaøy, cuoäc vui naøo 
cuõng coù luùc taøn, hoïp roài seõ tan... Luùc 
saép keát thuùc khoùa tu Thaày Thieän Ñaïi 
yeâu caàu caùc hoïc vieân phaùt bieåu caûm 
töôûng, ai cuõng giöõ chaùnh nieäm... laøm 
thinh!... Thaày phaûi noùi neáu khoâng ai 
tình nguyeän phaùt bieåu thì Thaày seõ chæ 
ñònh laøm toâi cuõng lo... lo... vì toâi töï 
bieát toâi öùng ñoái raát chaäm, vieát thì coøn 
coù thôøi gian suy nghó nhöng öùng khaåu 
thì toâi... chòu thua...! Nhöng sau ñoù coù 
moät Baùc lôùn tuoåi thuoäc Ñaïo traøng 
Quang Minh ñaõ ñaïi dieän caùc tu sinh 
noùi leân loøng bieát ôn cuûa moïi ngöôøi 
ñoái vôùi quyù Thaày... Tieáp theo ñoù Ñaïo 
Höõu Töø Sôùt cuûa Ñaïo traøng Hoa 
Nghieâm ñaõ noùi leân caûm nghó cuûa 
mình thay cho caùc baïn, ñaëc bieät, Ñaïo 
höõu Töø Sôùt töùc nhaø thô taøi töû Baù Duy 
ñaõ öùng khaåu moät caâu thô tieáp theo ba 
caâu dôû dang cuûa Thaày Thieän Ñaïi ñaõ 
töùc caûnh laøm thô... nhöng chöa hoaøn 
chænh luùc ñoù... 

Ñuùng boán giôø chieàu, taát caû ñoàng 
thanh nieäm Phaät caàu gia bò ñeå keát 
thuùc khoùa tu. Sau ñoù moïi ngöôøi chia 
nhau laøm veä sinh doïn saïch khu ñaát 
sinh hoaït vaø leân xe. Nhöng thay vì ñi 

thaúng ra ñöôøng lôùn ñeå veà chuøa, Thaày 
Thieän Taâm ñaõ höôùng daãn ñoaøn xe 
chaïy leân choã ñaäp nöôùc. 

Khoâng nhö ñöôøng nuùi quanh co 
ngoaèn ngoeøo nhö hoài saùng, ñöôøng 
treân ñaäp nöôùc raát baèng phaúng, xe coù 
theå chaïy ñöôïc nhöng Thaày Thieän 
Taâm ñaõ cho ñoaøn xe ngöøng ôû moät 
phía ñaàu cuûa ñaäp nöôùc cho moïi ngöôøi 
coù dòp ñi boä töø ñaàu naøy ñeán ñaàu kia 
cuûa caùi ñaäp vaø cuõng ñeå moïi ngöôøi 
ñöôïc ngaém toaøn caûnh hoà nöôùc töø treân 
cao... 

Thaät laø tuyeät vôøi, ñöùng treân ñaäp nhìn 
xuoáng moät beân laø maët hoà nöôùc meânh 
moâng xanh thaåm, moät beân laø thung 
luûng xanh töôi ñieåm vaøi neùt chaám 
phaù cuûa caùc caây phong (maple) ñaõ 
ñoåi maøu laù... Toâi thaàm nghó, toâi chöa 
ñöôïc ñi treân Vaïn Lyù Tröôøng Thaønh 
cuûa Trung Quoác nhöng caûnh ñeïp 
chaéc cuõng chæ theá naøy maø thoâi... 

Leân xe khôûi haønh trôû veà chuøa ai cuõng 
löu laïi trong loøng moät aán töôïng khoù 
queân veà moät ngaøy tu hoïc mang nhieàu 
lôïi ích. Toâi xin keát thuùc baøi vieát naøy 
baèng baøi thô töùc caûnh cuûa Thaày 
Thieän Ñaïi maø toâi ñaõ xin Thaày ñoïc laïi 
cho toâi qua ñieän thoaïi tröôùc khi vieát 
baøi naøy: 

Thieân nhieân caûnh trí raát neân thô. 
Naéng aám trôøi trong chaúng buïi môø. 
Gioù maùt chim keâu loøng thaûnh thoaùt. 
Nöôùc hoà yeân tònh trí buoâng tô. 
Vieäc ñôøi gaùt laïi beân ñoài nuùi, 
Phaät ñaïo taâm gìn laéng ñuïc nhô. 
Taây caûnh sen vaøng taâm nguyeän öôùc, 
Di Ñaø chuyeân nieäm ñaït öôùc mô... 

Dieäu Ngoïc 


