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chuùng ma, Thaân ma): Töùc 5 uaån 
saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc chöùa 
nhoùm thaønh quaû khoå sanh töû, phaùp 
sanh töû naày coù coâng naêng cöôùp ñi 
hueä maïng. 

2. Phieàn naõo ma (Phaïn: klesa- 
maõra, Pali: kilesa- maõra, coøn goïi: 
Duïc ma): Töùc 108 phieàn naõo trong 
thaân laøm naõo loaïn taâm thaàn chuùng 
sanh, cöôùp ñi hueä maïng, laøm cho 
khoâng thaønh töïu ñöôïc boà ñeà. 

3. Töû ma (Phaïn: Mrtyu- maõra, Pali: 
Maccu- maõra): Laøm phaân taùn thaân 
töù ñaïi cuûa chuùng sanh, gaây ra söï 
cheát choùc, laøm cho ngöôøi tu haønh 
khoâng theå keùo daøi hueä maïng. 

4. Thieân töû ma (Phaïn: Deva- Putra- 
maõra, Pali: Deva- putta-maõra): Laø 
ma vöông ôû töøng trôøi thöù 6 cuûa coõi 
Duïc, thöôøng laøm haïi vieäc thieän cuûa 
ngöôøi, ganh gheùt phaùp Hieàn 
Thaùnh, gaây ra nhöõng vieäc nhieåu 
loaïn, laøm cho ngöôøi tu haønh khoâng 
thaønh töïu ñöôïc thieän caên xuaát theá. 

Trong 4 loaïi ma treân, 3 loaïi ma 
tröôùc thuoäc noäi ma, loaïi ma thöù tö 
thuoäc ngoaïi ma. 

Luaän Trí Ñoä quyeån 56 coù noùi: 
Thieân ma coù khaû naêng bieán hieän ra 
nhieàu dò hình laøm cho ngöôøi sôï haõi, 
trong ñeâm toái doïa nhaùt ngöôøi tu 
haønh; hoaëc hieån hieän ra nguõ duïc 
thöôïng dieäu ñeå nhieåu loaïn Boà taùt; 
hoaëc bieán chuyeån laøm cho ngöôøi 
theá gian phaùt taâm ñaïi cuùng döôøng, 
neáu haønh giaû tham ñaém vieäc cuùng 
döôøng aáy thì maát ñi ñaïo ñöùc; hoaëc 
khinh khi naõo loaïn Boà taùt, ñaùnh 
maéng laøm toån thöông, khoâng vieäc 
gì chaúng laøm; hoaëc laøm cho haønh 
giaû bò khoán khoå, sanh taâm töùc giaän, 
buoàn raàu. Do nhaân duyeân coù nhöõng 
phöôùc ñöùc nhoû neân thieân ma coù theá 
löïc maïnh meõ, ñoàng thôøi do söùc taø 
kieán neân thieân ma coù khaû naêng 
cöôùp ñi hueä maïng cuûa haønh giaû. 

Veà caùch phaù tröø Töù Ma, trong caùc 
Kinh Luaän coù neâu maáy caùch sau 
ñaây: 

1. Quaùn suoát töôùng nhö huyeãn cuûa 
caùc phaùp coù coâng naêng phaù tröø aám 
ma; thaáy roõ töôùng caùc phaùp ñeàu 
khoâng, coù coâng naêng phaù tröø phieàn 
naõo ma; thaáy roõ lyù caùc phaùp baát 
sanh baát dieät, coù coâng naêng phaù tröø 
Töû ma; dieät tröø taâm kieâu maïn thì 
phaù tröø ñöôïc Thieân ma. 

Neáu caùc vò tu haønh Boà taùt chöùng 
ñöôïc ñaïo Boà taùt thì phaù tröø ñöôïc 
Phieàn naõo ma, neáu chöùng ñöôïc 
Phaùp thaân thì phaù tröø ñöôïc AÁm ma, 
neáu laïi ñaéc ñaïo vaø chöùng ñöôïc 
phaùp taùnh thaân thì phaù tröø ñöôïc Töû 
ma, neáu chuyeân chuù nhaát taâm 
khoâng ñaém tröôùc taát caû traàn caûnh 
thì nhaäp Tam Muoäi Baát Ñoäng vaø 
phaù tröø ñöôïc Thieân Ma. 

 

Töù Nieäm Chaâu. 
Chæ cho 4 loaïi xaâu chuoåi coù coâng 
ñöùc khaùc nhau. Phaät daïy ñaïi chuùng 
muoán ñoaïn dieät phieàn naõo phaûi 
thöôøng mang xaâu chuoåi beân mình, 
chuyeân taâm buoäc nieäm vaøo danh 
hieäu chö Phaät. Theo baøi keä noùi veà 
Kim Cang Taùt ñoûa Boà taùt trong 
Kinh Kim Cang Ñaûnh Du Giaø 
Nieäm Chaâu thì coâng ñöùc nieäm chaâu 
ñöôïc chia thaønh 4 loaïi laø: Thöôïng 
phaåm, Toái thaéng, Trung phaåm vaø 
Haï phaåm. 

1. Loaïi 1080 haït laø thöôïng phaåm: 
Vì soá haït nhieàu neân thuoäc veà 
thöôïng phaåm. Neáu nieäm danh hieäu 
Phaät baèng chaâu naày thì coâng ñöùc lôïi 
ích thuoäc veà thöôïng phaåm cao toät. 
Theo Kinh Chuaån Giaûo Löôïng Soå 
Chaâu Coâng Ñöùc, neáu chaâu naày 
ñöôïc tieän baèng caây moäc hoaïn, laàn 
ñöôïc moät voøng thì ñöôïc phöôùc gaáp 
ngaøn laàn hôn; neáu xoû baèng haït sen 
thì ñöôïc phöôùc gaáp vaïn laàn hôn, 
neáu laøm baèng thuûy tinh thì ñöôïc 
phöôùc gaáp ngaøn öùc laàn, neáu xoû 

baèng haït boà ñeà thì ñöôïc phöôùc voâ 
löôïng. 
2. Loaïi 108 haït laø toái thaéng, vì soá 
haït ñöùng thöù nhì sau thöôïng phaåm 
cho neân thuoäc veà toái thaéng. Neáu 
nieäm danh hieäu Phaät baèng loaïi 
chaâu naày thì coâng ñöùc lôïi ích thuoäc 
veà toái thaéng. Neáu haït chuoåi laøm 
baèng caây moäc hoaïn, haït sen, thuûy 
tinh, haït boà ñeà thì ñöôïc phöôùc do trì 
nieäm cuõng nhö tröôùc ñaõ noùi. 

3. Loaïi 54 haït laø trung phaåm, vì soá 
haït ñöùng thöù 3 sau thöôïng phaåm 
neân thuoäc veà trung phaåm. Neáu trì 
nieäm danh hieäu Phaät baèng chaâu 
naày thì coâng ñöùc lôïi ích thuoäc veà 
trung phaåm. Neáu haït chuoåi laøm 
baèng caây moäc hoaïn, haït sen, thuûy 
tinh, boà ñeà thì ñöôïc phöôùc do trì 
nieäm cuõng nhö tröôùc ñaõ noùi. 

4. Loaïi 27 haït laø haï phaåm, vì soá haït 
ñöùng thöù tö sau thöôïng phaåm neân 
thuoäc veà haï phaåm. Neáu trì nieäm 
danh hieäu Phaät baèng loaïi chaâu naày 
thì coâng ñöùc lôïi ích thuoäc veà haï 
phaåm. Neáu haït chuoåi laøm baèng caây 
moäc hoaïn, haït sen, thuûy tinh, boå ñeà 
thì ñöôïc phöôùc do trì nieäm nhö 
tröôùc ñaõ noùi. 

Tuy chia 4 phaåm khaùc nhau do soá 
haït nhieàu ít nhöng neáu chuyeân taâm 
trì nieäm thì coâng ñöùc bình ñaúng, 
khoâng sai khaùc. 
          
Töù Oai Nghi. 
Boán oai nghi: Haønh (Phaïn: 
Gamana), Truï (Phaïn: Sthaøna; Paøli: 
Thaøna), Toïa (Phaïn: Nisadyaø, Paøli: 
Nisajjaø), Ngoïa (Phaïn: Saya, 
Sayana, Paøli: Sayana). Ñaây laø pheùp 
taéc maø Tyø kheo, Tyø kheo ni phaûi 
tuaân giöõ, cuõng töùc laø nhöõng ñoäng 
taùc ñi, ñöùng, naèm ngoài haèng ngaøy 
phaûi nghieâm caån, khoâng ñöôïc 
buoâng lung vaø giaûi ñaõi ñeå giöõ gìn 
nghieâm tuùc vaø trang troïng. Ba ngaøn 
oai nghi, taùm muoân teá haïnh trong 
Phaät giaùo ñeàu khoâng ngoaøi 4 ñoäng 
taùc ñi, ñöùng, ngoài, naèm; noùi chung 
cho raèng 4 oai nghi: Ñi nheï nhaøng 


