nhu gi6, ngdi viing vang nhu
chudng, ditng thing nhu ting bach
va ndm khoan thai nhu cung Ia
quan trong nht.

V& su ché dinh ra phip T oai nghi
trong cac Kinh Luin va cic nha
thudng ¢ gi6i ch€, § day y ct vao
4 viec di, diing, ngdi, nam ma luan.
1. Di: Theo Gido Gidi Luat Nghi
cia Ngai Bao Tuyén thi lac di
khong dugc budng thong 2 tay va
li€c nhin 2 bén, phai nhin thing vé
phia trudc do 7 thude dé tranh dap
tring kién va khong dugc di mau,
cing khdong dugc di chung véi
ngudi nit, ngudi say rugu.

Pai Minh Tam Tang Phap SO 18
ghi: Ngudi tu tap d6i v6i clr chi
busc di, tim khong rong rudi,
khong tho thdo, thudng an tru trong
chanh niém dé thanh tuu tam mudi,
thuc hanh ding nhu phap. Ngoai
ra, di qua di lai nhiéu 1An trong mot
khu vuc nhat dinh goi Ia kinh hanh,
dudc thuc hanh sau khi tho thuc dé
tu dudng than tam.

2. Piing: Theo diéu Tai Su Tién
Lap Phap trong Gido Gidi Luat
Nghi thi khong duge ding ngay &
phia trudc va phia sau thiy, khong
dugc ding cach qua xa hodc qua
gan, khong dugc ding & chd cao,
chd trén gi6, phai ditng hai bén
thay cich ching 7 thudc (khoang 2
m). Pai Minh Tam Tang Phap S&
18 ghi: Nguvi tu dao khong ding
phi thisi, khi déing thi hé dang chd
nao thudng nhd nghi cling dudng
Tam Béo, khen nggi Kinh phap,
noi moi ngudi nghe, tu duy nghia
Kinh, d6 I tru (déng) déng phap.
Dai Ty kheo Tam Thién Oai Nghi
thudng c¢6 néu ra 7 chd: Chd on
n4o, chd sat sanh, chd cting &, dudi
cau, dau cAu, chd bién gidi va chd
khong nhan 1a chd tru clia ac quy,
Ty kheo khdong nén tru (ding)
nhifng chd ay.

3. Ngdi: Theo Giso Gidi Luat
Nghi, chua dugc mdi ngdi khong

dugc ngdi, khong dudc ngdi chung
giudng, néu khi ngdi ma chin
khong chim dat thi khong dugc
ngdi. Theo Pai Minh Tam Tang
Php S§ 18 thi ngudi tu tap phai
ngdi kiét gia, quin k¥ that tdng,
dit han duyén lv, 16ng lang rdng
rang, nghiém tic oai nghi, d6 1a
ngdi diing nhu phip. Pai Ty Kheo
Tam Thién Oai Nghi, thugng ghi:
khong duoc ngdi k& ngudi nit; khi
ngdi trén giudng khong dugc nhd
nghi, khen ngoi viec th€ gian.
Trong Phat gido, khi ngdi phai tri
toa cu, thong thudng déu ngdi kiét
gid, ban gia, néu khi mét méi thi
dugc dudi modt chan nhung khdng
dudc dudi ca 2 chan. Nhung trong
Mat giéo con c6 nhiéu cich ngdi
khac.

4. Nam: Theo Gido Gidi Luat
Nghi, Bai Ty Kheo Tam Thién Oai
Nghi, thugng, khi ndm phai trai
ngoa cu, dong thdi ding tay phai
lam g&i, hong phéi dit xudng dudi,
tay trai dé trén diu gdi, 2 chan
chdong 1én nhau, mat huéng ra
ngoai, khong
dudc nhin vach,
khong dugec & =8
trAn, nhg nghi
viec 4c. Theo [
Pai Minh Tam F ¢
tang Phap SO
18 thi ngudi tu
dao khong nam
phi thdi, vi diéu
nhi€p than thm
md tam nim,
khi nam phéi
nam  nghiéng -
hong bén phai
va nam cho |

khoan thai,
khong  quén
chanh  niém,

tam khong mé
loan, d6 12 nAim
ding nhu phap. |
Theo Luat Ma &k
Ha Tang Ky &2
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35, ndm nglra la cich ndm clia A tu
la, nam sip Ia cdch nidm clia nga
quy, ndm nghiéng hong tréi [a cich
nam clia ngudi tham duc, 3 cich
nam nay khdng dudc 4p dung ma
phai ndm nghiéng hdong bén phai.
Néu c6 ac modng, gia bénh, bén
hong phai c6 mut ghé... thi dugc
nam theo 3 cch trén. Cich nam
nghiéng bén hong phéi dugc chip
nhan la do khi Bdc Phat nhap digt
Ngai niim nghiéng hong bén phai,
diu hu6ng vé phia bic va mat
huéng vé phia tay, cho nén 1iy d6
lam céch ném tot nhat.

Tt oai nghi di, ding, nim, ngdi n6i
trén néu thém 2 viéc noi nin thi
thanh “Luc tac*.

Ngoai ra, theo Quan Kinh S§ Tan
Thi¢n Nghia cia Ngai Thién Pao,
khi di, diing, ngdi, nam nhat tim
chuyén niém danh hiéu Phat A Di
ba, niém niém khong bd, goi la
chanh dinh nghi¢p. ¥*




