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nhö gioù, ngoài vöõng vaøng nhö 
chuoâng, ñöùng thaúng nhö tuøng baùch 
vaø naèm khoan thai nhö cung laø 
quan troïng nhöùt. 

Veà söï cheá ñònh ra phaùp Töù oai nghi 
trong caùc Kinh Luaän vaø caùc nhaø 
thöôøng coù giôùi cheá, ôû ñaây y cöù vaøo 
4 vieäc ñi, ñöùng, ngoài, naèm maø luaän. 

1. Ñi: Theo Giaùo Giôùi Luaät Nghi 
cuûa Ngaøi Ñaïo Tuyeân thì luùc ñi 
khoâng ñöôïc buoâng thoûng 2 tay vaø 
lieác nhìn 2 beân, phaûi nhìn thaúng veà 
phía tröôùc ñoä 7 thöôùc ñeå traùnh ñaïp 
truøng kieán vaø khoâng ñöôïc ñi mau, 
cuõng khoâng ñöôïc ñi chung vôùi 
ngöôøi nöõ, ngöôøi say röôïu. 

Ñaïi Minh Tam Taïng Phaùp Soá 18 
ghi: Ngöôøi tu taäp ñoái vôùi cöû chæ 
böôùc ñi, taâm khoâng rong ruoåi, 
khoâng thoâ thaùo, thöôøng an truï trong 
chaùnh nieäm ñeå thaønh töïu tam muoäi, 
thöïc haønh ñuùng nhö phaùp. Ngoaøi 
ra, ñi qua ñi laïi nhieàu laàn trong moät 
khu vöïc nhaát ñònh goïi laø kinh haønh, 
ñöôïc thöïc haønh sau khi thoï thöïc ñeå 
tu döôûng thaân taâm. 

2. Ñöùng: Theo ñieàu Taïi Sö Tieân 
Laäp Phaùp trong Giaùo Giôùi Luaät 
Nghi thì khoâng ñöôïc ñöùng ngay ôû 
phía tröôùc vaø phía sau thaày, khoâng 
ñöôïc ñöùng caùch quaù xa hoaëc quaù 
gaàn, khoâng ñöôïc ñöùng ôû choã cao, 
choã treân gioù, phaûi ñöùng hai beân 
thaày caùch chöøng 7 thöôùc (khoaûng 2 
m). Ñaïi Minh Tam Taïng Phaùp Soá 
18 ghi: Ngöôøi tu ñaïo khoâng ñöùng 
phi thôøi, khi ñöùng thì heå ñöùng choã 
naøo thöôøng nhôù nghó cuùng döôøng 
Tam Baûo, khen ngôïi Kinh phaùp, 
noùi moïi ngöôøi nghe, tö duy nghóa 
Kinh, ñoù laø truï (ñöùng) ñuùng phaùp. 
Ñaïi Tyø kheo Tam Thieân Oai Nghi 
thöôïng coù neâu ra 7 choã: Choã oàn 
naùo, choã saùt sanh, choã cuùng teá, döôùi 
caàu, ñaàu caàu, choã bieân giôùi vaø choã 
khoâng nhaøn laø choã truï cuûa aùc quyû, 
Tyø kheo khoâng neân truï (ñöùng) 
nhöõng choã aáy. 
3. Ngoài: Theo Giaùo Giôùi Luaät 
Nghi, chöa ñöôïc môøi ngoài khoâng 

ñöôïc ngoài, khoâng ñöôïc ngoài chung 
giöôøng, neáu khi ngoài maø chaân 
khoâng chaám ñaát thì khoâng ñöôïc 
ngoài. Theo Ñaïi Minh Tam Taïng 
Phaùp Soá 18 thì ngöôøi tu taäp phaûi 
ngoài kieát giaø, quaùn kyõ thaät töôùng, 
döùt haún duyeân löï, loùng laëng roång 
rang, nghieâm tuùc oai nghi, ñoù laø 
ngoài ñuùng nhö phaùp. Ñaïi Tyø Kheo 
Tam Thieân Oai Nghi, thöôïng ghi: 
khoâng ñöôïc ngoài keá ngöôøi nöõ; khi 
ngoài treân giöôøng khoâng ñöôïc nhôù 
nghó, khen ngôïi vieäc theá gian. 
Trong Phaät giaùo, khi ngoài phaûi traûi 
toïa cuï, thoâng thöôøng ñeàu ngoài kieát 
giaø, baùn giaø, neáu khi meät moûi thì 
ñöôïc duoãi moät chaân nhöng khoâng 
ñöôïc duoãi caû 2 chaân. Nhöng trong 
Maät giaùo coøn coù nhieàu caùch ngoài 
khaùc. 

4. Naèm: Theo Giaùo Giôùi Luaät 
Nghi, Ñaïi Tyø Kheo Tam Thieân Oai 
Nghi, thöôïng, khi naèm phaûi traûi 
ngoïa cuï, ñoàng thôøi duøng tay phaûi 
laøm goái, hoâng phaûi ñaët xuoáng döôùi, 
tay traùi ñeå treân ñaàu goái, 2 chaân 
choàng leân nhau, maët höôùng ra 
ngoaøi, khoâng 
ñöôïc nhìn vaùch, 
khoâng ñöôïc ôû 
traàn, nhôù nghó 
vieäc aùc. Theo 
Ñaïi Minh Tam 
taïng Phaùp Soá 
18 thì ngöôøi tu 
ñaïo khoâng naèm 
phi thôøi, vì ñieàu 
nhieáp thaân taâm 
maø taïm naèm, 
khi naèm phaûi 
naèm nghieâng 
hoâng beân phaûi 
vaø naèm cho 
khoan thai, 
khoâng queân 
chaùnh nieäm, 
taâm khoâng meâ 
loaïn, ñoù laø naèm 
ñuùng nhö phaùp.  

Theo Luaät Ma 
Ha Taêng Kyø 

35, naèm ngöûa laø caùch naèm cuûa A tu 
la, naèm saáp laø caùch naèm cuûa ngaï 
quyû, naèm nghieâng hoâng traùi laø caùch 
naèm cuûa ngöôøi tham duïc, 3 caùch 
naèm naày khoâng ñöôïc aùp duïng maø 
phaûi naèm nghieâng hoâng beân phaûi. 
Neáu coù aùc moäng, giaø beänh, beân 
hoâng phaûi coù muït gheû... thì ñöôïc 
naèm theo 3 caùch treân. Caùch naèm 
nghieâng beân hoâng phaûi ñöôïc chaáp 
nhaän laø do khi Ñöùc Phaät nhaäp dieät 
Ngaøi naèm nghieâng hoâng beân phaûi, 
ñaàu höôùng veà phía baéc vaø maët 
höôùng veà phía taây, cho neân laáy ñoù 
laøm caùch naèm toát nhaát. 

Töù oai nghi ñi, ñöùng, naèm, ngoài noùi 
treân neáu theâm 2 vieäc noùi nín thì 
thaønh “Luïc taùc“. 

Ngoaøi ra, theo Quaùn Kinh Sôù Taùn 
Thieän Nghóa cuûa Ngaøi Thieän Ñaïo, 
khi ñi, ñöùng, ngoài, naèm nhaát taâm 
chuyeân nieäm danh hieäu Phaät A Di 
Ñaø, nieäm nieäm khoâng boû, goïi laø 
chaùnh ñònh nghieäp.                         


