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hö hoaïi, chæ coù söùc nguyeän kieân coá 
khoâng bao giôø maát, yù nguyeän seõ 
daãn daét chuùng ta, chæ trong choác laùt 
ñeán nôi mình mong muoán”. 

Ngaøi Ngaãu Ích Ñaïi sö noùi:” Phaùp 
moân nieäm Phaät thöïc khoâng coù gì 
ñaëc bieät, kyø laï, chæ caàn yeáu tin saâu, 
nguyeän thieát, nieäm Phaät lieân tuïc.  
Raát tieác ñôøi nay coù moät soá ngöôøi 
thaáy phöông phaùp nieäm Phaät thöïc 
haønh ñöôïc deã daøng, cho laø thieån 
caän, ñeå daønh cho keû queâ muøa thöïc 
haønh. Chính vì theá, loøng tin cuûa hoï 
khoâng saâu, vieäc laøm khoâng gaéng 
söùc, suoát ngaøy dong ruûi, tònh nghieäp 
khoù thaønh.  Ngöôøi nieäm Phaät chæ 
quyù ôû loøng tin saâu, phaùt nguyeän 
vaõng sanh, luoân luoân heát loøng nieäm 
Phaät.  Ngaøy ñeâm coù theå möôøi 
muoân, naêm muoân, ba muoân caâu 
Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, caàn phaûi 
laáy quyeát ñònh khoâng bao giôø thieáu 
laøm tieâu chuaån, suoát ñôøi khoâng bao 
giôø thay ñoåi.  Neáu laøm ñöôïc nhö 
theá, ngöôøi ñoù khoâng ñöôïc vaõng 
sanh laø chö Phaät ba ñôøi ñaõ noùi doái 
sao? Vieäc aáy khoâng bao giôø coù. 
Neáu ñöôïc vaõng sanh, vónh vieãn 
khoâng bao giôø thoái chuyeån. 

Ngöôøi nieäm Phaät khoâng truï taâm, 
buoâng boû thaân vaø theá giôùi laø Ñaïi 
Boá Thí. Nieäm Phaät khoâng khôûi 
tham saân si laø Ñaïi Trì Giôùi.  Nieäm 
Phaät loøng khoâng coøn tính thò phi, 
nhaân, ngaõ, laø Ñaïi Nhaãn Nhuïc.  
Nieäm Phaät thuaàn nhaát taâm khoâng 
giaùn ñoaïn laø Ñaïi Tinh Taán. Nieäm 
Phaät khoâng theo ñuoåi voïng töôûng 
laø Ñaïi Thieàn Ñònh.  Nieäm Phaät coù 
taâm tòch chieáu, khoâng bò meâ hoaëc 
loâi cuoán laø Ñaïi Trí Tueä. Coát yeáu laø 
moät loøng khoâng loaïn ñoäng chöù 
khoâng coù gì laï caû. 

Ban ñaàu, khi nieäm phaät, caàn phaûi 
laàn chuoãi, ghi ñöôïc roõ raøng, ñònh roõ 
thôøi khoùa, quyeát ñònh khoâng thieáu, 
laâu daàn thuaàn thuïc, khoâng nieäm 
cuõng thaønh, töï nieäm ñöôïc nhö theá 
duø coù ghi soá hay khoâng cuõng ñöôïc. 

Neáu môùi phaùt taâm, laïi muoán  
khoâng chaáp töôùng, muoán ñöôïc vieân 
dung töï taïi, ñeàu do loøng tin khoâng 
saâu, vieäc laøm khoâng gaéng heát söùc, 
ñeàu laø vieäc ñöùng beân bôø sanh töû, 
ñeán khi laâm chung khoâng theá naøo 
vaõng sanh ñöôïc. 

Lieân Trì Ñaïi sö daïy: Hoaëc coù ngöôøi 
hoûi ngaøy nay ngöôøi nieäm Phaät cuõng 
nhieàu, taïi sao ngöôøi thaønh Phaät laïi 
ít ? Vì coù 3 nguyeân nhaân: 

1. Coù ngöôøi mieäng tuy nieäm Phaät, 
nhöng trong loøng khoâng laøm ñieàu 
thieän, neân khoâng ñöôïc vaõng sanh, 
daùm mong moïi ngöôøi ñaõ nieäm Phaät 
caàn yeáu phaûi y theo lôøi Phaät daïy:  
phaûi chöùa ñöùc tu phöôùc, phaûi hieáu 
thuaän vôùi cha meï, trung vôùi vua, 
anh em hoøa thuaän, vôï choàng cung 
kính, caàn phaûi chí thaønh tin thaät, 
ngoït dòu nhaãn naïi, coâøng bình chính 
tröïc, phöông tieän giuùp ngöôøi.  Caàn 
phaûi laáy loøng töø bi ñoái vôùi taát caû, 
khoâng saùt haïi sanh maïng, khoâng 
laøm nhuïc keû döôùi, khoâng khinh cheâ 
ngöôøi keùm hôn mình.  Neáu ngöôøi 
coù loøng khoâng toát, duø coù nieäm Phaät, 
chaéc chaén nieäm bò thoái lui, coøn laïi 
loøng khoâng toát.  Traùi laïi ngöôøi tích 
ñöùc, tu phöôùc, loøng luoân laøm vieäc 
laønh nieäm Phaät chaéc ñöôïc thaønh 
Phaät.  

2. Coù ngöôøi mieäng tuy nieäm Phaät, 
trong loøng taïp nghó loaïn töôûng, do 
ñoù khoâng ñöôïc vaõng sanh. Daùm 
mong moïi ngöôøi khi nieäm Phaät caàn 
phaûi an ñònh taâm vöôïn, yù ngöïa, 
nieäm moãi chöõ ñöôïc roõ raøng, moãi 
taâm thöôøng chieáu saùng nhö chính 
mình ñoái vôùi Phaät ôû Taây phöông 
khoâng daùm taùn loaïn.  Neáu nieäm 
Phaät ñöôïc nhö theá chaéc ñöôïc thaønh 
Phaät. 

3. Coù ngöôøi tuy mieäng nieäm Phaät, 
trong loøng chæ caàu sanh veà choã giaøu 
sang, hoaëc nghó ta laø phaøm phu 
khoâng theå veà thaùnh ñòa ñöôïc, chæ 
mong khoûi maát thaân ngöôøi laø toát 
roài.  Nhöõng yù töôûng aáy hoaøn toaøn 

khoâng phuø hôïp vôùi taâm Phaät.  Vì 
ñöùc Phaät chæ höôùng daãn chuùng ta 
vaõng sanh Cöïc laïc, traùi laïi chuùng ta 
töø choái khoâng muoán sanh, taâm 
mình traùi vôùi taâm Phaät, vì theá 
khoâng ñöôïc vaõng sanh.  Daùm 
mong taát caû moïi ngöôøi, neáu nieäm 
Phaät phaûi quyeát chí caàu sanh Cöïc 
laïc, khoâng neân nghi ngaïi.  Ngöôøi ôû 
cung trôøi giaøu sang toät böïc, phuùc 
heát coøn bò ñoïa laïc, huoáng chi ngöôøi 
giaøu ôû ñôøi naøy coù ñöôïc bao laâu. 
Neáu sôï ta laø phaøm khoâng ñöôïc 
vaõng sanh, caùc baäc thaùnh hieàn  
ñöôïc vaõng sanh ñeàu laø töø phaøm phu 
tieán leân quaû thaùnh. Ai daùm noùi 
chuùng ta khoâng ñöôïc vaõng sanh? 
Vì theá chuùng ta caàn phaùt taâm roäng 
lôùn, laäp chí kieân coá theä nguyeän 
vaõng sanh, thaáy Phaät nghe phaùp, 
chöùng quaû voâ thöôïng, ñoä thoaùt taát 
caû chuùng sanh.  Nieäm Phaät nhö theá 
chaéc ñöôïc thaønh Phaät. 

 

Em thaân thöông cuûa Anh ! 

Bình: “Ñöôøng tuy khoù khoâng khoù 
vì ngaên soâng caùch nuùi, maø chæ khoù 
vì loøng ngöôøi ngaïi nuùi e soâng”, söï 
quyeát ñònh laø ñoäng cô chính ñeå tieán 
ñeán thaønh coâng, vì treân ñöôøng lyù 
töôûng, khoâng phaûi luùc naøo cuõng 
ñaày hoa thôm coû laï, maø thöôøng laém 
choâng gai, neáu chuùng ta khoâng 
quyeát chí  tieán leân, chaéc seõ bò rôi 
vaøo vöïc thaåm.  Chính vì theá chö Toå 
thöôøng khuyeân chuùng ta phaûi quyeát 
chí ñi theo con ñöôøng cuûa ta ñi roài 
chaäm hay mau theá naøo cuõng coù 
ngaøy ñeán ñích, huoáng chi con 
ñöôøng veà Cöïc laïc ñaõ coù ñöùc Boån sö 
chæ daïy, chæ caàn chuùng ta coá gaéng 
moät chuùt laø coù theå thoaùt khoå.  Nhö 
Ngoä Trieät Thieàn Sö daïy:  

Saùu chöõ Di Ñaø phaûi khaéc ghi, 
Ñöùng bôø vöïc thaåm gaéng töøng ly,  
Caûnh traàn nhö ngöïa qua song cöûa. 
Tònh ñoä khoâng coøn leä rôùm mi.      
 


