ban luin vé nguyén tic ndi tai, di
nhién 12 c6 nhiéu loai, nhiéu
phuong phap, nhung mot cach
chung chung thi ngudi ta bt dau
nhan dién nhitng nguyén nhan dua
dén hanh phic va nhiing nguyén
nhan dan dén dau khd. Sau do,
ngudi ta din da fim cach loai bd
nhifng nguyén nhan dan dén khd
dau, dong thoi vun x&i nhiing
nguyén nhan dua dén hanh phac".

Diic Pat Lai Lat Ma qua quyét riing
Ngai di tim ra vai chiéu kich clia
hanh phiic c4 nhan. Va trong sudt
tuan 1& & Arizona, toi da [a nhan
chting: Lam th& nao dé bidu 1 cai
hanh phiic c4 biét nay dén tha nhan,
lam thé ndo d€ tao mot cAm gidc 16i
cudn va than thien doi véi ngudi
khéc du chi qua mdt cudc gap gb
ngin ngli.

Mbt budi sang sau khi néi chuyén
tru6c cong ching, diic Pat Lai Lat
Ma di doc theo hanh lang phia
ngoai khich san dé vé phong cing
di v6i doan tiy ting. Nhan thily mot
nhan vién khach san diing bén canh
thang may, Ngai dimg lai va hoi:
"Chi qué § dau vay?". Ngudi dan ba
c6 vé hoi ngai ngung trudc ngudi
dan dng xa la trong bd 40 mau do
sim dang dudc bao quanh b&i dAm

tity ting nhung rdi cting bén 1én tra
oi: "M@ Tay Co". Neai hoi thim
ngudi dan ba it phat roi di ti€p, dé
lai chi ta ding d6 v6i vé mit phin
kh&i va vui thich. Sdng hom sau
cling gidf Ay, ngudi dan ba c6 mat tai
chd cfi cling v&i mdt ngudi ban cling
Ja nh&n vién khach san va ci hai an
can vai chao dic Pat Lai Lat Ma
khi Ngai vao thang may. Cudc hoi
ngd ngan ngli nhung ¢ hai c6 vé
it han hoan. Sau d6, mdi ngay
cang cd nhiéu ngudi t6i dia diém 4y
va dén cudi tuan I& thi c6 dén miy
chuc ngudi trong bd dong phuc
tring va x4m x€&p thanh mot hang
dai trudc thang may dé chiao don
dtic Pat Lai Lat Ma.

Moi su da an bai. Ngay trong gidy
phit nay, hang ngan dia tré so sanh
chao doi. Mot so chi sdng vai ngay
hay vai tudn vi khong chdng choi
ndi v6i benh tat, bat hanh. Mot s
khéc song hon cA trim nam, ném dl
tit cA mui vi clia cudc doi: vinh
quang, sung sudng, han thu, yéu
thuong. Nhung du song chi mot
ngay hay cd mdt th€ ky, cau hoi
mau chdt van nhu nhau: muc dich
cudc song Ia gi? Cai gi lam cudc
song clia chiing ta ¢6 ¥ nghia?

"Muc dich cha sy hién hitu cla
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chaing ta 12 im ki€m Hanh Phac". Y
tudng nay xem ra c6 vé thong
thudng va nhiing tu tudng gia
phuong Tay tir Aristotle cho dén
William James déu dong y nhu
vay(1) Nhung c6 phai cudc song
dua trén sy tim ki€m hanh phic c4
nhan la co lap va phéng dat budng
lung? Khdng hin vay, nhiing cudc
tham do cho thdy nhing ngudi
khong vui thudng tr tip trung,
khong hoa dong, @ dot va xung
khic. Trai lai, nhitng ngudi vui vé
thudng dé& hdi nhap, uyén chuyén,
sang tao va chiu dung. Nhung quan
trong hon hét 1a ho nhicu yéu
thuong va dé tha thir.

K&t qua tir nhitng nha nghién ctu
dua ra cho thily nhiing ngudi vui vé
thudng t6 ra cdi md, mudn gitp do
ngudi khac. Thir nghiém vién gia
lam mot ngudi khach la di qua va
"vd finh" Jam rét mot m§ gidy ©
xubng dudng, va ngudi ta mudn
xem nhiing ngudi dugc thir nghiém
c6 diing lai lugm giim gidy t& cho
ngudi khach la khong. Hoac sau khi
cho nhiing nguti dugc thi nghieém
nghe mot it chuyén khoi hai dé ho
1én tinh than, ho dudc cho gap mot
ké ngheo (cling do thir nghiém vién
gid ra) dén muon tién chéng han.
Va ngutii ta thily riang nhiing ngudi
vui tinh thudng hay gitp d6 ngudi
khac hon. Cho nén ¥ niém cho ring
su deo dudi va dat duoc hanh phiic
c4 nhan thudng dua dén tinh trang
ich ky va c0 lap la khong ding va
tit cA chling ta déu c6 thé t chiing
nghiém trong cudc song hang ngay.
Gia str nhu chiing ta bi ket xe. Sau
khoang 20 phit, luu thong bat diu
rit cham chap va chiing ta thily mot
xe tir dudng nho bén canh bat den
hiéu xin ra trudc dau xe chiing ta.
Néu dang vui vé&, chiing ta s& gidm
tdc do va dé cho ho qua, nhung néu
dang buc bi, chiing ta s& ting toc
do dé thu ngin khoang tréng va
nghi ring minh da chd c& 20 phat
10i, b0 cha nguidi ta sao!



