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Nhö vaäy, chuùng ta ñaõ baét ñaàu vôùi 
moät tieàn ñeà cô baûn raèng muïc ñích 
cuûa ñôøi soáng laø tìm kieám haïnh phuùc. 
Vôùi vieãn töôïng raèng haïnh phuùc laø 
moät ñieàu coù thaät, ngöôøi ta baét ñaàu 
daán böôùc moät caùch tích cöïc vaø khi 
nhaän ra nhöõng nguyeân nhaân ñöa tôùi 
haïnh phuùc, chuùng ta seõ thaáy raèng 
chính söï tìm kieám naøy ñaõ laøm lôïi laïc 
cho caù nhaân, gia ñình vaø xaõ hoäi 
chuùng ta raát nhieàu. 

Aristotle, trieát gia vó ñaïi nhaát cuûa coå 
Hy Laïp sinh naêm 384 tröôùc coâng 
nguyeân. William James (1842-
1910) cha ñeû cuûa thuyeát thöïc duïng 
trong trieát hoïc Hoa Kyø caän ñaïi. Taùc 
giaû coù yù noùi töø ngaøn xöa cho ñeán 
nay, moïi ngöôøi ñeàu ñoàng yù vôùi yù 
töôûng naøy (chuù thích cuûa ngöôøi 
dòch). 

 
Chöông 2   
Coäi nguoàn cuûa haïnh phuùc 
Hai naêm tröôùc, moät ngöôøi baïn cuûa 
toâi gaëp vaän may baát ngôø. Ñoä 18 
thaùng tröôùc thôøi gian naøy, chò aáy xin 
nghæ vieäc y taù vaø huøn haïp vôùi hai 
ngöôøi baïn môû moät coâng ty nhoû 
chaêm soùc söùc khoûe. Coâng vieäc laøm 
aên leân vuøn vuït roài moät toå hôïp ñaõ 
mua coâng ty vôùi moät soá tieàn khoång 
loà. Ngöôøi baïn toâi qua vaän may naøy 
trôû neân khaù giaû ñeán noãi coù theå veà 
höu ôû tuoåi 32. Môùi ñaây tình côø gaëp 
laïi, toâi hoûi thaêm chò aáy ñaõ vui höôûng 
ñôøi soáng veà höu sôùm nhö theá naøo. 

"Vaâng, raát laø thuù vò ñöôïc ñi du lòch 
vaø laøm nhöõng ñieàu mình muoán laøm, 
nhöng coù ñieàu laø sau nhöõng kích 
thích do tieàn baïc taïo ra luùc ban ñaàu, 
moïi söï laøm nhö trôû laïi bình thöôøng. 
YÙ toâi muoán noùi raèng duø coù nhöõng 
ñoåi khaùc - Toâi mua moät ngoâi nhaø 
môùi vôùi ñaày ñuû ñoà ñaïc - nhöng toång 
quaùt thì toâi khoâng caûm thaáy haïnh 
phuùc hôn tröôùc". Cuõng vaøo thôøi 
khoaûng naøy, moät ngöôøi baïn khaùc 
cuûa toâi (cuøng tuoåi vôùi chò baïn noùi 
treân) bieát ñöôïc raèng anh ta bò nhieãm 

HIV döông tính. Chuùng toâi baøn luaän 
veà phöông caùch öùng xöû vôùi caên 
beänh hieåm ngheøo naøy. Anh ta noùi: 
"Luùc ñaàu, dó nhieân laø toâi choaùng 
vaùng ruïng rôøi vaø phaûi maát caû naêm 
toâi môùi chaáp nhaän ñöôïc söï thaät taøn 
nhaãn aáy. Nhöng sau ñoù söï vieäc boãng 
nhieân thay ñoåi. Toâi ra ngoaøi nhieàu 
hôn tröôùc vaø ñöôïc luùc naøo hay luùc 
ñoù, toâi caûm thaáy vui veû hôn nhieàu. 
Toâi caûm kích hôn ñoái vôùi nhöõng 
chuyeän thöôøng nhaät, toâi bieát ôn khi 
nghó raèng toâi ñaõ may maén khoâng bò 
chuyeån sang beänh AIDS vaø toâi thaät 
söï höôûng thuï nhöõng gì toâi coù. Maëc 
duø khoâng muoán bò beänh, phaûi coâng 
nhaän raèng chính beänh hoaïn ñaõ thay 
ñoåi con ngöôøi toâi". 

"Thay ñoåi nhö theá naøo?" toâi hoûi. 
Anh baïn ñaùp: 

"Anh bieát ñoù, tröôùc kia toâi raát toân 
troïng vaät chaát nhöng moät naêm sau 
khi bieát mình bò beänh, moät theá giôùi 
khaùc môû ra trong toâi. Laàn ñaàu tieân 
trong ñôøi toâi baét ñaàu tìm hieåu nhöõng 
vaán ñeà taâm linh, ñoïc saùch vaø baøn 
luaän vôùi baïn beø... Toâi khaùm phaù ra 
nhöõng vaán ñeà maø chöa bao giôø toâi 
nghó ñeán. Buoåi saùng thöùc daäy, nghó 
ñeán nhöõng ñieàu seõ xaûy ra trong 
ngaøy cuõng ñuû laøm toâi khoan khoaùi". 

Caû hai nhaân vaät treân ñaây cuøng phaûn 
aùnh moät vaán ñeà cô baûn, ñoù laø Haïnh 
phuùc laø ôû taâm ta chöù khoâng phaûi do 
nhöõng bieán coá beân ngoaøi. Thaønh 
coâng coù theå laøm chuùng ta taïm thôøi 
phaán chaán vaø thaûm caûnh coù theå 
khieán ngöôøi ta buoàn phieàn nhöng 
khoâng choùng thì chaày, chuùng ta seõ 
trôû laïi traïng thaùi taâm lyù bình thöôøng. 
Trong taâm lyù hoïc ngöôøi ta goïi ñaây laø 
tình traïng thích öùng vôùi hoaøn caûnh 
vaø ai trong chuùng ta cuõng coù theå 
chöùng nghieäm nhöõng ñieàu naøy trong 
cuoäc soáng thöôøng nhaät. Ñöôïc taêng 
löông, taäu xe môùi, ñöôïc ñoàng 
nghieäp troïng neå... coù theå laøm cho 
chuùng ta höùng khôûi moät thôøi gian 
nhöng roài seõ trôû laïi traïng thaùi bình 
thöôøng. Cuõng vaäy, caõi vaõ vôùi baïn 

beø, xe hö hay moät tai naïn nhoû cuõng 
khieán chuùng ta thaát voïng, nhöng roài 
noãi thaát voïng seõ qua mau. Khuynh 
höôùng naøy khoâng chæ giôùi haïn trong 
nhöõng chuyeän vaët cuûa ñôøi soáng maø 
ngay caû nhöõng bieán coá lôùn lao cuõng 
vaäy. Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ theo 
doõi nhöõng ngöôøi truùng xoå soá ôû 
Illinois hoaëc caùc giaûi caù ñoä lôùn vaø 
thaáy raèng chaúng bao laâu, nhöõng 
ngöôøi naøy ñeàu trôû laïi traïng thaùi taâm 
lyù thoâng thöôøng hoaëc ngöôïc laïi, 
nhöõng ngöôøi bò caùc chöùng beänh 
hieåm ngheøo nhö ung thö, baïi lieät 
cuõng ñaït ñöôïc traïng thaùi bình 
thöôøng hoaëc gaàn nhö bình thöôøng 
sau moät thôøi gian ñieàu chænh. 

Vaïây thì caùi gì ñaõ khieán chuùng ta trôû 
laïi tình traïng taâm lyù bình thöôøng duø 
ngoaïi caûnh khaùc nhau moät trôøi moät 
vöïc? Vaø quan troïng hôn nöõa laø tình 
traïng taâm lyù chuùng ta coù theå caûi 
thieän ñöôïc khoâng? Caùc nhaø nghieân 
cöùu gaàn ñaây cho raèng traïng thaùi vui 
veû cuûa moãi caù nhaân phaàn naøo aûnh 
höôûng bôûi di truyeàn. Quan ñieåm naøy 
ñöôïc hoã trôï bôûi nhöõng cuoäc khaûo saùt 
hình thaùi taâm lyù ôû caùc caëp song sinh, 
baát keå nhöõng caëp naøy ñöôïc nuoâi 
döôõng chung hay caùch xa nhau: 
nhöõng ngöôøi song sinh thöôøng coù 
khaù nhieàu ñieåm töông ñoàng vì hoï coù 
cuøng moät keát caáu di truyeàn. 
Maëc duø yeáu toá di truyeàn coù aûnh 
höôûng ñeán haïnh phuùc con ngöôøi - 
aûnh höôûng lôùn hay nhoû thì chöa coù 
keát luaän roõ reät - nhöõng taâm lyù gia 
ñeàu ñoàng yù raèng baát keå con ngöôøi 
sinh ra laïc quan nhieàu hay ít, ngöôøi 
ta vaãn coù theå caûi thieän ñöôïc baèng 
nhöõng yeáu toá tinh thaàn. Vì raèng 
haïnh phuùc tuøy thuoäc vaøo caùch nhìn 
ñôøi cuûa chuùng ta vaø thöïc ra, ôû baát cöù 
thôøi ñieåm naøo, chuùng ta haïnh phuùc 
hay khoâng hoaøn toaøn khoâng leä 
thuoäc vaøo hoaøn caûnh beân ngoaøi maø 
tuøy vaøo chuùng ta ñaõ nhaän thöùc, lónh 
hoäi hoaøn caûnh chung quanh nhö theá 
naøo vaø chuùng ta coù thoûa maõn vôùi 
nhöõng gì chuùng ta coù hay khoâng? 
(coøn tieáp)                                           


