Nhu vy, chiing ta da bat dau véi
mot tién d¢ co ban ring muc dich
clia dvi song [a im ki€ém hanh phic.
V6i vien tugng rang hanh phic [a
mot diéu co that, ngudi ta bat dau
d&n budc mdt cach tich cuc va khi
nhan ra nhiing nguyén nhan dua tdi
hanh phic, ching ta s¢ thiy rang
chinh sy tim ki€m nay d lam Igi lac
cho cid nhan, gia dinh va xa hoi
chting ta riit nhiéu.

Avristotle, triét gia vi dai nhit clia ¢d
Hy Lap sinh ndm 384 tru6c cong
nguyen. William James (1842-
1910) cha @ clia thuyét thuc dung
trong tri€t hoc Hoa Ky can dai. Tac
gid cd ¥ noi i ngan xua cho dén
nay, moi ngudi déu dong ¥ véi §
tudng nay (cha thich cha ngudi
dich).

Chuong 2
Coi ngudn ctia hanh phic

Hai nam tru6c, mdt ngudi ban clia
t0i gp vAn may bét ngd. P 18
théng trudc thoi gian nay, chi y xin
nghi viéc y ta va hun hap véi hai
ngudi ban m& mot cong ty nhd
cham soc stic khde. Cong viéc lam
an 1én viin vut rdi mot 5 hop da
mua cong ty v6i mot s tien khdng
16. Ngudi ban i qua vin may nay
tr& nén kha gia dén ndi co thé vé
huu & wdi 32. Méi day tinh ¢ gip
lai, t0i hoi thdm chi Ay da vui hudng
doi song vé huu sém nhu the nao.

"Vang, rit Ia thd vi dugc di du lich
va 1am nhitng diéu minh mudn [am,
nhung c6 diéu la sau nhitng kich
thich do tién bac tao ra lic ban dau,
moi sy’ lam nhu tr& lai binh thutng.
Y i mudn ndi fing di ¢o nhiing
ddi khac - Toi mua mot ngdi nha
mdi v6i diy di dd dac - nhung tSng
quét thi i khong cAm thay hanh
phic hon truGc”. Cling vao thdi
khodng nay, mdt ngudi ban khic
cha tdi (ciing tudi vi chi ban néi
trén) biét dudc ring anh ta bi nhiem

HIV duong tinh. Chiing toi ban luan
vé phuong cich ing x{r v6i cin
beénh hiém ngheo nay. Anh ta ndi:
"Liic dau, di nhién 1a i choang
vang rung roi va phii mit cA nim
t0i méi chip nhin dugc sy that tan
nhén ay. Nhung sau do su viéc bong
nhién thay ddi. Toi ra ngoai nhiéu
hon trudc va dugce lic nao hay lac
do, i cAm thily vui vé hon nhiéu.
Toi cAm kich hon ddi véi nhitng
chuyén thuting nhat, toi biét on khi
nghi rang i d& may m#n khong bi
chuyén sang beénh AIDS va toi that
su hubng thu nhiing gi i 6. Mac
du khdng mudn bi bénh, phai cong
nhén ring chinh bénh hoan da thay
ddi con nguidsi ti".

"Thay d&i nhu th€ nao?" tdi hoi.
Anh ban dap:

"Anh biét do, tru6c kia ti rit ton
trong vat chit nhung mot ndm sau
khi biét minh bi benh, mot the gidi
khic mé ra trong tdi. Lan dau tién
trong doi toi bt du tim hiéu nhitng
van dé tm linh, doc sach va ban
luan v6i ban be... Toi kham phé ra
nhifng vin dé ma chua bao gio toi
nghi dén. Budi sang thic day, nghi
dén nhing diéu s& xdy ra trong
ngay cting da lam toi khoan khoai".

C4 hai nhan vat trén day ciing phan
4nh mdt van dé co ban, d6 Ia Hanh
phic [a & thm ta chd khong phai do
nhing bién ¢d bén ngoai. Thanh
cong co thé Tam chiing ta tam thdi
phan chan va thim cinh c6 thé
khién ngudi ta budn phién nhung
khong chong thi chdly, chiing ta s&
trd lai trang thai tAm 1§ binh thudng.
Trong tam 1y hoc ngudi ta goi day la
tinh trang thich tng v6i hoan canh
va ai trong chiing ta ciing co thé
chiing nghiém nhiing diéu nay trong
cudc song thudng nhat. Pugc ting
luong, tau xe mdi, dugc df)ng
nghigp trong né... c6 thé Tam cho
ching ta hing khéi mot thdi gian
nhung 10i s& tr& lai trang thai binh
thuong. Cling vay, cdi va vdi ban
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be, xe hu hay mot tai nan nho cling
khién chiing ta that vong, nhung rdi
ndi thit vong s& qua mau. Khuynh
hudng nay khong chi gi6i han trong
nhiig chuyén vat clia ddi sdng ma
ngay cA nhiing bi€n ¢8 16n lao ciing
vay. Cac nha nghién ciu da theo
doi nhiing ngudi tring x& O &
Illinois hoac cac giai ca do 16n va
thiy rang ching bao lau, nhiing
ngudi nay déu trd lai trang thai thm
ly thong thutng hoic ngugc lai,
nhiing ngudi bi cic chiing bénh
hiém ngheo nhu ung thu, bai liét
cling dat dugc trang thai binh
thudng hoic gin nhu binh thudng
sau mot thoi gian dicu chinh.

Vay thi céi gi dd khién chiing ta trd
lai tinh trang tam 1§ binh thutng du
ngoai canh khac nhau mot troi mot
vuc? Va quan trong hon nifa la tinh
trang tam 1y ching ta co thé cai
thién dugc khong? Cac nha nghién
ciiu gin day cho rang trang thai vui
vé clia mdi ¢4 nhan phan nao 4nh
hudng béi di truyén. Quan diém nay
dudc hd trg béi nhitng cudc khao sat
hinh thai tim 1y & cac cap song sinh,
bat k€ nhiing cip nay dudc nudi
duGng chung hay cich xa nhau:
nhiing ngudi song sinh thudng cd
khé nhiéu diém tuong dong vi ho c6
cting mot két ciu di truyén.

Mic du yéu t di truyén cd anh
huéng dén hanh phtic con ngudi -
anh hudng 16n hay nho thi chua c6
két luan 10 rét - nhilng tm 1y gia
déu dong § rang bét k€& con ngudi
sinh ra lac quan nhiéu hay it, ngudi
ta van c6 thé cai thien dugc bang
nhiing y&u 0 tinh thin. Vi rang
hanh phtc ty thudc vao cach nhin
ddi cha chiing ta va thuc ra, & bat cit
thoi di€ém nao, chiing ta hanh phiic
hay khong hoan toan khong I&
thudc vao hoan canh bén ngoai ma
tity vao ching ta da nhan thifc, linh
hdi hoan canh chung quanh nhu the
nao va ching ta c¢6 théa man véi
nhiing gi chiing ta c6 hay khong?
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