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Trong kinh Ñaïi Baùt Nieát Baøn, Ñöùc Phaät coù daïy ngaøi Ananda 
veà vieäc sau naày: nhöõng ñeä töû muoán leã baùi ñeå töôûng nhôù coâng 
ôn Ñöùc Phaät thì neân leã ôû nôi naøo? Ñöùc Phaät noùi nhö sau: 

1. Ñaûn sinh vöôøn Lumbini (Laâm Tyø Ni) 

2. Thaønh ñaïo- Buddha Gaya (Boà Ñeà Ñaïo Traøng) 

3. Chuyeån Phaùp Luaân – Savanath (Vöôøn Loäc Uyeån) 

4. Nhaäp Nieát Baøn- Kusinagar (Caâu Thi Na) 

Ngaøy nay haèng naêm, coù haøng trieäu Phaät töû ñeán chieâm baùi  
nhöõng vuøng Thaùnh Tích  , ñeå chöùng kieán nhöõng baèng chöùng 
lòch söû veà cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Phaät  ngoû haàu hoïc hoûi moät caùch 
soáng ñoäng veà cuoäc ñôøi ñaïo haïnh cuûa Ngaøi.   

Xöù AÁn Ñoä, nhaát laø ôû vuøng Phaät tích coù khí haäu khaù ñaëc bieät, 
ngaøy noùng böùc, ñeâm laïnh leõo; laïi theâm moät neàn vaên hoùa caù 
bieät naêïng veà giai caáp, ñaõ laøm chuøn böôùc nhieàu khaùch du lòch 
muoán vieáng vuøng naày. Tieåu bang Bihar ñöôïc meänh danh laø 
tieåu bang ngheøo nhaát nöôùc AÁn, giai caáp cuøng ñinh chieám 
phaàn lôùn, nôi maø moät trieàu ñaïi huy hoaøng ñaõ töøng vang boùng, 
trieàu ñaïi cuûa doøng hoï Thích Ca töøng laø nhöõng baäc minh quaân 
cai trò vuøng truø phuù naày. 

Vuøng thaùnh ñòa khaùc haún vôùi nhöõng ñoâ thò hieän ñaïi maø chuùng 
ta ñaõ ñi qua, khoâng coù ngay caû nhöõng toøa nhaø cao taàng. Xe 
chaïy treân nhöõng  ñöôøng traùng nhöïa cuõ kyõ laøm tung leân nhöõng 
lôùp buïi môø, traûi qua nhöõng caùnh ñoàng coû xanh  moäc maïc, raûi 
raùc coù nhöõng con boø, heo töï do ñi laïi, nhöõng coäi boà ñeà cao to 
raäm raïp. Nhöõng khu phoá doïc hai beân ñöôøng goàm nhöõng caên 
leàu coù khi raát nhoû, thoâ sô: coù theå baèng vaøi coïng caây moûng 
manh laøm söôøn, vôùi nhöõng taám ny long chaèm vaù ñeå che naéng 
che möa, chæ vöøa choã cho 1, 2 ngöôøi naèm. Ngay sau ñoù caùch 
moät con ñöôøng ñaát nhoû laø nhöõng  daõy nhaø gaïch 2, 3 caên 
khang trang, nhöng gaàn nhö khoâng bao giôø ñöôïc sôn pheát laïi, 
taát caû gaàn gioáng nhau vôùi moät maøu vaøng lem luoác, taát caû…  
phoâ dieãn ra söï ngheøo khoù cuûa giôùi cuøng ñinh, keát quaû cuûa söï 

phaân bieät giai caáp trong xaõ hoäi AÁn, vaø cuõng phaûn aûnh phaàn 
naøo cuoäc soáng khoâng toân troïng beà ngoaøi,  chuù troïng veà phaàn 
taâm linh cuûa ña soá ngöôøi AÁn. 

Tuy nhieân ñeán vuøng thaùnh tích naày, chuùng toâi nhö   hoøa nhaäp 
vôùi vuøng ñaát thieâng lieâng ñeå coù theå caûm nhaän ñöôïc töøng böôùc 
chaân thieàn haønh khaát thöïc; töøng buïi caây ngoïn coû, khoùm truùc 
maø Ñaáng Theá Toân thöôøng vaõng lai, töøng haønh ñoäng ñaày loøng 
töø bi, caû moät cuoäc ñôøi hy sinh ñeå ñem chaân lyù Giaùc Ngoä  giaùo 
hoùa, cöùu ñoä nhaân sinh cuûa Ñaáng  Thöôïng Sö. Ñeán ñaây khoâng 
ai baûo ai, taát caû ñeàu thaàm coâng nhaän coù ñöôïc söï yeân laéng 
huyeàn dieäu töï taâm. 

Ñeán Bihar töø phi tröôøng Kolkata- Calcuta, sau nhöõng ngaøy 
leân ñöôøng chieâm baùi nhöõng vuøng Thaùnh Tích nhö  Boà Ñeà 
Ñaïo Traøng,  Linh Thöùu sôn, röøng Ta La Song Thoï vaø nghæ 
ñeâm ñaày tónh laïc ôû Vieät Nam Phaät Quoác Töï; töø thaønh Ca Tyø 
La Veä chuùng toâi vöôït qua bieân giôùi AÁn Ñoä- Nepal, ñi veà phía 
Ñoâng Baéc, ñeán moät ngoïn ñoài naèm döôùi chaân raëng Hy Maõ 
Laïp Sôn - moät daõy nuùi huøng vó, cao nhaát hoaøn caàu, nôi baét 
nguoàn cuûa 4 con soâng lôùn trong ñoù coù soâng Cöûu Long- ñoù laø 
vöôøn Laâm Tyø Ni 
thuoäc thaønh phoá 
Devadaha, caùch 
thaønh Ca Tyø  La Veä 
khoaûng möôøi laêm 
caây soá.(hình  chuïp 
chung ñoaøn chieâm 
baùi Phaät Tích vaøo 
thaùng 11 naêm 2003 
ôû Laâm Tyø Ni ngay 
truï ñaù A Duïc) 

Vöôøn Laâm Tyø Ni  laø 
moät trong 4 thaùnh 
tích quan trong nhaát, 
moät baèng côù lòch söû 

  Thaùnh tích  

 Laâm Tyø Ni 
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chöùng minh huøng hoàn cho nhaân loaïi söï ra ñôøi cuûa ñaáng giaùc 
ngoä toái thöôïng laø coù thaät. 

Ngaøi laø con cuûa vua Tònh Phaïn doøng hoï Thích Ca vaø hoaøng 
haäu Maya, caû hai ngöôøi ñeàu laø vöông töû cuûa doøng hoï vua 
chuùa laâu ñôøi, nhaø vua vaø hoaøng haäu ñeàu laø ngöôøi ñöùc ñoä trò vì 
moät ñaát nöôùc daân chuùng raát thuaàn löông. 

Thaùnh Maãu Maya ñaõ töøng ñi ngang ñaây, nhöng laàn naày 
Hoaøng Haäu theo phong tuïc phaûi trôû veà queâ meï chôø ngaøy ra 
ñôøi cuûa moät ngöôøi con traân quyù, ñaõ ñöôïc baùo tröôùc baèng 
nhöõng ñieàm laønh, keå töø khi coù mang, baø luoân caûm thaáy haïnh 
phuùc, töôi vui, nheï nhaøng, khoâng phieàn naõo. Nôi ñaây Ñöùc 
Phaät ñaõ ra ñôøi vaøo moät saùng, traêng troøn, thaùng Tö vaøo naêm 
624 hay 625 tröôùc Taây Lòch. 

Töông truyeàn raèng Baø ñaõ cho döøng chaân ngoaïn caûnh vì caây 
coái xanh töôi, boâng hoa ñang nôû roä, chim choùc ca hoùt vui veû 
cuûa khu vöôøn. Khi Hoaøng Haäu  vòn caønh voâ öu ñang troå hoa - 
chæ moät traêm naêm môùi troå 1 laàn- laø giôø phuùt thieâng lieâng ra 
ñôøi cuûa moät baäc sieâu phaøm: Thaùi Töû Taát Ñaït Ña. Vaøo luùc ñoù 
moät vò ñaïo só A Tö  Ñaø ñang tham thieàn ôû Hy Maõ Laïp Sôn 
bieát ñöôïc, oâng laäp töùc ñeán ngay thaønh Ca Tyø La Veä ñeå chuùc 
möøng Vua vaø Hoaøng Haäu. Ñuùng nhö lôøi tieân ñoaùn cuûa ñaïo só 
, Thaùi Töû khoâng nhöõng laø moät ñaáng tröôïng phu  taøi ñöùc song 
toaøn, maø sau naày coøn laø baäc giaùc ngoä toái thöôïng, thaày cuûa caû 

Trôøi,Ngöôøi, dìu daét chuùng sinh ra khoûi beå khoå traàm luaân. 

Roän raøng chim hoùt hoa cöôøi 
Ngoâi vöôøn ngöï uyeån ñoùn môøi maãu nghi 
Caønh xuaân gioù thoaûng vu vi  
Nheï nhaøng naâng böôùc Haøi Nhi sen vaøng 
Nöôùc thieâng phôi phôùi mòn maøng 
Coû caây hoøa tieáng haân hoan moät trôøi. 

Vaøo naêm 250 tröôùc Taây lòch, khi Ñaïi Ñeá A Duïc- Asoka ñeán 
ñaây, caûnh saéc xinh ñeïp aáy vaãn coøn, Vua ñaõ cho döïng moät  truï 
ñaù baèng sa thaïch coù töôïng con ngöïa treân ñaàu truï, vaø 4 ngoïn 
thaùp, baây giôø töôïng con ngöïa khoâng coøn nöõa.  

 

Vaøo theá kyû thöù V ngaøi Phaùp Hieån, moät hoïc giaû ñaõ ñeán ñaây  
chieâm baùi, trong quyeån Phaät  Quoác Kyù, Ngaøi ñaõ xaùc nhaän 
caùch cung thaønh naêm möôi lyù veà höôùng Ñoâng laø vöôøn ngöï 
uyeån Laâm Tyø Ni, chính nôi Hoaøng Haäu Maya ñaõ taém röûa vaø 
ñi veà phía Baéc cuûa khu vöôøn, khi baø vòn moät caønh caây, doõi 
maét veà phöông Ñoâng, Baø sinh Thaùi Töû. Khi sinh ra Thaùi Töû 
ñaõ ñi baûy böôùc vaø hai vua Roàng ñaõ phun nöôùc ñeå röõa thaân 
theå Ngaøi. 

Ngaøi Huyeàn Trang vaøo  luùc 26 tuoåi, naêm 629 sau Taây lòch ñaõ 
moät mình töø Traøng An, thuû ñoâ Trung Quoác thôøi baáy giôø, khôûi 
haønh ñi Taây Du, vôùi  muïc ñích chieâm baùi Phaät Tích, nghieân 
cöùu  vaø söu taàm kinh ñieån. Ngaøi phaûi ñöông ñaàu vôùi bieát bao 
khoù khaên trôû ngaïi veà moïi maët: cuûa trieàu ñình caám ñoaùn truy 
naõ; cuûa thieân nhieân: naøo laø ñöôøng saù xa xoâi ñaày baát traéc, nuùi 
cao chôùn chôû, vaùch ñaù cheo leo hieåm ngheøo, röøng raäm ñaày 
thuù döõ, cöôùp boùc, sa maïc meânh moâng… Ngaøi ñaõ chieán thaéng 
taát caû ñeå ñaït thaønh sôû nguyeän cuûa mình, hoaøn thaønh moät 
chuyeán haønh höông voâ tieàn khoaùng haäu, noåi tieáng khaép hoaøn 
caàu.    

Ñeán theá kyû thöù XIV, 1314, vua Nepal ñaõ ñeán ñaây chieâm baùi 
vaø ñaõ khaéc teân mình treân truï ñaù. 

Nhôø truï ñaù cuûa vua A Duïc naày maø vaøo ñaàu theá kyû XIX moät 
nhaø khaûo coå ñaõ phaùt hieän ra truï ñaù vaø chính quyeàn Nepal 
chính thöùc coâng nhaän ñaây laø nôi Ñöùc Phaät ñaûn sanh.  

Naêm 1958, nhaân Ñaïi hoäi Taêng Giaø theá giôùi laàn thöù Tö, Laâm 
Tyø Ni ñöôïc truøng tu laïi. 

Töø naêm  1967 Toång Thö Kyù Lieân Hieäp Quoác ñaõ thaønh laäp 
Hoäi Baûo Veä Truøng Tu Thaùnh Tích, di tích lòch söû quan troïng 
thieâng lieâng naày  ñöôïc theá giôùi coâng nhaän, ñöôïc thöôøng 
xuyeân truøng tu vaø baûo veä. 

Khu vöôøn giôø ñaây laø moät ngoïn ñoài coû xanh töôi, yeân vaéng, 
nhöõng choøm caây raûi raùc vôùi nhöõng neàn gaïch cuõ ñöôïm  veû 
hoang taøn, söï taøn phaù cuûa thôøi gian thaät quaù roõ reät, tuy nhieân 
noù vaãn phaûng phaát  söï huyeàn bí thieân nhieân.  
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Noåi baäc trong khu vöôøn laø truï ñaù A Duïc, vaãn  coøn löu laïi 
haøng chöõ coøn nguyeân veïn “ Sau hai möôi naêm leân ngoâi vua 
Priyadarsia, ngöôøi ñöôïc chö thieân yeâu meán, ñaõ thaân haønh 
vieáng thaêm vaø cuùng döôøng cuõng nhö leã baùi nôi ñaây, bôûi vì 
Ñöùc Phaät, thaùnh nhaân doøng hoï Thích Ca, ñaõ ñöôïc sanh ra nôi 
ñaây” (hình taám baûng ghi nhaän di tích chuïp gaàn hoà). 

Ñaây  laø truï ñaù “bieát noùi” vì noù noùi leân moät baèng chöùng lòch söû, 
coù moät con ngöôøi cuõng baèng xöông baèng thòt, cuõng sanh ra, 
lôùn leân  treân coõi ñôøi naày, ngöôøi ñoù ñaõ tu haønh ñaït thaønh chaùnh 
quaû, con ngöôøi ñoù cuõng nhö moïi ngöôøi thaønh Phaät, thì chuùng 
ta tu haønh cuõng coù theå thaønh Phaät.   

Ngay beân truï ñaù laø ñeàn Thaùnh Maãu Maya môùi ñöôïc taùi taïo 
naêm roài. Coù nhöõng baèng chöùng cho thaáy ñeàn Thaùnh Maãu 
Niobic xaây treân neàn cuõ cuûa vua A Duïc. Trong ngoâi ñeàn coù 
ñieån tích baèng ñaù chaïm  hình Hoaøng haäu giô tay vòn caønh 
caây, moät haøi nhi ñöùng treân moät toøa sen, böùc hình  naày ñöôïc 
vua Malla cai trò moät vuøng ñaát thuoäc  Nepal vaøo theá kyû XI 
ñeán theá kyû XV thôø. 

 Phía tay phaûi cuûa truï ñaù laø moät caùi hoà vuoâng, töông truyeàn  
laø nôi chöùa nöôùc thieâng do Chö Thieân phun taém Thaùi Töû 
ngaøy xöa. (hình hoà nöôùc ôû Laâm Tyø Ni). 

Ñaát AÁn Ñoä vôùi moät neàn vaên hoùa ña daïng phong phuù, ñaõ laø 
moät maûnh ñaát  phì nhieâu cho Thaùi Töû Taát Ñaït Ta phaùt trieån 
moät neàn hoïc vaán thaâm uyeân. Vôùi tö chaát thoâng minh, baûn 
taùnh thuaàn thieän, töø thôøi nieân thieáu Ngaøi töøng ngoài laëng yeân, 
tö  duy veà cuoäc soáng nhaân sinh. Töøng khaéc khoaûi vì söï ñau 
khoå cuûa kieáp ngöôøi, Ngaøi quyeát chí rôøi boû taát caû, ra ñi moät 
mình moät boùng tìm ñöôøng giaûi thoaùt cho nhaân loaïi. Ngaøi ñaõ 
thanh loïc baûn thaân töø theå xaùc ñeán tinh thaàn. Töø nhöõng suy 
luaän traàm tö, tieán ñeán heä thoáng trieát lyù voâ vi, ñeán leõ thaät toät 
cuøng cuûa vuõ truï vaø nhaân sinh. Nhöõng trieát lyù cao caû giaûi thoaùt, 
luoân luoân döïa treân caên baûn töø bi, bình ñaúng giöõa ngöôøi vôùi 
ngöôøi vaø vôùi muoân loaøi.  

Ñeán vieáng thaêm vuøng Thaùnh ñòa, tieáp xuùc ñöôïc vôùi  caûnh 
xöa, daáu tích cuõ, khoâng ai khoûi ngaäm nguøi, duø chaáp nhaän voâ 
thöôøng, nhöng ai laïi khoâng coù loøng khao khaùt gaëp ñöôïc ñaáng 

Theá Toân, moät baäc vó nhaân cuûa muoân ñôøi. 

Ñaûn sanh Töø Phuï hoaøi mong 
Chaân nhö, Phaät Taùnh trieät thoâng kieáp naøy 
Nhaø löûa con bieát ñaéng cay? 
Ngaøy qua thaùng laïi con hoaøi ruoãi dong. 
Xuaân taøn, Ñoâng heát xoay daàn 
Con hoang moøn moûi goùt chaân luaân hoài 
Bao möøng döøng böôùc theàm xöa 
Chaïnh loøng caûnh cuõ Ngöôøi chöa vaõng hoài. 
 
Traûi thaân baùi phuïc Cha hieàn 
Laéng taâm hoài nhôù aân saâu queân mình 
Con khôø ñaém saéc meâ tình 
Beân bôø nguõ tröôïc, Thaày bình saéc khoâng… 
 
Naéng chieàu nghieâng ngaõ chöùa chan 
Nöôùc hoà vöông vaán long lanh ñaäm maøu 
Laëng thinh chieác boùng truï cao 
Im lìm Thaùnh Maãu thöông chaøo tieãn ñöa. 

 
Hoa Quang bieân soaïn 
Taøi lieäu tham khaûo: 
-Lôøi giaûng cuûa Quyù Thaày Thieän Taâm, Phöôùc Thaùi, Chôn 
Phaùt…höôùng daån chieâm baùi Phaät Tích Aán Ñoä thaùng 11/2003. 
-Thích Haïnh Nguyeän, Thích Haïnh Taán, “ Xöù Phaät Tình Queâ”, 
http://www.buddhismtoday.com/index/index-viet/9-
phattich.htm 
-Minh Chaâu, Thieän Chaâu, Huyeàn Vi, Pasadika-1964, 
http://www.budsas.org/uni/u-duongve-xuphat/xuphat06.htm 


