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(Tieáp theo kyø tröôùc) 

 

5.  Phaùt taâm ñoä khaép. 

Ngaøy 29.5 Nhaâm Tuaát 82. 
Thöa anh, 
Ñöôøng traàn nhieàu gian khoå vaø beå traàn thì thaêm thaúm muø 
khôi, trong aáy bieát bao nhieâu chuùng sanh coøn laën nguïp.  
Duø em ñaõ quyeát chí tieán tu haønh, nhöng nhìn laïi nhöõng 
ngöôøi thaân, nhöõng baïn beø ñang vui chôi trong nhaø löûa 
chaùy, vaãn chöa bieát nguy hieåm saép ñeán nôi.  Töø ñoù em 
muoán coù moät taâm hoàn môû roäng, ñöùng ra keâu goïi nhöõng 
ngöôøi coøn meâ haõy quay veà neõo giaùc nhö mình, nhöng 
em töï nghó mình chöa töï ñoä maø muoán ñoä tha, caû hai 
cuøng bò haïi.  Neáu chæ töï ñoä rieâng mình seõ laïc vaøo thieån 
kieán cuûa nhò thöøa.  Daùm mong anh cho vaøi lôøi vaøng 
ngoïc..... 
 

Em thaân thöông cuûa Anh! 

Phaùt Boà ñeà taâm laø moät trong nhöõng yeáu toá quan troïng ñeå 
thaønh töïu ñònh nghieäp, taâm nieäm lôïi tha ñaõ laøm cho haïnh tu 
con ngöôøi trôû neân cao caû hôn, do ñoù ngöôøi tu theo phaùp 
moân Tònh ñoä phaûi môû roäng loøng thöông, muoán cho mình 
vaø ngöôøi ñeàu ñöôïc lôïi ích, ñeå phuø hôïp yù muoán ñaïi thöøa cuûa 

Phaät Toå.  Vì theá, nguyeän voïng lôïi tha cuûa em raát thuø thaéng, 
nhö ngoïn ñuoác caøng moài nhieàu ngoïn ñuoác, aùnh saùng caøng 
to lôùn, maø ngoïn ñuoác goác chaúng coù haïi gì, laïi coøn theâm 
taêng taán laø khaùc, em haõy nghe kyõ nhöõng lôøi daïy cuûa Coå 
Ñöùc…. 

Long Thô Tònh Ñoä vaên noùi: Nhöõng lôøi noùi veà Tònh ñoä naøy, 
chuùng toâi muoán khuyeân taát caû moïi ngöôøi neân phaùt taâm roäng 
lôùn, laáy taâm Phaät laøm taâm mình, laøm cho taát caû moïi ngöôøi 
ñeàu ñöôïc sanh veà Tònh ñoä.  Neáu chæ tu cho rieâng mình laø 
taâm nieäm cuûa haøng Thinh vaên tieåu thöøa, nhö moät chieác xe 
nhoû coù theå chôû moät mình, khoâng ñem lôïi ích gì cho keû khaùc.  
Neáu ngöôøi ñem phaùp moân Tònh ñoä roäng truyeàn cho ngöôøi 
khaùc, goïi laø Boà taùt Ñaïi thöøa, nhö moät coå xe lôùn, coù theå chôû 
ñöôïc nhieàu ngöôøi.  Mình vaø ngöôøi ñeàu coù lôïi ích, phöôùc ñöùc 
aáy thaät voâ löôïng, thaúng ñeán Phaät quaû.  Khuyeân ngöôøi hoïc 
Phaät tu haønh goïi laø phaùp thí, phaùp moân Tònh ñoä laáy phaùp thí 
laøm chính, laøm con ñöôøng sieâu xuaát luaân hoài, phöôùc ñöùc 
cuûa noù khoâng phaùp naøo coù theå so saùnh ñöôïc.” Ngaøi Ñaïi Töø 
Boà Taùt daïy: “Khuyeân ñöôïc hai ngöôøi nieäm Phaät tu haønh, töï 
mình ñaõ tinh taán. Khuyeân ñöôïc hôn möôøi ngöôøi coâng ñöùc voâ 
löôïng. Khuyeân traêm ngöôøi ñeán ngaøn ngöôøi tu goïi laø Boà taùt. 
Neáu khuyeân ñöôïc soá muoân, töùc laø Phaät A Di Ñaø”.  Xem lôøi 
daïy treân, chuùng ta thaáy moät trong nhöõng ñieàu kieän sanh veà 
Taây phöông laø phaûi phaùt taâm roäng lôùn, laøm cho moïi ngöôøi 
ñeàu hieåu ñöôïc phaùp moân tu haønh, töùc laø chöùa ñöôïc voâ 
löôïng phöôùc ñöùc. 

Thö Cho  
Ngöôøi Em Tònh Ñoä 

Thö cho ngöôøi em Tònh ñoä laø moät boä luaän nhoû. Gom nhaët nhöõng yeáu nghóa cuûa Toâng Tònh ñoä, 
chia thaønh töøng baøi nhoû, moãi baøi laø moät chuû ñeà, nhaèm giaûi quyeát nhöõng thaéc maéc lo aâu cuûa 
haønh giaû môùi phaùt taâm tu tònh nghieäp, ñeå loøng tin ñöôïc saâu chaéc, phaùt nguyeän, thöïc haønh. 

Taäp luaän naøy tuy lôøi ít nhöng chöùa ñöïng taát caû yù nghóa cuûa phaùp moân nieäm Phaät, neáu ngöôøi 
xem ñeå taâm suy gaãm kyõ, coù theå ñi thaúng vaøo choã nhieäm maàu cuûa moân nieäm Phaät.  Ñaây laø caùnh 
sen nhoû, chaân thaønh kính taëng caùc baïn sen trong muøa kieát haï an cö naøy. 

Muøa an cö Nhaâm Tuaát, 82 

Hoàng Nhôn caån buùt. 
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Coù ngöôøi ñoùi ta cho moät böõa aên, coù ngöôøi laïnh ta cho moät 
chieác aùo, ñaõ laø moät söï aân hueä lôùn roài, huoáng chi ngöôøi bò 
chìm ñaém trong saùu neõo, khoâng bao giôø ra khoûi, chuùng ta 
ñem phaùp moân nieäm Phaät chæ baøy, laøm hoï thoaùt khoûi sanh 
töû luaân hoài, nhaän ñöôïc söï soáng laâu vaø vui veû khoâng cuøng 
toät, aân hueä aáy thaät to lôùn voâ cuøng. Laïi nöõa, khi veà ñöôïc Cöïc 
laïc laø khoâng coøn luaân hoài, ñöôïc vaøo ñòa vò baát thoái, thaúng 
ñeán thaønh Phaät.  Duø raèng môùi sanh veà Tònh ñoä chöa thaønh 
Phaät ngay, nhöng noù laø neàn taûng chaéc chaén thaønh Phaät. Vì 
theá, khuyeân moät ngöôøi tu Tònh ñoä laø giuùp moät chuùng sanh 
thaønh töïu Phaät quaû.  Nhôø söï giuùp ñôû cuûa ta maø moät chuùng 
sanh ñöôïc thaønh Phaät, coâng ñöùc boá thí phaùp aáy to lôùn 
khoâng theå keå xieát. 

Öu Ñaøm Ñaïi sö noùi:  Hoïc Phaät coù nhieàu caùch, môû loøng töø 
bi roäng lôùn laø chaùnh haïnh cuûa Boà taùt, vieäc laøm coát yeáu cuûa 
lôïi tha laø khuyeân moïi ngöôøi neân gaéng söùc gaây nhaân toát 
Tònh ñoä. Trong kinh noùi:”Neáu coù ngöôøi laáy heát baûy moùn 
baùu trong thieân haï cuùng döôøng chö Phaät, Boà taùt, Duyeân 
giaùc, Thinh vaên ñöôïc phöôùc raát nhieàu, nhöng khoâng baèng 
khuyeân ngöôøi nieäm Phaät ñöôïc moät tieáng, phöôùc ñoù coøn 
hôn phöôùc cuùng döôøng.  Thöïc ra duøng taøi vaät ñeå boá thí, 
giuùp cho ngöôøi khaùc khoûi ngheøo moät ñôøi, duøng thöïc phaåm 
ñeå boá thí, giuùp cho ngöôøi nuoâi maïng soáng moät ngaøy, duøng 
phaùp thí laøm cho ngöôøi khaùc thoaùt khoûi sanh töû, coâng ñöùc 
raát lôùn ñaâu coù theå so saùnh ñöôïc. 

Ñem tieàn cuûa boá thí nhö ngoïn ñeøn chæ saùng moät gian nhaø, 
phaùp thí nhö maët trôøi soi khaép theá giôùi. Bieát chaùnh phaùp maø 
khoâng khuyeân ngöôøi khaùc tu, nhieàu kieáp rôi vaøo nguïc toái.  
Nieäm Phaät luoân daïy ngöôøi khaùc ñôøi naøy chính thöïc Di Ñaø, 
buûa khaép maây laønh, heát lôøi raên nhaéc, ñem loøng bi nguyeän, 
keát heát tònh duyeân, vôùt heát keû traàm mòch trong bieån aùi, ñem 
keû luaân hoài ra khoûi soâng meâ, taát caû ñoàng veà Cöïc laïc, traû 
Phaät ôn saâu. 

Ñöùc Phaät daïy töï mình chöa ñöôïc ñoä, tröôùc muoán ñoä ngöôøi 
ñoù laø ñieàu phaùt taâm cuûa Boà taùt.  Mình giaùc ngoä chöa troøn 
muoán ñem giaùo phaùp giaùc ngoä cho ngöôøi khaùc, ñoù laø lôøi 
huaán thò cuûa ñöùc Nhö Lai vaø lieân toân chö Toå.  Saùng laäp 
phaùp moân Tònh ñoä ñeå haïnh giaûi hôïp nhau, lôïi mình lôïi 
ngöôøi ñaày ñuû, chæ baûo khoâng moõi goïi laø Ñaïo sö.  Phaùp moân 
nieäm Phaät duøng nhieàu phöông tieän ñoä sanh, laøm cho mình 
vaø ngöôøi ñeàu ñöôïc ñoä thoaùt, nhö coù ngöôøi thaân thuoäc bò rôi 
vaøo soâng saâu, neáu hai ngöôøi khoâng bieát loäi voäi vaøng ñeán 
cöùu seõ cheát caû ñoâi. Traùi laïi, ngöôøi bieát caùch, tìm thuyeàn ñeán 
cöùu caû hai ñeàu thoaùt. Ngöôøi tu tònh nghieäp töï mình phaûi coá 
gaéng tu trì, khi ñaõ ñöôïc töï lôïi, phaûi ñem lôïi aáy giuùp ngöôøi. 
Ñoù chính laø ngöôøi nöông theo thuyeàn ñaïi nguyeän cuûa ñöùc  
Phaät A Di Ñaø ra beå khoå cöùu vôùt chuùng sanh ñang traàm 
mòch, coâng ñöùc aáy thöïc laø voâ löôïng. 

Bình:  Khoå tröôùc caùi khoå cuûa moïi ngöôøi, vui sau caùi vui cuûa 
keû khaùc, ñoù laø taâm nieäm cuûa Boà taùt, loøng yeâu thöông nhaân 
loaïi thieát tha, laáy tình yeâu laøm ñoäng löïc cho vieäc daán thaân, 
haønh ñoäng aáy phuø hôïp vôùi loøng öôùc mong cuûa chö Phaät.  
Thuôû xöa, Thaùi töû Só Ñaït Ta, ñaõ rôøi boû theâ nhi, phuï hoaøng 
vaø xaõ taéc chæ vì muoán ñem aùnh saùng nhieäm maàu cho nhaân 
theá.  Ta haõy nghe cuoäc ñoái thoaïi giöõa Thaùi töû vaø Sa Naëc. 

Trôøi toái nhaân gian môø mòt quaù 
Giôø naøy thaùi töû ñònh ñi ñaâu? 
Chính ñôøi môø mòt neân ta phaûi 
Ñi ñeå tìm ra aùnh ñaïo maàu.... 

Vì theá, chuùng ta haõy mau môû roäng loøng vò tha, quyeát taâm 
thöïc haønh, töï taïo cho mình vaø cho moïi ngöôøi moät cuoäc 
soáng yeân vui döôùi aùnh ñaïo.  Phaûi bieát hy sinh thì ñôøi ta môùi 
coù nghóa cao thöôïng. 

 

6.  Tinh traàn trì danh 

Ngaøy 15.6 Nhaâm Tuaát, 82 
Thöa Anh, 
Hoâm nay, loøng tin em ñaõ saâu, yù nguyeän ñaõ thieát, em 
quyeát ñònh thöïc haønh, vôùi taâm hoàn quaù khoå ñau caèn coãi, 
em ngôõ taâm em ñaõ chai ñaù, khoâng coøn gì ñeå nghó, nhöng 
khi em baét ñaàu chí thaønh nieäm Phaät, töï nhieân em caûm 
thaáy voïng nieäm noåi leân quaù nhieàu, taâm nhö vöôïn chuyeàn 
caây, khoâng bao giôø döùt, yù nhö ngöïa chaïy khoâng cöông, 
thöïc khoù coù theå ñieàu phuïc, caøng coá gaéng dieät tröø, voïng 
nieäm laïi caøng loaïn ñoäng hôn, luùc teá luùc thoâ khoâng theå keå 
xieát.  Em nghó ñaây laø moät cuoäc chieán voâ cuøng khoù khaên 
nhö coå nhaân noùi: “chieán thaéng moät vaïn quaân khoâng 
baèng töï chieán thaéng mình, töï chieán thaéng mình laø moät 
chieán coâng oanh lieät nhaát”.  Dó nhieân tröôùc cuoäc chieán 
phöùc taïp vaø voâ cuøng khoù khaên nhö theá, chuùng ta phaûi coù 
bí quyeát cuûa binh phaùp ñeå chieán thaéng.  Mong anh chæ 
cho em bí quyeát phöông phaùp chieán thaéng ñöôïc voïng 
nieäm ma quaân!.... 
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Em thaân thöông cuûa Anh,  

Ngöôøi maëc aùo ñen bò dính nhieàu veát möïc, ngôõ nhö chaúng 
coù gì xaâm phaïm, traùi laïi ngöôøi maëc aùo traéng chæ moät ñoám 
ñaõ thaáy roõ raøng. Cuõng theá, chuùng ta ôû trong ñôøi maït, 
nghieäp chöôùng quaù daøy, phöôùc duyeân raát moûng, taêm toái 
hoân meâ, voïng nieäm laø baïn thieát, vì theá, khi taâm coù moät chuùt 
phaûn chieáu laø voïng nieäm hieän ra. Do ñoù tröôùc khi haï thuû 
coâng phu, chuùng ta phaûi bieát roõ phöông phaùp dieät tröø voïng 
nieäm.  Em haõy laéng nghe caùi phöông phaùp nhieäm maàu 
cuûa chö Toå daïy!.... 

Trong Taây phöông Xaùc chæ, Boà taùt Giaùc Minh Dieäu Haïnh 
noùi: Ngöôøi tu Tònh ñoä toái kî laøø taïp haïnh. Taïp haïnh laø ñoïc 
kinh, trì chuù, laøm vieäc hoäi , noùi ñaïo, noùi thieàn, noùi vieäc hoïa 
phöôùc, thaáy thaàn thaáy quyû.  Neáu ñaõ taïp haïnh laø taâm khoâng 
chuyeân nhaát, taâm khoâng chuyeân nhaát thôøi vieäc thaáy Phaät 
vaõng sanh thaät voâ cuøng khoù. Neáu muoán khoûi phí moät ñôøi, 
phaûi moät nieäm chuyeân nhaát ñöøng nghó gì khaùc, chæ caàn 
khaån thieát giöõ moät caâu A Di Ñaø Phaät caàu sanh Cöïc laïc, laâu 
ngaøy thaønh coâng, khoâng theå nhaàm laãn.  Coù baøi keä raèng:   

A Di Ñaø moät caâu 
Muoân phaùp ñeàu toùm thaâu 
Taâm vaø tieáng phuø hôïp 
Nieäm ñaàu ôû trong ñaàu 
Khoù nghó baøn caûm öùùng 
Hoa nôû ao baùu saâu 

Laïi coù baøi keä: 

Ít noùi moät caâu chuyeän 
Nieäm nhieàu moät caâu Phaät 
Ñaùnh cheát heát voïng nieäm 
Phaùp thaân ngöôi hieån loä. 

Ngöôøi tu tònh nghieäp, khi ñi, ñöùng, naèm, ngoài, tôùi, lui, aên, 
uoáng, ñeàu neân höôùng maët veà phía taây, thì cô caûm deã 

thaønh. Trong nhaø neân coù moät baøn Phaät, moät lö höông, moät 
quyeån kinh, moät baøn, moät gheá, khoâng neân coù nhieàu ñoà 
quyù. Trong nhaø phaûi doïn saïch seõ troáng traûi ñeå ñi chung 
quanh khoâng bò trôû ngaïi, coát yeáu ñeå cho loøng mình khoûi 
baän roän, nhöõng lo nghó ñaàu tieân. Troáng khoâng thaáu suoát, 
khoâng bieát coù thaân, khoâng bieát coù caûnh, khoâng bieát luoân caû 
nhöõng vieäc tu haønh trong ngaøy, coù nhö theá ñaïo moãi ngaøy 
moãi gaàn, vieäc traàn moãi ngaøy moãi xa, coù theå thaønh coâng tònh 
nghieäp.  Luùc sanh thôøi khoâng coøn moät nieäm traàn tuïc, ñaàu 
moáâi khôûi voïng khoâng coøn.  Ñeán khi laâm chung,  khoâng coøn 
nhôù luyeán vôï con, boû heát tình aùi. Ñoù chính laø cöû ñoäng cuûa 
baäc ñaïi tröôïng phu. 

Laïi coù ngöôøi hoûi:  Nieäm Phaät khoâng coù theå ñöôïc nhaát taâm, 
caàn phaûi laøm theá naøo? Boà taùt ñaùp:  OÂng chæ döùt heát lo nghó, 
chaäm chaäm maø nieäm, coát yeáu laøm cho tieáng hôïp vôùi taâm, 
taâm duyeân theo tieáng, nieäm laâu voïng nieäm töï nhieân laéng 
trong, taâm caûnh vaéng baët, chöùng ñöôïc nieäm Phaät tam 
muoäi.  Tuy vaäy, haèng ngaøy phaûi nieäm thaät nhieàu, töø ngaøn 
ñeán muoân, taâm khoâng giaùn ñoaïn thôøi caên khí raát deã thuaàn 
thuïc.  Neáu chæ gaéng göôïng nieäm ít caâu, khi laâm chung khoù 
thaønh töïu. 

Lieân Trì Ñaïi sö daïy: Kinh A Di Ñaø noùi: “Neáu ngöôøi nieäm 
Phaät, ñeán khi laâm chung, chaéc ñöôïc sanh veà nöôùc Cöïc 
laïc”.  Vaø Quaùn kinh cuõng noùi: “Ngöôøi nieäm Phaät chaéc ñöôïc 
sanh veà nöôùc Cöïc laïc, sen chia laøm chín phaåm”. Nhö theá, 
phaùp moân nieäm Phaät khoâng luaän trai, gaùi, taêng, tuïc, chaúng 
luaän giaøu, ngheøo, hieàn, ngu, chæ caàn nieäm Phaät nhaát taâm 
baát loaïn, tuøy theo coâng haïnh ngöôøi aáy nhieàu ít maø vaõng 
sanh leân chín phaåm. Neân bieát raèng: ôû trong ñôøi, ngöôøi naøo 
cuõng nieäm Phaät ñöôïc. Ngöôøi giaøu sang, thoï duïng ñaày ñuû, 
caàn neân nieäm Phaät.  Keû ngheøo heøn, nhaø ngheøo ít baän roän, 
caàn neân nieäm Phaät.  Neáu ngöôøi coù con chaùu, thôø phöôïng 
oâng baø, caàn neân nieäm Phaät. Keû khoâng coù con, moät mình töï 
do, caàn neân nieäm Phaät.  Neáu ngöôøi coù con hieáu, saém söûa 
ñaày ñuû, caàn neân nieäm Phaät. Keû coù con nghòch, khoûi loøng 
thöông meán, caàn neân nieäm Phaät. Neáu ngöôøi khoâng beänh, 
thaân theå khoûe maïnh, caàn neân nieäm Phaät. Keû coù beänh, caûm 
thaáy thaân voâ thöôøng, caàn neân nieäm Phaät.  Neáu ngöôøi tuoåi 
giaø, thôøi gian khoâng laâu, caàn neân nieäm Phaät. Keû thieáu nieân, 
tinh thaàn minh maãn, caàn neân nieäm Phaät.  Neáu ngöôøi coù 
hoaøn caûnh nhaøn nhaõ, loøng khoâng chuùt lo, caàn neân nieäm 
Phaät. Keû coù hoaøn caûnh baän roän, mong muoán thanh nhaøn 
caàn neân nieäm Phaät.  Neáu ngöôøi xuaát gia, ra ngoaøi traàn tuïc, 
caàn neân nieäm Phaät. Keû ôû taïi nhaø, khaùc gì nhaø löûa, caàn neân 
nieäm Phaät.  Neáu ngöôøi thoâng minh, hieåu raønh Tònh ñoä, caàn 
neân nieäm Phaät. Keû queâ muøa, khoâng coù taøi gioûi, caàn neân 
nieäm Phaät. Neáu coù ngöôøi trì luaät, luaät do Phaät cheá, caàn neân 
nieäm Phaät. Coù ngöôøi xem kinh, kinh do Phaät noùi, caàn neân 
nieäm Phaät. Coù ngöôøi xem kinh, kinh do Phaät noùi, caàn neân 
nieäm Phaät. Neáu coù ngöôøi tham thieàn, thieàn laø taâm Phaät, 
caàn neân nieäm Phaät. Coù ngöôøi ngoä ñaïo, ngoä caàn Phaät 
chöùng, caàn neân nieäm Phaät. Khaép khuyeân ngöôøi ñôøi mau 
mau nieäm Phaät, vaõng sanh veà chín phaåm, hoa nôû thaáy 
Phaät, nghe phaùp, hoaøn toaøn thaønh Phaät môùi bieát taâm mình 
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xöa nay laø Phaät. 

Nieäm Phaät coù theå nieäm thaàm, nieäm cao tieáng, hoaëc nieäm 
hoøa hoaûn. Neáu nieäm quaù cao bò hao phí nhieàu söùc löïc, 
nieäm thaàm deã bò hoân traàm, chæ caàn nieäm hoøa hoaûn, khoâng 
lôùn khoâng nhoû, tieáng phaùt töø trong raêng löôûi goïi laø kim 
cang. Duø vaäy vaãn khoâng ñònh chaéc vaøo töøng caùch.  Neáu 
bieát mình thöôøng bò hoân traàm, phaûi nieäm lôùn tieáng, bieát phí 
söùc caàn neân nieäm thaàm.  Ngaøy nay coù ngöôøi nieäm Phaät, 
tay ñaùnh moû, mieäng ñoïc theo hôi, khoâng chuù taâm nhieáp 
nieäm neân khoâng coù lôïi ích. Khi nieäm, caàn neân moãi caâu töø 
mieäng vaøo tai, moãi tieáng ñaùnh thöùc töï taâm, nhö moät ngöôøi 
nguû say moät ngöôøi lay goïi, chaéc chaén ngöôøi nguû seõ thöùc 
daäy.  Vì theá,  coát yeáu cuûa phaùp moân nieäm Phaät laø phaûi 
“Nhieáp Taâm”. 

Ngöôøi nieäm Phaät khoâng caàn phaûi söûa sang hình töôùng, chæ 
quyù ôû choã chaân thaät tu haønh.  Ngöôøi cö só taïi gia khoâng caàn 
phaûi saém aùo leã, khaên ñaïo. Ngöôøi cö só töï mình coù theå maëc 
thöôøng phuïc nieäm Phaät, khoâng caàn phaûi ñaùnh moû hoaëc 
khaùnh.  Ngöôøi öa vaéng laëng, töï mình coù theå nieäm Phaät 
thaàm, khoâng caàn phaûi keát ñaøn, laäp hoäi.  Ngöôøi sôï coâng vieäc 
buoäc raøng, töï mình coù theå ñoùng cöûa nieäm Phaät, khoâng phaûi 
khoù nhoïc ñeán chuøa. Ngöôøi bieát chöõ töï mình coù theå y lôøi daïy 
trong kinh ñeå nieäm Phaät.  Ñoát höông ngaøn daëm khoâng 
baèng ngoài nhaø nieäm Phaät.  Cuùng phuïng thaày taø, khoâng 
baèng hieáu thuaän cha meï,  y theo giaùo phaùp nieäm Phaät.  
Giao thieäp nhieàu vôùi baïn ma khoâng baèng moät mình thanh 
tònh nieäm Phaät.  Gôûi kho ñôøi sau khoâng baèng hieän taïi laøm 
phöôùc nieäm Phaät.  Öôùc nguyeän bình an khoâng baèng saùm 
hoái nieäm Phaät.  Hoïc taäp vaên thô ngoaïi ñaïo khoâng baèng 
ngöôøi khoâng bieát moät chöõ nieäm Phaät. Khoâng bieát maø noùi 
doái veà thieàn lyù khoâng baèng cuï giaø thaønh thöïc trì giôùi nieäm 
Phaät.  Mong caàu ñöôïc pheùp laï cuûa ma quyû, khoâng baèng tin 
nhaân quaû nieäm Phaät. Treân ñaây laø nhöõng coát yeáu caàn phaûi 
nhôù.  Neáu ngöôøi loøng daï ngay thaúng, dieät aùc nieäm Phaät, goïi 
laø thieän nhaân.  Nhieáp taâm tröø taùn loaïn nieäm Phaät goïi laø hieàn 
nhaân.  Ngoä taâm döùt hoaëc nghieäp nieäm Phaät laø böïc thaùnh 
nhaân. 

Trong Lieân Toâng Böûu Giaùm, ngaøi Öu Ñaøm Ñaïi sö daïy: 
Nieäm Phaät laø phöông phaùp thuø thaéng, cao sieâu coù nhieàu 
phaùp moân.  

1. Phaùp moân voâ truï ly töôùng nieäm Phaät tam muoäi. 

Ngaøi Toâng chuû Töø Chieáu daïy: Ngöôøi lìa töôùng nieäm Phaät 
tam muoäi laø baäc thöôïng caên, ngoä ñöôïc lyù aáy thöôøng vaän 
duïng taâm bình ñaúng nhö hö khoâng, khoâng coù töôùng: ngöôøi, 
ta, chuùng sanh vaø thoï giaû.  Trong kinh noùi: lìa taát caû töôùng 
goïi laø chö  Phaät.  Do ñoù moãi nieäm laø Phaät Di Ñaø hieän theá, 
moãi choã laø Cöïc laïc roõ baøy. Ngöôøi ñöôïc nhö theá, lìa töôùng laø 
khoâng töôùng, khoâng töôùng thôøi khoâng truï (ôû), khoâng truï laø 
vaøo caûnh giôùi Phaät.  Ñaây chính laø ñaïo voâ thöôïng chôn 
chaùnh cuûa baäc Ñaïi Boà taùt. 

2. Phaùp moân voâ nieäm khoâng quaùn nieäm Phaät tam muoäi.   

Ngöôøi tu theo khoâng quaùn nieäm Phaät tam muoäi phaûi theo 

phöông phaùp Ba chæ, Ba quaùn cuûa ngaøi Trí Giaû Ñaïi sö daïy.  
Tröôùc tieân quaùn khoâng, keá ñoù quaùn giaû, keá ñoù trung quaùn 
laøm cho haønh giaû boû voïng veà chôn.  Tröôùc tieân quaùn taát caû 
phaùp laø giaû nhö boán ñaïi, naêm uaån, saùu caên, saùu traàn, saùu 
thöùc, nuùi soâng ñaát lieàn cuûa möôøi phöông theá giôùi ñeàu 
khoâng coù moät vaät, hieåu bieát ñöôïc caùi giaû töùc laø bieát ñöôïc caùi 
chôn.  Ngöôøi tu tam quaùn tröôùc caàn phaûi nhieáp taâm, tònh 
toïa, ñem taát caû caûnh giôùi hö voïng khoâng thöïc cuûa theá gian 
ñeå goäi röûa cho saïch heát, khoâng ñaém nhieåm moät vaät gì. 
Quaùn ôû nôi khoâng, caùi khoâng cuõng khoâng theå ñöôïc, nhö 
theá haønh giaû ñaõ vaøo thaúng ñöôïc beå khoâng saùng suoát cuûa 
Nhö lai. Taùnh hieåu ñöôïc lyù chôn khoâng töùc laø Nhö lai Taïng. 

3.Phaùp moân cöùu caùnh tham thieàn nieäm Phaät Tam 
muoäi.  

Ñöùc Sô Toå Hueä Vieån, trong Thieàn Kinh Töï, ngaøi noùi: Thieàn 
maø khoâng trí khoâng theå hieåu heát söï yeân laëng (tòch), coù trí 
maø khoâng thieàn khoâng theå chieáu ñöôïc saâu xa. Thieàn vaø trí 
goïi laø yeân laëng (tòch) soi saùng (chieáu). Ngöôøi nieäm Phaät 
muoán tham thieàn thaáy taùnh, chæ theo phöông phaùp sau 
ñaây: “Caàn yeáu ôû trong tònh thaát, thaân ngoài ngay ngaén, deïp 
heát caùc duyeân traàn raøng buoäc, döùt heát aùi tình.  Ngoaøi khoâng 
chaáp caûnh, trong khoâng truï nôi ñònh, aùnh saùng chieáu laïi, 
trong ngoaøi ñeàu vaéng laëng, sau ñoù töø töø nieäm Nam Moâ A 
Di Ñaø Phaät töø ba ñeán naêm tieáng, boång nhieân toû ngoä, chính 
mình thaáy ñöôïc baûn taùnh Di Ñaø, trong taâm ngoaøi thaân, töùc 
khaéc thoâng suoát.  Taát caû vuõ truï, ñaïi ñòa ñeàu laø Taây phöông, 
muoân vaät sum seâ, ñeàu ôû chính mình, thöôøng laëng, thöôøng 
chieáu, ñoäng khoâng rôøi tòch, ñoäng khoâng rôøi chieáu, ñöôïc 
sanh vaøo thöôïng phaåm goïi laø Thaät Baùo Trang Nghieâm Ñoä. 

4.  Phaùp moân ñieàu töùc nhieáp taâm nieäm Phaät tam muoäi. 

Toïa thieàn Tam muoäi kinh noùi: Boà taùt toïa thieàn khoâng nieäm 
taát caû, chæ nieäm moät hieäu Phaät lieàn ñaëng tam muoäi.  Ngöôøi 
môùi tu taäp thöôøng bò hai beänh hoân traàm vaø taùn loaïn.  Trong 
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Nhaân Thieân baûo giaùm noùi: Ngöôøi muoán tu thieàn ñònh caàn 
vaøo tònh thaát, ngoài ngay ngaén, ñeám hôi thôû ra vaøo töø moät 
ñeán möôøi, töø möôøi ñeán traêm, ñeán ngaøn, muoân taâm aáy thô 
thôùi, taâm aáy vaéng laëng ñoàng vôùi hö khoâng, khoâng caàn ngaên 
giöõ, töï nhieân toû ngoä.  Ñôøi nay, phöông phaùp nhieáp taâm 
nieäm Phaät naøy, muoán mau ñöôïc thaønh töïu Tam muoäi, 
phöông phaùp ñeám hôi thôû laø coát yeáu.  Khi muoán tònh toïa, 
tröôùc tieân töôûng thaân mình ôû trong vöøng aùnh saùng, thaàn 
quaùn muõi, töôûng hôi thôû ra vaøo, moãi moät töùc (hôi thôû ra 
vaøo) nieäm moät caâu Nam Moâ A Di Ñaø Phaät.  Caùch thöùc ñieàu 
hoøa hôi thôû, khoâng chaäm khoâng mau, taâm vaø hôi thôû 
nöông nhau, ñöøng cho giaùn ñoaïn, cho ñeán khi ñi saâu vaøo 
thieàn ñònh, hôi thôû vaø nieäm ñeàu queân, töùc laø thaân naøy ñoàng 
vôùi hö khoâng, laàn laàn thuaàn thuïc, taâm vaø maét môû toû, tam 
muoäi boãng nhieân hieän ra.  Ñoù chính laø Duy taâm Tònh ñoä. 

5. Phaùp moân chuyeân nieäm, töôùng nieäm Phaät tam muoäi: 

Kinh Ñaïi Baùc Nhaõ noùi: Phaät baûo ngaøi Maïn Thuø Thaát Lôïi 
raèng: Boà taùt caàn tu haønh nhaát töôùng trang nghieâm tam 
muoäi, mau chöùng quaû voâ thöôïng boà ñeà.  Tu haïnh naøy phaûi 
xa lìa choã baän roän, khoâng nghó ñeán caùc töôùng, chuyeân 
nieäm danh hieäu moät ñöùc Phaät, töø nhöõng danh töï ñoù kheùo 
nghó ñeán dung nhan, töùc laø quaùn ñuû chö Phaät ba ñôøi, seõ 
ñöôïc taát caû trí hueä cuûa chö Phaät.  Trong Thieân Thai Thaäp 
Nghi luaän noùi: chuùng sanh caên taùnh chaäm luït, nhieàu phieàn 
naõo taùn loaïn, neáu khoâng chuyeân taâm nieäm moät hieäu Phaät, 
chaéc chaén taâm seõ bò taùn loaïn, khoâng theå thaønh töïu ñöôïc 
tam muoäi. Vì theá chuyeân nieäm Phaät A Di Ñaø chaéc ñöôïc 
Nhaát Töôùng Tam Muoäi. 

Caûm Sôn Ñaïi sö noùi: Ñöùc Phaät vì cöùu ñoä chuùng sanh khoå 
naõo ôû theá giôùi Ta baø chuyeân noùi phaùp moân Taây phöông 
Cöïc laïc Tònh ñoä, chæ khuyeân moïi ngöôøi chuyeân nieäm Phaät 
A Di Ñaø phaùt nguyeän vaõng sanh Cöïc laïc.  Kinh Di Ñaø, ñöùc 
Phaät noùi roõ söï thöïc cuûa caûnh giôùi Cöïc laïc.  Ngöôøi tu theo 
phöông phaùp Tònh ñoä, laáy vieäc nieäm Phaät laøm chuû yeáu.  
Moãi ngaøy, saùng sôùm khi môùi thöùc daäy, tuïng moät quyeån 
kinh Di Ñaø hoaëc kinh Kim Cang, roài laàn chuoãi nieäm danh 
hieäu Phaät töø hai ngaøn ñeán naêm ngaøn hoaëc muoân, sau ñoù 
hoài höôùng phaùt nguyeän vaõng sanh Cöïc laïc, saùng vaø toái 
ñeàu thöïc hieän coâng khoùa nhö theá, quyeát ñònh thöïc hieän 
ñuùng giôø ñaõ choïn, khoâng treã naõi hoaëc lui suït.  Moãi ngaøy tröø 
hai thôøi coâng khoùa ra, caùc giôø khaùc luoân luoân luoân giöõ danh 
hieäu Phaät A Di Ñaø, trong loøng khoâng bao giôø queân, töøng 
nieäm khoâng queân, moãi nieäm taâm khoâng môø, deïp heát caùc 
duyeân ñôøi khoâng coøn nhôù nghó.  Laáy moät caâu A Di Ñaø laøm 
maïng soáng chính mình, giöõ luoân trong mieäng, quyeát khoâng 
buoâng boû. Cho ñeán luùc aên côm, uoáng nöôùc, ñi ñöùng, ngoài, 
naèm, tôùi lui, caâu hieäu Phaät luùc naøo cuõng coù maët.  Neáu khi 
gaëp nhöõng caûnh thuaän, nghòch, vui buoàn, phieàn naõo, taâm 
khoâng ñöôïc an oån, chæ caàn ñem caâu hieäu Phaät ñieàu phuïc, 
chaéc chaén phieàn naõo seõ bò tieâu dieät.  Laáy ‘moät nieäm’ ñeå 
nieäm phieàn naõo laø nguoàn goác khoå sanh töû, laáy ‘moät nieäm’ 
ñeå nieäm hieäu Phaät, dieät phieàn naõo laø caùch hay nhaát ñeå 
thoaùt sanh töû, ñieàu ñoù khoâng coù gì laï. 

Neáu nieäm Phaät laøm chuû ñöôïc phieàn naõo töùc laø laøm chuû 

ñöôïc trong giaác nguû.  Neáu laøm chuû ñöôïc giaác nguû, töùc laøm 
chuû ñöôïc beänh khoå.  Neáu laøm chuû ñöôïc beänh khoå laø khi 
laâm chung seõ bieát ñöôïc roõ raøng nôi naøo mình ñeán.  Vieäc aáy 
khoâng khoù, chæ coát yeáu laø khi nieäm Phaät phaûi chí thaønh tha 
thieát vì muoán thoaùt sanh töû.  Heát loøng chuyeân nieäm, nhö 
con nhôù meï, khoâng nghó gì ñeán vieäc khaùc, laâu daàn thuaàn 
thuïc, töï nhieân ñöôïc thoï duïng Ñaïi an laïc, Ñaïi töï taïi vaø Ñaïi 
hoan hæ.  

Trong Nieäm Phaät Thuyeát cuûa ngaøi Tröông quang Vi noùi: 
Baøi keä cuûa Thaïch Nam Hoøa Thöôïng daïy: Nieäm Phaät coát 
yeáu khoâng phaûi tham nieäm cho nhieàu, coát yeáu ôû choã taâm 
khoâng loaïn, nieäm moät traêm caâu, nieäm ñeán chín möôi chín 
caâu coù moät caâu sai cuõng khoâng tính.  Nieäm nhö theá töø traêm 
ñeán nghìn, muoân, khít khao nhö haït chaâu luaân chuyeån 
khoâng döùt, chöøng ñoù thì teân baén khoâng vaøo, ñao cheùm 
khoâng ñöùt, traêm ngaøn quaân ma ñeàu boû chaïy.  Ta (Thaïch 
Nam Hoøa Thöôïng) töø tröôùc nieäm Phaät cuõng chæ nieäm 
suoâng, nay môùi bieát, nieäm caàn moãi chöõ töø trong taâm ra, laïi 
moãi chöõ vaøo taâm.  Khi nieäm Phaät, caàn nhaát nhaém maét, ngoài 
ngay thaúng laéng thaàn, ñònh heát lo nghó, khoâng cho loøng taïp 
loaïn xen vaøo, ngaên loøng tranh ñua, loøng say ñaém tình caûm.  
Môû mieäng nieäm hieäu Phaät, hieäu Phaät khôûi töø taâm, ra 
mieäng, hôi thôû ñieàu hoøa, khoâng gaép, khoâng chaäm, töøng 
chöõ roõ raøng noái tieáp nhau, töøng caâu cuõng noái tieáp nhau, 
duyeân khít khao, moät caâu cuõng theá, traêm ngaøn caâu cuõng 
theá.  Töø moät phuùt ñeán suoát 24 giôø gaéng nieäm khoâng döùt, 
khoâng thieáu, laâu ngaøy thuaàn thuïc, hoa nôû thaáy Phaät. 

Trong nieäm Phaät Tröïc Chæ, Ngaøi Ñaïo Thaïnh thieàn sö daïy: 
Nhöõng phöông phaùp coát yeáu chöùng ñöôïc tam muoäi cuûa 
Phaät daïy ñeàu töø: tham thieàn, nieäm Phaät, trì chuù, tu quaùn, trì 
giôùi, tu phöôùc.... Nhöng trong taát caû Tam muoäi, nieäm Phaät 
tam muoäi laø cao hôn heát, vì ngöôøi nieäm Phaät coù ñöôïc nhaát 
taâm, trong nhaát taâm aáy hoaøn toaøn coù chuûng töû Phaät, taát caû 
voïng nieäm, taïp nieäm ñeàu veà chaùnh nieäm, caùc chuûng töû 
nghieäp thöùc töø voâ thæ ñeán nay, ñeàu bò dung hoùa nhieäm maàu 
cuûa chôn taâm vì chính luùc nieäm hoaøn toaøn ñeà xöôùng taâm 
Phaät maø ñöùc Phaät laø Phaùp vöông, muoân phaùp quy y, 
khoâng caàn phöông tieän khaùc, töï mình ñöôïc thoaùt sanh töû. 

Phaùp moân nieäm Phaät naøy töø ngaøy Hueä Vieãn thieàn sö khai 
thò, kieát lieân xaõ ôû Loâ Sôn, caùc vò xaõ vieân tieàn boái ñeàu coù caûm 
öùng trong luùc tu haønh, khi laâm chung thaáy Phaät, vaø thaùnh 
caûnh hieän ra, ñöôïc vaõng sanh khoâng theå keå heát.  Chæ moät 
ñôøi ñöôïc thoaùt sanh töû, khoâng phaûi ñôïi ñeán kieáp sau vì theá 
neân toâi (Ñaïo Thanh Thieàn Sö) vieát quyeån Nieäm Phaät Tröïc 
Chæ naøy ñeå hieån minh toân chæ “Töùc taâm laø Phaät” cuûa Maõ Toå 
Thieàn Sö. 

Thaïch Voõ Phöông Thieàn sö daïy:”Nieäm Phaät coù nhieàu loaïi: 
coù chaäm, coù mau, coù mau trong chaäm, coù chaäm trong 
mau. Ngöôøi chaäm: thöôøng ngaøy mieäng nieäm Phaät, duø 
khoâng bieát nhieáp taâm, khoâng bieát quaùn töôùng, khoâng bieát 
Taây phöông, sau khi nghieäp thieän aùc ñaõ heát, chæ coøn mieäng 
nieäm Di Ñaø cuõng ñöôïc.  Neáu ngöôøi nieäm mau, quyeát loøng 
trì danh hieäu hoaëc moät ngaøy ñeán baûy ngaøy ñuôïc nhaát taâm 
baát loaïn, khoâng caàn sau khi cheát môùi ñöôïc vaõng sanh, maø 
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ngay caû hieän taïi cuõng thaáy ñöôïc toaøn thaân cuûa Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø, chöøng ñoù bieát roõ:” Ngöôøi nieäm Phaät laø ai”. Tuøy moãi 
nieäm moãi laàn goõ, goõ ñeán choã khoâng choã goõ, töï nhieân ñöôïc 
nhaát taâm, ñoù laø mau trong chaäm.  Ngöôøi chaäm trong mau 
laø ngöôøi nieäm Phaät khoâng bieát ñöôïc caûnh trí Taây phöông, 
ñoâng ñoä, khoâng bieát ñöôïc tònh nieäm, taùn nieäm, chæ bieát 
nieäm moät caâu Phaät maø thoâi, cöù nhö theá maø thöïc haønh.  
Neân trong kinh Phaùp Hoa noùi:  

Neáu ngöôøi taâm taùn loaïn 
Vaøo ôû trong thaùp mieáu 
Chæ nieäm Nam Moâ Phaät 

Seõ thaønh ñöôïc Ñaïo Phaät. 

Em thaân thöông cuûa Anh! 

Phaùp moân Tònh ñoä laø moät phaùp moân thaúng taét ñeå chuùng 
sanh trong thôøi maït phaùp thoaùt khoûi sanh töû luaân hoài, maø 
phöông phaùp trì danh hieäu Phaät laø phöông phaùp thaúng taét 
nhaát trong phaùp moân thaúng taét aáy. Chuùng ta coøn ngaàn ngaïi 
gì khoâng haï thuû coâng phu ngay ñeå trong hieän ñôøi ñöôïc 
vaõng sanh Cöïc laïc!....                                                            

(Coøn nöõa)

   

DANH SAÙCH UÛNG HOÄ BAÙO HÖÔNG ÑAÏO 

Chuùng Chaâu Hoaèng 
1. Dieäu Höông $ 20 
2. Dieäu Nhö $ 20 
3. Taâm Hoaøn $ 20 
4. Leä Chôn  $ 20 
5. Nguyeân Dieäu $ 20 
6. Nguyeân Chôn  $ 10 
7. Dieäu Taâm 2 $ 20 
8. Chôn Trì  $ 20 
9. Tònh Trang $ 20 
10. Dieäu Ñöùc $ 20 
11. Nguyeân Hoàng $ 20 
12. Taâm Quang $ 20 
13. Taâm Sôû  $ 20 
14. Dieäu Nieäm $ 20 
15. Taâm Nguyeän1 $ 20 
16. Taâm Nguyeän2 $ 20 
17. Dieäu Thoï $ 20 
18. Dieäu Ngoïc $ 20 
19. Nguyeät Phöôùc $ 20 

 
Chuùng Dieân Thoï 

1. Taâm Thieän $ 20 
2. Chaân Hieàn Ñaïo $ 20 
3. Dieäu Phi  $ 20 
4. Vieân Hoa $ 20 
5. Nguyeân Laïc $ 20 
6. Chôn Thoï $ 20 
7. Tín Chaùnh $ 20 
8. Dieäu Mai $ 20 
9. Dieäu Nghieâm $ 10 
10. Chaân Myõ Hoùa $ 20 

 
Chuùng Phaùp Chieáu 

1. Töø Höông $ 20 
2. Nhaøn Ngoïc $ 20 
3. Dieäu Hueä $ 20 
4. Dieäu Taøi  $30 
5. Phöôùc Ngoïc $ 20 

 

6. Thanh Hoàng $ 20 
7. Nguyeân Ñònh $ 20 
8. Nguyeân Thuaàn $ 20 
9. Vieân Thaät $ 20 
10. Vieân Hieäp $ 20 
11. Dieäu Luaän $ 20 
12. Dieäu Laïc $ 20 
13. Dieäu Haïnh $ 20 
14. Dieäu Hueä 2 $ 20 
15. Dieäu Quang 2 $ 10 
16. Phöôùc Hoàng $ 20 
17. Nguyeân Dung $ 20 
18. Taâm Haûi  $ 20 
19. Traàn Vaên Ñoä $ 20 
20. Leä Taâm  $ 20 
21. Taâm Ñaïo $ 20 

 
Phaät töû ngoaøi CLLX uûng hoä 

1. Dieäu Quang1 $ 20 
2. Dieäp Leä Anh $ 20 
3. Nguyeãn Hieàn $ 20 
4. Chuù Ñoâng $ 20 
5. Phöôùc An $ 20 
6. Leâ Taâm  $20 
7. Leâ Trung $ 20 
8. Leâ Thò Ngöõ $ 20 
9. Voâ Danh $ 50 
10. SUTHICHKC $20 
11. Hieån Ngoïc  $20 

 

 
Chuùng Thieän Ñaïo 

1. Thuøy Hoaøn $ 20 
2. Haø Ngoïc $ 20 
3. Giaùc Baûo $ 20 
4. Hueä Tònh $ 20 
5. Ngoïc Traân $ 20 
6. Dieäu Hueä 1 $ 20 
7. Taâm Baûo $ 20 
8. Dieäu Chaâu $ 20 
9. Dieäu Löôïng $ 20 
10. Thanh Löông $ 20 
11. Vieân Thaønh $ 20 
12. Nhö Thuaän $ 20 
13. Dieäu Taâm $ 20 
14. Dieäu An 2 $ 20 
15. Dieäu Loäc $ 20 
16. Dieäu Ngaø $ 20 
17. Taâm Trai $ 20 
18. Nguyeân Thaønh $ 20 
19. Nhö Anh $ 20 
20. Taâm Hoøa $ 20 
21. Dieäu Loäc 2 $ 20 
22. Giaùc Phuù $ 20 
23. Löu Hueä Dung $ 20 
24. Leä Baùo  $ 20 
25. Quang Chieáu $ 20 
26. Hueä Giaûi $ 20 
27. Maõn Chaùnh $ 20 
28. Aán Hieån  $ 20 
29. Quang Thuaän $ 20 
30. Dieäu Phuù $ 20 
31. Dieäu Chí  $ 20 
32. Boån Phöông $ 20 
33. Nguyeân Tònh $ 20 
34. Phuùc Hueä $ 20 
35. Nguyeân Thieän $ 20 

 
 

 


