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Ciing thé, con dwong dan dén hanh phuc
qua nhiéu 16i ré& khac nhau, tuy theo nhan
sinh quan nhan thirc cia méi ngwdi. Nhung
du c6 duwge hanh phuc di chang nira, thi dé
cling chi la nhitng thir hanh phic phu du tam
bo tra hinh. Tw ban chat ctia né cling van 1a
dau khé. Lam sao dinh nghia dwoc hanh
phiuc? Va tim dau ra thwc sw la chon hanh
phuc? Van dé ndy, xin d& méi ngudi ty tim
ra cau tra loi.

Mua xuan la mua goi cam v&i mudn ngan
canh sac vé dep cua thién nhién phd bay
tredc méat. Nhin mot déa hoa hong, hay bat
ct loai hoa gi, ma tdm hon ta thuc sw réng
rang, khéng gon mét chut suy tw budn lo,
tinh toan... thi ngay gidy phat dé Ia chung ta
cling dang tan hwéng hanh phuc tuyét voi.
Nhw vay, hanh phuc cling that 1a don gian,
nhwng ciing rat 1a phirc tap, tuy theo quan
niém ctia méi nguoi.

Tuy nhién, cudc sbng cang don gian chirng
nao, thi ching ta sé cé nhiéu an lac hanh
phlc chirng ndy. Nhw tAm guwong cla céac
bac chan tu, cac ngai xem danh Igi nhw phu
du béng chép. Hon thé niva, cac ngai coi d6
nhw la d6i dép bd. Do d6, ma cac ngai khéng
bao gi® dam nhiém va ludn sbng trong an
lac hanh phuc.

Canh tri chung quanh, néi ré hon la moi
trudng séng chung quanh, cung tac dong
gay anh hwong dén doi séng clia chung ta
rat nhleu Muén dinh tinh tdm hén, ma chang
ta ngdi gitka phd thi, thi chac khéng bao gid
cé dwoc. Néu cd, thi chac cac vi thién sw sé
khéng bao gi& tim noi vang vé tham son
cung c6c dé tu hanh. Ba&i vi:

Tw xwa tdm canh lién quan

Canh ma xao dong tam an may ngudi
Mudn yén lang bét duyén doi

Canh ma xao dong dé doi ban tam
(Cé Hoa Thuong Thich Bdu Hué)

No6i thé dé thay réng, canh tri Dai Tong Lam
Phat Gido trai bao nhiéu nam qua cling nhw
hién tai, Ban Kién Thiét da quyét tam nd luc
tim d0 moi phwong cach dé xay dwng tao
nén moét canh tri vira yén tinh vira cé noi
phuong tién dé cho moi ngwdi vé an dwdng
tinh tdm tu hoc. Chi cé canh tri vang vé
thanh tinh nhw th&, méi giup cho chiung ta

tang trwdng dao lwc dé di sau vao doi séng
ndi tam. Do chinh la mot hoai bao ma Hoa
Thwong Téng Trwdng T6 Dinh Phwéc Hué
da va dang déc hét tam lyc cung véi moi
ngudi quyét thm xay dung.

Puoc biét, viec khéi cong xay dung cai cau
b4t ngang qua khu dat, dé chuyén ché
nhirng vat liéu nang vao bén trong xay cét,
theo sy quyét dinh ciia Hoa Thwong Truéng
Ban Kién Thiét, thi cong trinh sé bat dau
kh&i cong sau Tét Dwong lich ndm nay. D6
la moét tin mirng ma lau nay chung ta hang
mong mai cho doii.

Nhan day, ching ta hay thanh tdm cau
nguyén cho céng viéc khéi cong tién hanh
xay cAt moi viéc déu dwoc thuan duyén suén
sé an 6n. Va nhan dip dau xuan Nham Thin
2012, chung téi thanh kinh tri an chw Tén
Plrc Tang Ni, quy ddng hwong Phat tlr da
tich cwc déng gop tai vat trong subt thoi gian
qua cling nhw hién nay. D6 |4 biéu hién tAm
ldbng cao dep clia quy vi trong tinh than tich
cwc déng gop xay dwng loi ich chung.

Trwdc thém nam mdi, chung téi xin chan
thanh tdm kinh chuc chw Tén Bwc Tang Ni,
quy déng hwong Phat tt, quy vi an nhan da
thworng xuyén hd tro cung dwong cho Pai
Tong Lam Phat Giao, luon dwoc Tam Bao
gia hd cho quy ngai: Than tdm thwong lac,
van sv kiét twong nhu y.

Tran trong I

Ban Kién Thiét

Chuyén thién mén
TRA PAO

Thudng I€, sau gid cdng phu, chd Hué Minh
hay ndu nwéc pha tra cho Thay. Viéc pha tra
va hau tra déi voi cha bay gio khdng con khé
khan nhw hdi trwdc ntva. Vi chu da hoc hdi
tr vi sw huynh ctia minh. Nam xwa, khi thay
Hué Van md&i vao chua, thi da dwoc vi sw
phu chi day vé cach thirc pha tra. Béi pha tra
cling la mét nghé thuat. Du tra cé ngon ma
khong biét cach pha cho ding murc, thi tra
ngon cling tr& thanh d&. Nh& pha tra thuwdong




cho Thay, nén thdy Hué Van da tr& thanh
mot tay thién nghé pha tra. Nha sw tru tri rat
wng y hai long vé cach pha tra ciia ngudi dé
tlr ctia minh. Khi chd Hué Minh vao chua
dwoc mot ndm, thi thdy Hué Van trao nghé
pha tra lai cho chd. Chu dwoc vi sw huynh
chi day that ti mi. Tt viéc suc binh tra, rira
tach, ndu nwdc, chon loai tra, cho dén viéc
bd tra vao binh va ché nwéc sbdi vao, méi
mdi thdy Hué Van déu chi cho cha rat ky
cang.

C& méi lan pha tra xong, chi déu mang dén
cho sw phu. Nha sw thich uéng tra vao méi
budi sang sém. Khac hon moi khi, hdm nay
sau khi mang tra dén, nha sw béo chu di moi
thay Hué Van dén dé nghe nha sw giang day
doi diéu. Chua vang l&i di tim mai vi sw huynh
ctia minh. Hai huynh dé dén trwéc mat nha
sw va thi |& kinh can cui dau xa chao suv phu.
Nha sw bdo hai ngudi kéo ghé ngdi xubng
va lang nghe.

Nha suw vira rét tra vao tach va néi, hdm nay
thay goi hai con dén day dé thay ké cho hai
con nghe moét vai viéc co lién quan dén tra
va nghi cach thuwdng thirc tra. T trwdc toi
nay, thay chi day cho Hué Van vé cach chon
va pha tra, nhwng thay chwa cé néi dén viéc
phat trién nghé thuat tra dao. Cac con nén
biét, tra dao phat xuét & Nhat Ban, tuy thay
chwa ré ngudn gbc ctia né nhw thé nao, chi
thay sach ghi lai la trong van hoa Nhat Ban
tra dao dwoc phat trién tir khodng cudi thé
ky 12.

Nha sw noi dén day, thi thady Hué Van nhu to
mo mudn biét vé truyén théng tra dao cla
Nhat Ban nén Thay lién hdi sw phu:

- Bach sw phu, xin sw phu cé thé cho chung
con biét ai la ngudi phat khdi ra viéc san
xuét tra va nghi cach udng tra & Nhat Ban?

Nha sw cham rai, hai tay buwng nhe tach tra
lén nhw dé& thdm giong roi tlr tr khé néi:
“Theo truyén thuyét Nhat Ban cho rang vao
khoang thé ky 12 nhw da ndi, co6 mét nha sw
ngwoi Nhat tén la Eisai (1141 — 1215) sang
Trung Hoa tham van hoc dao. Khi vé& nuérc,
6ng cé mang theo moét sb hat tra vé trong &
vudn chua. Vé sau 6ng cé sang tac mot tac
pham: “Khiét Tra Duéng Sanh Ky”. Trong
do, ghi lai nhirng viéc lién quan dén tha uéng
tra. T d6 tra dwoc phd bién dan trong dan

gian, tuy nhién ciing chwa dwoc phd cap
réng rai lam. Nghé thuat uéng tra tao phong
cach tinh cadm riéng cia ngwoi Nhat Ban.
Diéu ly tha, 1a ho khéo két hop thu ubng tra
véi tinh thadn Thién Phat gido, diéu d6 da
nghiém nhién tr& thanh mot nghé thuat tra
dao. Va chinh nghé thuat tra dao nay tré nén
dac san cta nguoi Nhat.

Nhw khéng dé nha sw néi tiép, chi Hué Minh
nhanh miéng lién héi:

- Bach sw phu, sw phu cé thé cho chiing con
biét thém vé tién trinh cda tra dao nhw thé
nao dwgc khdong?

- T udng tra, cach udng tra, rdi nghi thirc
udng tra cho dén tra dao 1a mét tién trinh
khoéng dirng, ma cha dich cudi cung nguoi
Nhat mudn hwéng dén 1a cai bién tuc ubng
tra tr& thanh moét dao ly hay mot nghé thuat
séng cao dep dac thu cla dan toc ho. Béi
vay, ngum Nhat coi viéc ubng tra khdng phai
chi dé tiéu khién dam tiéu nhirng chuyén phu
phiém vu vo & thé gian, ma udng tra véi mot
nghi thtrc trang trong nham thanh tinh hoa
than tam dé hoa minh cung canh vat voi
thién nhién, va nang cao doi séng tam linh
cho phu hop véi 18 dao. Do d6, cach udng
tra clia ho rat Ia thién vi.

Noi dén day, thay Hué Van lién hoi:

- Bach sw phy, nhw vay uéng tra ciing 1a mét
van héa nghé thuat doc dao ctia ngwoi Nhat
Ban, con mudn biét thém vé qua trinh lich sl
tra dao cla ho trai qua nhirng giai doan nhw
thé nao? Cui xin sw phu tlr bi gidng giai cho
chung con duwegc ro.

- Theo thay duorc biét, thi cé ba giai doan:
Giai doan mot, sach st ghi lai: “Vao thé ky
th 8 — 14 tra bat dau st dung phd bién
trong tang 16p quy tdc. Luc do CcO cac cudc
thi ddu doan tén tra. Van hoéa udng tra giai
doan dé duwgc coi nhw la nhirvng tro choi xa
Xi va tang 1&p quy toc rat thich dung cu uéng
tra Trung Québc”.

Trong giai doan nay, viéc ubng tra dbi véi ho
that la x6 bd va khéng cé mot nghé thuat gia
tri gi. Bay gi&> c6 mét nha sw tén cla 6ng ta
la Murala Juko da kham pha ra moét vé dep
ky la cia viéc ubng tra, tuy that gian di,
nhwng rat bd ich loi lac cho ddi sbng tinh
than va tr d6 6ng bat dau khdi xwéng va




phat huy tra dao. C6 thé ndi, tra dao bat dau
c6é mat voi nguwdi dan Nhat tr d6. Nhu vay,
cac con thay tra dao bat ngudn tr trong clra
thién ma ra.

Chu Hué Minh hai tiép:

-Bach suw phu con giai doan hai thé nao?
Giai doan hai, sach s ghi rang: “Sau thoi
Jyoo, dén thé ky 16 |a thdi ctia Senno Rikiu.
Ong nay la nguwdi tao nén moét nghé thuat
van hoa tra dao trong gi¢i vd si. Chinh 6ng
la thdy day tra dao cho Oda Nobunaga
(nguoi dirng dau vé si) cla thoi Azuchi. Sau
khi Oda Nobunaga qua d&i, Toyotoni
Hideyoshi lén thi Senno Rikyu tiép tuc day
cho 6ng nay. Sy hoat déng ctia Senno Rikyu
gay anh hwdng Ién manh kha sau rong trong
tang 16p vo si, dong thoi cling tac dong anh
hwéng manh dén chinh tri thdi d6”.

Nha sw néi dén day, thi chi Hué Minh ding
lén nhe nhang hai tay cadm binh tra va rét
vao tach cho Thay. Theo théi quen, chd rét
tr tr cham rai va rét trinh trong. Xong, chu
thinh nha sw dung tra.

Nha sw vira dung tra vira noi tiép:

Cac con biét, giai doan ba, la giai doan ma
nguwoi ta thwong goi la tra dao trong thoi hoi
nhap. Sy tham gia tra dao da dwoc mé réng
khéng con gié¢i han nhw trwdc. Bay la giai
doan ma tra dao da bién dbi, nghia la trong
mdi phong tra déu cé thiét bi mot sé ban ghé
gd cho khach ngdi. Cach ngbi nay la danh
cho nhitng tra khach phuwong Tay khéng
quen theo 16i ngdi truyén thdng cla nguoi
Nhat.

Dén day, thay Hué Van lai hoi tiép:

-Bach suw phu, con c6 nghe néi dén tra that
va nhirng dung cu duwgc sir dung trong tra
that, nhwng con chwa cé ré nhitng viéc dé
nhw thé ndo, nay cui xin sw phu tir bi chi day
cho chung con dwgrc rd.

-Tra théat la mét can phong théng thuéng cé
kich thwéc nhd nhét 1a khoang 3 mét vuéng.
Trong phong ngudi ta thudng trai nhirng
tAm tatami hay chiéu tre dwoc sap xép thanh
hinh vuéng tréng rat dep mét. Vé cac dung
cu dwoc trang tri trong tra that gdm co cac
th&r: Tranh, tho, cau lién, cau dbi v.v... Cac
blrc tranh dwoc trwng bay vé nhirng nét dep
phong canh thién nhién va nhirng cau tho,

cau li&én, cau dbi hay thw phap, néi dung déu
noi lén y nghia siéu thoat. Nhirng thir nay
ngudi ta treo hoac dan trén twong lam tang
thém vé dep thanh nha trong tra that. Ngoai
ra, nguwoi ta con chwng bay mét vai déa hoa
dwoc cam trong binh, lo, hay dia nhéd, dwoc
dat mét noi trang nha thich hgp. N6 co tac
dung lam cho can phong thém sinh déng va
tao cho ngudi ta cé6 mét cam giac thoai mai
gan gii véi thién nhién hon. Nguwoi ta con dé
mot lw trdm & mot géc nao d6 d& cho mui
trdm hwong thoang thodng phang phét nhe
nhang khién cho moi ngudi thw gidn tinh
than, thodi mai dé chiu. Diéu quan trong la
ngudi ta bay tri cac dao cu trén mot cach rat
gon gang tranh sao dirng dé chiém dién tich
phong tra nhiéu, tao sw can bang hoa hop
theo phong thuy.

No6i dén day, nha sv dwa méat nhin qua
khung ctra sb thay cé mét vai tia ndng xuyén
qua in trén nén gach mét vai anh nang 16m
dém cdia budi ban mai. Nha sw nhin vao doi
mat trong sang cla thay Hué Van nhw tham
y nhic nh& ngwdi hoc trd minh c6 muén
thwa héi diéu gi nira khong. Nhw ngadm hiéu
duwoc y sw phu, thady Hué Van lién dirng 1én
chép tay kinh can thua:

- Bach sw phy, con con c6 mét thac méc
mudn dwoc héi sw phu, mong sw phu
thwong xét gidi dap cho chung con.

- Con ¢6 thac mac gi ci hoi.

- Bach sw phuy, ndy gi& con chwa nghe suw
phu d& cap dén nhirng dao cu dung trong
viéc pha ché va thuéng thire tra. Kinh mong
suw phu giai thich cho chung con rd.

Nhw thdy da ndi, viéc thuwdng thirc tra dbi voi
nguwdi Nhat Ban, ho coi dé6 khéong phai la
chuyén tiéu khién thwong, theo kiéu tra dw
tlru hau, ma né rat quan trong dbi véi ho. Vi
do 1a mot nghé thuat séng rat thu vi bd ich
cho d&i sdng tam linh cla ho. Vi thé, nén tat
ca nhirng gi lién quan dén viéc uéng tra ho
déu quan tam ky lwéng trong viéc str dung.
Chang han nhw: nwéc pha tra, &m nuéec, 16
nau nuwéc, hi dwng nuwdc, chén tra, ha, lo
dwng tra, khan fukusa, khan chakin, khan
kobukusa, mudng muc tra, cay danh tra,
binh tra, tach tra nhd, banh ngot... T4t ca




nhitng dung cu nay déu phai dwgc sir dung
dén.

D6 la thdy chi néu ra nhitng thtr ma ho
thwong dung. Bay gi¢r thay néi ré thém tirng
th* mot cho cac con hiéu. Pay la nhirng
dung cu ma thdy thdy ngudi ta néu ra trong
quyén Bach Khoa Toan Thu Wikipedia.

Nuoc pha tra: nguoi ta thwong dung nwéc
suoi, nwdc giéng, nwdc mwa, hay nwdc da
qua khau tinh loc.

Am nuwoc: ding dun séi dé pha tra, thwong
dwoc lam bang dong dé gilr d6 nong cao.

Lo ndu nuwdc: bép 10 bang ddng thwong
dung than dé& nAu. Nhwng ngay nay nguoi
Nhat da thay than bang mét bép dién dé bén
trong 16 dong.

Chén tra: chén dung dé dung tra cho khach
thwdng thirc. Chén duwoc lam bang men,
coéng phu ti mi va mdi chén cé nhirng hoa tiét
doc dao rieng. Nhirtng nghé nhan ché tao
chén thwong thi ho hoa cac canh thién nhién
phu hop véi bdn mua: xuan, ha, thu, déng.

- Mua xuén, thi ho hoa chén c6 nhirng hoa
van tiéu bidu cho mua xuan, nhv hoa anh
dao.

- Mua ha la mua néng blrc nén chén tra co
dd cao thdp hon, miéng réng hon chén tra
mua xuan dé dé thoat hoi néng.

- Mua thu: chén tra ¢ hinh dang giébng chén
mua xuén, c6 hoa van dac trwung cho mua
thu nhw |a phong, 14 monizi.

- Mua déng: la mua lanh nén chén c6 do day
va cao hon cac chén mua khac dé gitr do
néng lau hon. Mau séc cla men ciing mang
gam mau lanh.

H, lo dwng tra: bén ngoai cling dwoc trang
tri hoa tiét rat dep, gan gii v&i cudc séng
sinh hoat, nhwng ciing mang tinh thAm my
cao. Trén nap hi c6 nhiéu loai hinh vé khac
nhau.

Khan fukusa va khan chakin, loai khan néy la
dé lau hd, lo, chén, mu6ng, trwéde khi pha tra,
dwoc lam bang vai mung mau trdng. Con
khan Kobukusa dac biét la dung dé ké chén
tra 1én trén tay khi mang tra dén cho khach
dung.

Mubng muc tra: chiéc mudng bang tre, dai
d4u uén cong dé muc tra.

G&o muc nuwdc: chiée gao bang tre, nhé, dai
dé muac nwéc tir trong 4m nwéc, hi dwng
nwéc ra chén tra.

Cay danh tra: dung dé danh tan tra véi nwéc
s6i. Puwoc lam tur tre, 6ng tre dwoc ché nhd
mot dau thanh nhiéu cong tre cé kich thuwédc
nhoé khoang 1 mm.

Binh tra: dé pha tra la.

Téach tra nhé: dé thwéng thirc loai tra 1.

Banh ngot: dung banh trwéc khi ubng tra sé
lam cho khach cam nhan hwong vi dam da
dac sac cua tra.

Sau khi nghe qua nha sw ké ra nhitng thir
dung cu dé, chti Hué Minh lién voi dirng 1én
chép tay héi sv phu:

- Bach sw phuy, con cé nghe ndi la nhirng
ngudi Nhat thich ubng tra ho thwdng thanh
lap ttrng nhém nhd, thdm chi con cé cac
trwdng phai ubng tra khac nhau, khéng biét
viéc do c6 dung khéng?

- Bung vay. O’ Nhat, nhixng ngwdi thich udng
tra, ho thworng két hop véi nhau thanh tirng
nhém nhé khdéng qua bén nguwoi. Ho chon
dia diém va ngay gi® dé cung tham gia
thwéng thire. Thuwong ho té chirc mot budi
tra dao déu c6 nhirng quy dinh dic biét. Dia
diém co thé 1a & vudon nha hodc & trong tra
that, tuy theo thoi tiét va sw chon lwa cta ho.
Néu la & trong vwon thi khung canh & trong
ngbi vwon do phai tao nha va canh tri chung
quanh rat nén tho ngoan muc. Nhirng gia
dinh kha gia thi ho xay dwng c6 nhiéu phong
riéng biét. Nhw phong tra, phong dat than va
phong nghi ngoi ctia khach. Vé thoi gian, thi
ho t6 chirc quy tu ba bubi trong ngay: sang,
trwa va chiéu t6i. Ho quy dinh thoi khac rat
ré rang. Khach dwoc moi dén tham gia bubi
tra dao phai dén dung gi®. Chd nhan la
ngwoi phdi sanh diéu va nghé thuat cao
trong viéc pha tra.

Vé cac truwong phai tra dao, theo chd thay
biét, thi gdbm c6 ba trwong phai Ién & Nhat
la: Risenka, Hyosenka va Bushakoro Senka.
Mbi trwerng phai déu theo ché do gia truyén,
tire 12 con thwéng ké nghiép cha lam {
ngwoi chu tri tra dao cda gia dinh doé.
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Thay con nhé ngay xua, sw 6ng clia cac con
cing thwong hay td chirc nhirng budi thién
tra, hay tra dam. Luc dé6, tuy thay con nhd
tudi, nhung dwoc sw 6ng thwong nén cho
thay theo bén canh dé hiu sw 6ng va dwoc
sw 6ng chi day cho thay nhiéu diéu hoc hdi
thd vi. Hoc vé cach pha tra va nhirng the
khac. M&i mot bubi thién tra nhw vay, thoi
gian kéo dai cling khoang vai tiéng déng ho.
Nhirng vi dwgc moi tham gia trong mét budi
thién tra hay tra dam, thwong 1a cac bac Tén
Pwre trong tudi. Ngay xwa, mot budi thién tra
it c6 cac vi cw si tham dw. Céc vj thj gia hau
tra da sb 1a cac cha Sa di tré tudi. Nhw thay
nam do tudi con nhé hon chu Hué Minh bay
gi®. Khi hau tra minh chi ding quat hau cac
ngai va nghe cac ngai dam dao.

Sw 6ng thwong day, uong tra la mét nghé
thuat trong cach song dé trwdng dwdng doi
song néi tdm. Khi udng tra moi dong tac cta
tra nhan phai nhe nhang khéng nén thé thao.
Moi clr ddng, ndi ndng, suy nghi déu phai co
mat tréi chanh niém soi sang. Cé chanh
niém, tat nhién, dé la mot hanh phuc rat 16n.
Chi can ngdi bén nhau nang nhe tach tra 1én
va dé tam tho thoi theo déi tirng hoi thé
chanh niém, thi khi dé chung ta sé co tran
day hanh phic. Hanh phuc, khéong can phai
chay tim kiém & dau xa. Thuc sw né cé mat
ngay trong tirng hoi thé cta ching ta.

Lau nay, ching ta c&r mai lo di tim kiém cai
hanh phic & bén ngoai. Hanh phuc bén
ngoai lam gi c6. Gia sir c6 dwgrc hanh phic
di chang nira, thi d6 ciing chang qua chi la
nhirng th& hanh phic gia tra tam bg nhut
thei. N6 chi khda lap tam thdi nhirng 16 tréng
khat vong trong tdm thic cda ching ta ma
thdi. Nhw cac con xem truyén hinh, nghe moét
ban nhac hay, an thirc an ngon cao lwvong
my Vi, hay ngtri mét bong hoa thom ngat
. tt ca nhirng thir d6 c6 r0| mat, qua roi
khong Khéng doi dén qua roéi méi mat, ma
ngay tw thé cta né ciing da khong that roi.
Céc con thtr thap dudc di tim khap noi trén
thé gian ndy, xem cé noi nao ma cac con
cam thay hai long hanh phuc hét khéng?

Néu néi trong dao, thi chua to Phat Ion, danh
loi dia vi, dat dai vuwon twot, bdn dao dong
dao, dé tir dong nhleu &n no mac am v.v..

th&r héi nhirng they nay ¢6 thwe sw hanh phuc
khéng? Hay chi 1a cang gay thém réi ram

phién phrc? Néu thuc sw 1a hanh phuc thi,
Phat T6 dau co that hanh hanh dau da phai
chiu nhiéu kham kh&? Va ciing khéng cé chi
trwong ngudi xuét gia phai “Tam thwong bat
tuc”. Nhw Bire Phat xwa kia 6m bat di xin an,
ngay an moét blra, dém ngu dwoi goc cay, lay
dat lam chiéu, 1ay swong lam mén. T6 Ca
Dlep subt doi chi mac mot cai y phan tdo dé
che than. Té Hiép Ton Gia sau khi xuét gia,
du tudi da cao, nhwng Ngai van theo hau T6
Phuc Da Tén Gia (vi Td thir chin & An D06).
Ngai hdu ha bén Té, ngay thdi xem ba tang
kinh, dém lai ngdi thién, chwa tirng ngt nghi,
lwng khéng dinh chiéu. Do d6, nguoi doi dat
cho Ngai cai tén la Hiép Tén Gia. Con Tb
Cao Phong Diéu Thién Sw d&i nha Nguyén,
tu khé hanh nguyén ba n&m khéng nwong
giweng chdng. Cac con thay, viéc &n, méc &
déi v&i cac Ngai rat don gian va khéng bao
gi® dinh mac dam nhiém. Chinh d6 méi thuc
s c¢6 hanh phuc va cac Ngai méi thanh
Phat tac T6. Con bay gid minh hwéng thu
sung swéng nhiéu qua, tm y budng lung
theo ngd duc, luc tran, thi thtr héi lam sao
thanh twu dwoc dao qua?! Cho nén cac con
mudn tién dao nghiém than, thi phai nh¢ 16
Phat T6 day: “Tam Thwong Bat Tuc”. Nghia
la ba th&r an, mac va nga nghi phai vira du
khéng nén thu hwéng qua nhiéu.

Con & ngoai doi thi cac con thdy, nha cao
ctra rong, tién kho bac dun, giau cé sang
trong, quyén uy tot buc, thé lwc hon ngudi,
vo dep con ngoan, xe hoi dét tién quy gia

v... tAt ca nhitng thé d6 c6 dem lai cho
ngudi ta thwe sw hanh phic khéng? Néu
nhw nhirng thir d6 thwe sy Ia hanh phuc, thi
thai tr ST Dat Ta xwa kia khong bé hoang
cung di xuét gia. Va 6ng cuw si Bang Long
Uén doi Buwong cung khong co dai dot gi ma
dem vang rong ad xuong song hét. Ong vua
thdi nha Tran 1a Piéu Nguw Giac Hoang Tran
Nhan Tén cling khong tr bd ngéi vua di xuét
gia. Néu nhw vat chét tién bac cla cai, dia vi
quyén uy v.v... dem lai hanh phuc thuc sy
cho con nguwoi thi dau cé ai than khd?! Co
nhiéu ngwdi ty phd, nhung ho ciing van co
don dau khd cuing cwc. Chéc chén 1a ho sé
khéng cé duwgc cai hanh phic nhw ba thay
trd cGa chung minh dau. Thay hdi cac con
trong doi ndy co ai dwoc hanh phuc cao tot
nhw chw Phat chw Té khéng?




Chua Hué Minh nhanh miéng lién dap:

- Da thuwa khéng.

- Nhu vay thi cac con nén di tim hanh phuc
& dau?

Thay Hué Van khong ngan ngai tra 1&i:

- Da, bach sw phu tim hanh phuc lai & noi
chinh minh.

- Chu Hué Minh lién noi xen vao: Da, bach
s phu hanh phic & noi tach tra ma minh
dang udng.

Nha sw héi:

- Tai sao con néi & noi tach tra minh dang
ubng?

- Vi ubng tra trong chanh niém vé&i sy c6 mét
than tdm cda minh ngay trong gidy phuat hién
tai. Minh khéng suy nghi dén chuyén qua
khi hay twong lai, minh chi séng ngay trong
giay phut hién tai théi, nhw vay khoéng phai la
hanh phuc tuyét voi 1dm sao? Chi cé sbng
dwgc nhw vay moi thwc sy la siéu nghé
thuat va khong con |&i gi dé dién ta 1a hanh
phuc hay khéng hanh phuc nira ca.

Nghe sw dé cla minh néi thé, thdy Hué Van
that khéng ng& chu Hué Minh lai thong minh
va tién bd nhanh chéng trong sw tu tap nhw
thé. Thay nghi, minh khéng nén danh gia
con nguoi qua tudi tac. Va ciing khéng thé
danh gia con nguwoi qua sy hoc héi. Cé
nhirng cai hiéu biét khong phat sanh tr sach
vd ma noé phat sanh tir nang lwc cla thién
dinh. Thay nhin vao déi mét trong sang va
an chra day sw hién lanh ctia chi Hué Minh
ma thay thAm than phuc.

Con nha sw tuy trong tam rat wng y hai long
qua cau tra &1 day théng minh cia nguoi
hoc trd minh, nhwng ngai ciing khéng dé 16
ra sy vui mirng hay khen ngoi. Qua dé la
mot sy t& nhj cla nha sw. Vi nha sw khéng
mudn cho ngwdi dé tr cla minh sanh tdm
cbng cao nga man. B&i mot &i khen ciing c6
thé gay ra tac hai cho nguoi dé tlr. Trong
nha thién cac vi Thién sw khoéng bao gi®
khen ngoi ca tung mét d6 dé trwdc mat
nhirng ngudi khac. Diéu do, tdi ky trong nha
thién. Vira suy nghi t¢i day, bédng nghe ba
tiéng kéng tr trai dwdng vong 1én. D6 la ba
tiéng kéng do ba bay danh bao hiéu cho moi
ngudi biét 1a da téi gid dung sang. Thé |a ba
thay tro cung nhau lang 1& cat bwdc dén trai
duwong tho thyece...

Tinh Burc

TACH TRA

Tach tra trong hai tay
Chanh niém vui tran day
Hoa mai vira hé nu
Chim hét vang bén tai
&y
Tach tra trong hai tay

Con luéan chi thang ngay

Rirng thién huong ngét téa

Biét chi dén ngay mai

Tach tra trong hai tay
Suong gié hét dan day
Né&ng vang phoi trén 4
Chim hat v canh bay

Tach tra trong hai tay

Hién tai vui thang ngay
Hoéa minh cang muén phap
Nhe thoét c6i tran ai

Tach tra trong hai tay
Chuyén doi th6i dang cay
Sbéng an nhién tu tai

Tia ndng séng ban mai

Tach tra trong hai tay
May trang theo gi6 bay
Buong vé khong 16i nhé &
Trén thé tinh mdng say.

Thanh Tri

DANH SACH UNG HO
DAI TONG LAM PHAT GIAO

Thay Minh Théng (659); Ban hoa mau BTLPG
(8,755), LAm My Phén cung duéng h/h h/l LAm
Van (100), Nha si Thao (100), SC Phwéc Hoa
(60), SC Phuwéc Théng (200), Phan Van Thé
pd Nhuan Tri (30), V6 Thi Hai pd Diéu Hué,
Nguyé&n Van Hanh pd Phuéc Thanh, Kiéu Van
Bén, P.Thi Mai, Kiéu thi Tuyét Hai, Nguyén
Van Hién pd Phuéc Hau (100), Tinh Minh (20),
SC Phwéc Théng (100), Diéu Tam (20), Thay
Phwéc Pao (45), An danh (352.70), Tam Loc
ban Vu Lan cing dwong (2035), An danh
(1680), Tam Hau (Melb.) (50), Nguyén Thi Mai
(Melb.) (20), Vién Hai (lon tién céc) 35.05, Tam
Léc ban Vu Lan cing 1630), NS Thao Nguyén
(100), Nguyén Kim Nga pd Diéu Hué (100),
An danh (361.25), Hoang Quy (100), T& Kim
Quang (1000), Nha si Thao Nguyén(100), Kim
Nga Nguyén (100), Thanh Tam Nguyén (300),




Minh An + Diéu Di (200), Diéu Tinh (100), Diéu
Hoa (50), Chiéu Dwong (50), Birc Ngoc (100),
Diéu An (50), Diéu Ngoc (50), L&m Kim Phung
Michelle (100), Nguyén Hoa h/h h/l Ly Thi Anh
(300), Gd Kiéu Van Bdn (50), Minh Quang + Diéu
Hué (lon tién céc) (118.70), SC Phuwéc Binh
(100), Nha si Thao Nguyén (100), Kim Nga
Nguyén (100), Thady Minh Théng cung (263),
Julie Nguyén (20), Nguyén Tién Dién (50), Nga
Ho Tan (50), Allan Vwong (50), An danh (70), Bui
thi Kim Loan + Hoang (150), Bui Thj Kim Chi pd
Diéu Thong (50), Tam Thanh (300), Nguyén
Thuong (1500), NS Thao Nguyén (100), Nguyén
Van Phd pd Thién Tin (150)., Thay Phuwéce
Quang (626,54). .

=31
CHIEU CUOI NAM NHO ME )’Y\% .
Me o, s .@&
Me cubi Béng nhung con dang la Ha
Chiéu tha huong nhé me dén vé cung
Bén thém véng nhiing déa quynh cui mét
Nhuw thay con - 164 xin 16i mudn mang -
Con khéng vé thdm qué cung tham me
Lang 18, 4m thdm nhé Tét xua xa..

Ngay d4u ndm mai vang wom s&c 4o

Maét me long lanh hanh phuc yén binh

Loi cha &m - w6p tra sen huong ngét -
Bay con tré ngap ngumng khoe ao méi
Thép thém cho hé mé nhiing phong bao..
Me bay chir hw hao con van b/et

Maéy tréng quanh ndm phi xubng vai gay
Con cua me bén nay quén ngay thang
Téc mudn phién swong nhuém lubng déy voi
Da me nhén, tay con héa déi mbi

Chéan me run, dwdng xa con ngai buéc
Mét me mo, con ngéng méi nhan gian
Tai me néng, con o ho thé su

Lung me cong, con twa gbi ngdi lén...
Con van biét me ta vang ndm théang

Van yéu con trén ting giot thoi gian

Van nghi vé con, bé béng dai khor

Va&n mit mé vé vong chut hoai mong

Vé thdm me khéng mét minh mét béng
Mét méi cudi nhwr me nhiing ngay xua. ..
Nhung me oi du Tét vé Xuén dén

Va Xuén nay phéi dau la Xuén truéc?

Thém mét lan xin khat me ngan sau
Dém giao thira cung quay quan ngém me
Nghénh ngéng cudi trong tiéng goi Ngoai oi!

Cao Thanh Dung
Sydney, mua Ha dau ndm 2012

Loi Cam Ta

Chung t6i chan thanh cam ta sy déng gop bai
v®, y kién ctia Chw Tén Blrc, Tang, Ni xa gan.
Va déng cam ta, ghi nhan céng drc qui vi hao
tdm dong gop tinh tai trong viéc xay dwng co
s& Dai Tong Lam Phat Giao; qui vi gop strc
cong qua trén khu d4t con nhiéu ngdn ngang
rat can nhirng tdm “long rong mo. Qui dong
hwong Phat t&r mubn déng gop tinh tai bang
chi phiéu xin ghi:

SUKHAVATI BUDDHIST MONASTIC
INSTITUTE
ho&c c6 thé chuyén thang vao: Commonwealth
Bank tai khoan s6:
2323 1011 0961.

Sau d6 gai bién lai kem theo ho tén va dia chi
vé T dinh Phudc Hué dé chung t6i tién cap
bién lai hoi dap.

Quy vi muén tham viéng va cong qua trén Dai
Tong Lam can chua giup phuong tién di
chuyén xin lién lac van phong To BPinh Phuéc
Hué.

Moi y kién déng gép xay dwng xin vui ldng gdi
theo dia chi sau day:

Phuéc Hué Temple

365 Victoria St. - Wetherill Park NSW 2164
Dién thoai: (02) 9725 2324

Fax: (02) 9725 5385

Email: phuochue@phuochue.org

Mét lan nira xin dwoc bay té long tri &n dén tat
ca qui vi.

Nam mé Céng Birc Lam B6 tat ma ha tat.

Tran trong.

Sydney ngay 20/01/2012

Ban Kién Thiét Dai Tong Lam Phat Gido
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