7ia Th Tia Sogn

Cl‘mg quy doc gia than mén,

Péi véi nen van héa A Dong, chit Hiéu
ludn dugce dé cao trong moi linh vyc sinh
hoat cua doi song. Boi né 1a chit keo ndi
két tinh thu’ong vGi nhau trong thim tinh
than thudc va dong loai. Hon thé nita, hiéu
dao con la coi goc dao dirc nhén ban cua
con nguoi. Bt ctr thoi dai nao nén hiéu dao
cing phai dugc ton trong duy tri va phat
trién. Xa hoi 10a1 nguoi hién nay, vi coi
thu’O’ng xem nhe nen dao durc nhan ban, nén
moi gay ra nhiéu tham hoa dau thuong.
Mudn xay duyng mot xi héi duoc an binh
hanh phiic, thi trudc tién mdi ca nhan can
phai quan tam xady dyng dao dlc cho ban
than minh trudc. Pugc vay, thi gia dinh
mGi ¢6 an vui hanh phuc va xa hoi méi

duoc séng trong nép sdng an binh thinh
dat.

Mua Vu Lan la mua thirc nhac chung ta
phai nhé vé coi ngudn. Coi nguon doé la cac
dang sanh thanh du’O’ng duc cua ching ta.
Lam nguoi ai cung ¢ to tién 6ng ba cha
me. Nghl dén cong on sanh thanh gido
dudng siu ning cua ong ba cha me, bon
phan lam con chung ta khong ai lai khong
lo bdo dép. Hinh anh mot nguoi con chi
hleu cao ca cua ton gia Muc kién lién Ia
tAm guong sdng chéi dé ching ta noi theo.
Hinh anh d6 da dugc néu cao qua ban Kinh
Vu Lan ma hau hét phat tir ching ta déu tri
tung trong miia Vu Lan Bdo Hiéu.

Nhén mua Vu Lan Bao Hiéu, thlet nghl
m01 ngu’(n chung ta hdy quan chiéu that sau
sdc vao tim thu’c dé tim phu’omg thao g&
nhitng gut mac "noi két", ma tir lau chung
ta da don chura qua nhleu nhitng phan uat
uu phlen C6 quan chiéu nhu thé, thi _ching
ta m&i c6 thé nhan dién va chuyen hoa
nhitng hat glong xau 4c lam kho luy thuong
dau cho minh va nguoi.
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Khoi di tir y niém bdo hiéu cao dep d6, bao
mua Vu Lan qua, dac san Phuéc Hu€¢ luén
gu’l den cho chu Ton Duc Tang Ni cung
quy dong hu’orng phat tr nhu mot mén qua
tran quy trong niém ton kinh tri an. Ddc san
Phudc Hu€ duoc duy tri cho dén hom nay,
tat ca ciing déu nho su quan tdm chiéu cb
cua chu Tén Duc Tang Ni, quy vi 4n nhan
hdo tam ung ho va nhét 1a cic bién tap vién,
cong tdc vién dd ludn tan tAm nd luc déng
gop bai vé nén t& bdo moi ¢ dugc co
duyén thudng xuyén ra mat quy doc gia

Trong tinh than hoai niém huéng vong vé
mua Vu Lan Thang Hoi, Phét lich 2563,
Du’(mg lich 2019, véi bao tdm thanh tri 4n
va bao an, mot lan nira, chung to1 xin kinh
chic toan thé quy doc gia than thuong cung
gia quyen mot mua Vu Lan mang nhiéu y
nghia tot dep nhat trong niém vui tran day
hanh phuc voi tat ca tam thanh trong y
hu’orng xay dung that chat tinh nguodi va
niém hiéu hanh cao voi mudn thud.

Tran trong

Ban Bién Tap
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Kinh g6i1 : Chu ton Hoa thugng, chu Thuong toa, Dai Durc tang, ni,
Qui d6ng huong, Phat tt,

Nam m6 Bdn su Thich ca Mau ni Phat
Kinh thua qui liét vi,

Mbi lan tlet thu vé, nhic nhé ngudi con Phét cling nhu hang hiéu tir, di ¢ trong hoan
canh nao, van khong quén miia Vu Lan bdo hiéu.

Tinh than Vu Lan bao hiéu khong nhu’ng trong pham vi ctia nguoi Phat tir ma tinh than ay
da thanh nép sdng dao dtrc, vin héa cta nhon loai.

Phap hanh Vu Lan chi day ching ta phu’O’ng tién bdo dép phan nao on duc sanh thanh (‘101
VGl me cha. Tam guong hiéu hanh ctia Ton gia Muc Kién Lién 1a bai hoc thyc tién vé
hiéu dao trong moi thoi dai.

Trong khé kinh, Pirc Thé Tén da day Sy hiéu thuan Ia phap chi dao, su hiéu thuan 4y
cling goi la g10’1 c6 nang lyc ngan ngira, dat trir tdi 16i. Vi vay, nén biét, hleu thuén khong
nhing ddi v6i cha me, Hoa Thugng Pai Su, chu Tang, Tam bao ma con ddi véi tat ca loai
htru tinh.

Ching ta hay y thirc, quéin xét ndi khd dau cta chinh minh va tha nhon, tranh sy manh
dong, ¢ y gay t6n hai cho nguoi va vat, du loai vat that nho. Néu duoc nhu vay, tinh than
Vu Lan béo hiéu, ctru dao huyén, su giai tda odn két méi mong dugc thanh tyu.

Kinh mong toan thé liét qui vi huéng vé miia Vu Lan bdo hiéu chf thuong.

Trong gid phit trang nghiém cung tién thiang hdi Vu Lan, toan thé phép ching danh mot
phut thanh kinh tuéng niém Bic Tong Truong Phudc Hu¢ Son Moén Hoc Phai Thugng
Nhon thugng Phudc ha Hu€ Truong Lao Hoa Thuong Pai Su.

Kinh nguyen Tam bao thuy tir gia h chu ton Hoa thu’orng, chu Thuong toa, Dai dirc tang,
ni, qui ddng hwong Phat tir than tAm thudng an lac, miia Vu Lan bdo hiéu thi thing.

Tran trong,

Phuéc Hué Son Mon Hoc Phai
Tong Truong

Hoa thugng Thich Phudc Bon
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Zaw Tug

(I/ao nhung ngay gilra dong & Melbourne,
troi tré nén lanh budt té tdi, lanh den tan
xuong tay. Cai lanh 4c nghlet 0di oam nay da
gy nén bénh dich cam cim, glet chet rat nhleu
nguoi, nhat la nhu’ng ngudi gia yéu cao tudi.
Boi tubi gia stic yéu bénh hoan, dau c6 du
nang luc khéng thé dé chong lai thoi tiét lanh
180 ac nghiét. Vi thé ma c6 nhiéu ngucrl cao
tudi dd phai mat mang vi bénh cam cim. Theo
bao chi dia phuong cho biét, c6 khoang hon ba
trim nguoi da chét. Rleng to1, trong nhung
ngay qua, toi cung ¢6 bi cam nhung may mén
1a khong dén ddi nang 1am. Phai chang, nho toi
¢6 chich ngua cam cam. Dbi voi nguoi cao
tudi tir sdu muoi tr¢ 1€n, chanh phu thu’orng kéu
goi va khuyen nhic moi ngu’m nén nhd di
chich ngura. Tuc nglr ta c6 cau: "Ngua bénh
hon chita bénh". Thé nén, nim nao h& vao
nhiing ngay dau thdng ba Du’O‘ng lich, thi t6i
déu dén phong mach bac si gia dinh dé chich
ngua. Tha that, td1 khong bao gio quén vigc
chich ngfra nﬁy Gia nhu, c6 16 quén thi phong
mach cua cac béc si gla dinh cling gu’l thu to1
nhic nhé. Do d6, nén nim nao t0i cung phai di
chich ngua ca. Vi d6 1a viéc can nén lam dé
bao v€ sic khoe cho minh. Tdi nghi rang
nhirng ai tudi tr sdu muoi tro 1€n, chic chan
khong ai c6 thé quén duoc viéc chich ngira
hitu ich nay.

N6i thé dé thay rang, mia Vu lan bdo hleu
thuong lai vé€ trong mua dong lanh 1€0 ¢ Uc,
nhit 12 & Melbourne. Cai mua ma khi nhic toi
la nguol ta cam thay rung minh, vi ai cling $¢
lanh ca. Du c6 quen dén dau, thi cdi lanh van
lam cho nguoi ta c6 cam gidc kho chiu. Nhung
dau cé khé chiu, thi cling phai chiu. Vi khong
ai c6 thé cudng lai hay thay dbi dugc thoi tiét,
Song c6 diéu nguoi ta khéo biét tim cdch dé
phong lanh, bang céch 1a phal ¢ 10 sudi hodc
do am v.v.. Riéng nguoi dan song o
Melbourne, hau nhu phan nhleu nha nao cung
c6 thiét bi hé thong suoi khap nha. Do d6, mua
déng c6 dén thi ngudi ta cling khong may quan
tdm lo s¢. Khi budc 1€n xe, thi cling ¢6 10 su6i
am, chi trir khi di ra ngoai troi thi mai bi lanh
ma thdi. Nhung lanh thi cin phai c6 4o am
mdc vao. Do d6, ma ai cung lo chuan bi cho
minh du thir dé chdng lai cdi lanh. Chidng ta
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Thanh Tri

chi ¢6 tim cdch tranh lanh chir khong thé X€
dich dugc mua dong. Vi d6 1a mot dinh luét tat
yéu cb dinh cua thoi tiét theo quy trinh van
hanh tuan hoan cua vii tru. TUr viéc nay ta suy
rong ra, vi€c sinh tir ciia con ngu’oq cling glong
nhu mua dong Vay Nghia 1a cdi chét dén véi
con nguoi cling giong nhu mua dong phai toi.
Vi d6 12 mot luat dinh tat yeu khong ai tranh
khoi. Piéu quan trong 12 ta can phai chuan bj
cho minh chu toan khi cai chét dén. Ciing nhu
ta chuan bi gitr am khi mua dong t6i. Tu
nhién, chuan bi giit 4m cho mua dong thi d€,
nhung chuan bi cho cdi chét khong phai la
chuyén dé lam. Khong phal ai cling c6 the lam
duoc. Chuén bi cho cdi chet dén nhu thé nao?
Néu phai n6i mot céch téng quat, thi nhu trong
bai ké bon ciu ma chu Phat da day:

Chuw dc mac tdc

Chiing thién phung hanh
Ty tinh ky y

Thi chu Phat gido

Nghia la:

Cdc diéu dc ché lam

Vang lam cdc diéu lanh

Giit tdm ¥ minh cho trong sach
Do la loi cua cdc dwe Phdt da day.

Bon cau k¢ trén, tuy rat ngan gon, nhung nghla
ly rat thdm séu. Co6 thé néi, né tém thau tat ca
nhitng ngudn gido 1y cua dao Phat. Boi nhu’ng
161 Phat day chung quanh cung chi ngan ay
thdi. Khong 1am céc diéu édc chi méi 1a tiéu
cuc. Ma phai vang lam cdc diéu lanh, d6 1a
hanh dong tich cuc. Chi 4c hanh thi¢n, d6 la
con duorng ma cac bac thanh hién da di qua.
Chi ac hanh thién, gbc tir cdi tim cua con
ngudi. Cho nén can phai giit tim y minh cho
trong sach. Khi tim di thanh tinh thi tit ca déu
thanh tinh. Cho nén cau thut ba trong bai k¢
Phat day phal gilr tam y rmnh cho trong sach.
Néu néi theo "Tt chdnh can", tirc bén phuong
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phép s1eng nang tinh tan hop véi chénh dao,
thi n6 gdbm c6 bon thir ma ching ta can nén luu
y that hanh: Bbn phép tinh tin d6 1a:

1. Tinh tdn ngdn ngtra nhitng diu 4c chua phat
sinh

2. Tinh tan dut trr nhirng diéu 4c da phat sinh
3. Tinh tAn phét trién nhirng diéu lanh chua
phét sinh.

4. Tinh tan tiép tuc phat trién nhitng diéu lanh
da phat sinh.

Trén ngdn ngir noi thi dé, nhu’ng that hanh thi
rat 1a khé. Ly thuyet bao gio cling di trudc that
hanh. Thuong tri va hanh hay hanh va giai it
khi di d6i voi nhau. Nguoi thoi nay néi nhiéu
ma hanh it. Nguoc lai, nguoi xua ndi it ma
hanh nhleu Vi the ma Co buc ¢6 clu néi:
"Dau mom ndi suot tram phan diéu, dwdi got
khong ly mot diém tran". Loi néi nay nhu la
mot tiéng chudng canh bdo thic nhic cho
ching ta.

Néu nhu ching ta cb gang tu tap nhiing dleu
Phat day trén, thi lo gi khi bo bdo than 6 ué
nay ma ta khong duogc si€u thodt. Néu n6i mot
cach nghiém khac thiét thuc hon, thi khong doi
dén khi bo than nay ta mo61 dugc si€u thodt, ma
ngay trong doi song hién tai, ta cling c6 dugc
nhi€u an lac hanh phuc 13m r6i. Ngoai ra, néu
ta khéo biét chon cho minh mot phép tu thich
hop véi can co trinh d va thoi dai ma minh
dang song, thi lai cang tét dep quy bdu hon.
Nhu ta chon phap mon niém Phat chang han.
Néu ta chuyen can no lyc hanh tri ding theo
nhung gi ma Phat T6 da chi day trong phéap
mon Tinh d6 - chap tri danh hiéu s4u chit Di
ba, nghia la hanh tri mot cach twong tuc mién
mat khong glan doan, khi dugc nhat tam bat
loan, thi lo gi ma ta khong dugc vang sanh Ve
cdi Cuc lac. Béi d6 1a 161 phat dai nguyen thlet
thyc cta duc Phat A Di Pa. Ta nén nhd, diéu
quan trong cua phdp mon Tinh dg 1a ni¢m Phat
dé cau Vang sanh Cuc lac, con néu ta chi niém
Phat ma khong phat nguyen nhu thé, thi d6
chua phai la ton chi cia phap mon ni¢ém Phat.
Neu chi biét niém Phat mot bé dé doan trir
phién nio khong thoi, thi coi chu’ng ta da bi
1€ch hudng roi vao cua phiap moén tu Thién roi
vay. Mot khi ching ta da chuan bi cho minh
nhiing tu lu’0‘ng hanh trang thiét thye chu toan
nhu thé, thi c¢6 lo sg gi khi cdi chét dén voi
chung ta. Cung nhu ta khong s¢ mua dong, vi
c6 1o so thi mua dong van ctr téi. Chi bang ta
phai khon khéo tim cédch trang bi nhitng vat
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dyng dé suéi 4m cho minh day du, lic d6 du
mua dong co tdi, ta cling khong con lo s¢ nira.
Ciing thé¢, khi ta da chuan bi san sang cho ngay
ra di vinh vién cuta ta roi, thi cdi chét c6 dén
vOi ta, ta cling vui cuoi ma don nhén. Vi ta da
khéo biét chuan bi cho minh day du tu luong
hanh trang dé 1én duong. D6 1a ta da chuan bi
cho minh c6 dugc mot doi song tdm linh
phong phii rdi.

Mua Vu lan béo hiéu 12 mua g01 nh¢, thic
nhac nguoi phat tir ching ta nén y thirc tao
nhiéu hanh lanh, lam nhitng dleu loi ich cho
minh va tha nhén. C6 rat nhiéu hanh lanh ma
ta can phai lam. Nhu: tung kinh, ni¢ém Phat, 1&
béi, tri chd, bd thi, cing dudng, tir thign, cong
qua phung sy Tam bao v.v... Chi can ta cd
gang vuon 1én, thap sang ngon dudc tri tué va
trang bi cho minh ¢6 thém hanh nguyén tur bi,
d6 1a hai dirc tanh thiét yéu nhat trong viéc tu
tap cua ching ta. Pugc nhu thé, thi ta dd bdo
hleu cho t6 ti€n, 6ng ba, cha me cua chung ta
roi. Boi mdi ching ta déu 1a su tlep ndi cla to
tién, Ong ba, cha me ching ta. Néu khong co
cic dang sanh thanh d6, thi lam g1 c6 mat
chung ta hom nay. Cling nhu khong c6 hat cam
gieo xuong dat, thi 1am gi c6 moc 1€n cay cam.
Nhu vay, cdy cam la sy tiép n01 cua hat cam.
Nhiing t€ bao trong than the ctia moi ngucn
chung ta, déu c6 mat cia to ti€n, 6ng ba ndi
ngoai ctia ching ta. Tryc tiép 1a cha me cua
ching ta. Cha me da ban tang cho ching ta ¢6
duogc céi hinh hai quy g1a ndy. Vay thi ta can
phai trdn quy bao v¢ cdi than thé quy bau ma
to tién, O6ng ba, cha me cua ching ta da day
cong tao dung nén. Nguoi xua ¢6 noi: "Than
ndy quy trong hon ca ngdn lang vdng, song
ngay thu’ang ctr bo bo cdu danh, cau lgi, di
vdt nho co mot dong tién ciing khong chiu roi
b6, ma sao doi voi cdi than ngan vang cia
minh lai chang quy trong" (Long Thu Tinh Do
Tr76).

Do la cong lao an nghia sanh thanh glao dudng
rat 16n. C6 blet bao kinh sich doi va dao da dé
cao chir "Hiéu". Trén doi nay khong c6 mot
vat thé ndo ma c6 thé so sdnh véi céi cong lao
sanh thanh gido du’orng cua cha me. Du troi cao
bé rong dén dau né cung con co g101 han, con
cdi cong lao sanh thanh gido dudng cua cha me
thi lay gi 6 thé dong do cho dugc. Thé nén,
mudn bdo hiéu cho to tién, dng ba, cha me cua
chung ta, thi nhu 101 Phat day ching ta chi can
nd lyc tu tao nhiing diéu tot dep luwong thién
cho chinh ban than minh, cling nhu cho gia
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dinh va x@ hoi. Noi r0 ra, la ta phai gitr chit
"Hiéu'" va the hién n6 trong moi sinh hoat cua
doi sdng hang ngay. Nhu hiéu kinh, hiéu
du’orng, hiéu hoa, hiéu dé, hiéu thao, hleu nghia
va rong 1on cao ca hon moi chir hiéu 1a "hiéu
sinh". Puc hiéu sinh phat Xudt tir tim tir bi cua
con nguo1 D6 1a thé hién tinh thu:orng yéu d6i
vO1l muon loai van vat. Ma cu thé va thu hep
hon 1a tinh nguoi. Chi cin con nguol biét
thu’O‘ng y€u trdn kinh va dum boc voi nhau, thi
lo gi thién ha chang thai binh. Boi duc hiéu
sinh la phai blet ton trong va bao vé mang
song Vi mang séng ciia con ngudi quy gid hon
tat ca cac loai dong vat khac.

The thi, tri an va bdo an ngoai gla dinh huyét
thong va gla dinh tdm linh ra, ta con phai nghi
dén nhé an va bdo an dén céc loai sinh vat
khac. D6 la an ching sinh. B6i doi song cua ta,
déu c6 sy twong quan tuong duyén trong thé
giol duyen khoi hinh thanh. Khong vat g1 don
doc ma co thé ton tai duoc. Mot cay cai ta an,
c6 biét bao nhan duyén chang chit gan xa trong
d6. Nhan va duyen 12 hai sy kién bat kha phéan
ly. Néu chi c6 mot c4i chanh nhan khong thoi,
thi lam g1 c6 mat ta trén coi doi nay. Ma ta
khoéng c6, thi tt ca son ha dai dia... cung
khong co. Vi céi nay c6 nén cdi kia co, vi cdi
nay khong nén céi kia khong. "Co thi co tu
rnay may, khong thi khong ca thé gian nay
cling khong Cé6 va khong nhu bong trang in
du6t nudc. Dung Vuong mac "Co" va
"Khong" thi ta méi tlep xtc dugce voi thuc tai
mau nhiém. Con tat ca chi 13 nhimng khai niém
ma thdi. Hiéu ciing chinh la tam Phat va Hiéu
cung chinh la hanh Phat. Neu ta song tron ven
v6i chir "Hiéu" 1a ta c6 thé tlep xtc dugc voi
Ong Phat cua chinh ta. Cho nén chir Hiéu rat
quan trong trong doi song. Du ta song dudi bat
cu thoi dai nao, néu danh mat chir Hiéu 1a ta
dd ddnh mit dao duc can ban lam nguoi. Ton
trong va bao vé durc hleu hanh ciing chinh la
ton trong va bao vé doi séng nhon loai. Xa hoi
loai nguoi cua ching ta hién nay, vi xem nhe
khinh thuong hiéu dao, nén c6 blet bao nhu’ng
tham hoa t€ nan dau thuong khéc liét dd va
dang xay ra hing ngay Do 1a hau qua thuong
tam cua sy ddnh mat goc ré dao dirc nhan ban,
nén ca nhon loai phai hing chiu. Ban than hu
hong, gia dinh khong hanh phic, xa hdi dao
dién thdc loan, d6 la nhiing burc tranh that am
dam budn tham den to1 nhit cua cudc song
nhon loai hién nay. Mudn cho gla dinh va xa
hoi dugc an binh loi lac, thi moi cd nhan phai
nd lyc tu chinh ban than minh, phai kién tri

phuc hdi dao dirc nhan ban, nhiing nép song
van héa huodng thuong cao dep, biet yéu
thuong tuong kinh cam thong va phai thiét lap
truyen thong v6i nhau trong tinh than hoa i,
cdi mé, bang nhiing tam tu bi, hy xa bao dung
va tha thir. C6 thé, thi nhon loai méi bot di
nhiing ndi thong kho va xa hgi méi giam thiéu
di nhiéu té nan, tai hai khdc liét.

Tém lai, chi c6 con duong "Hiéu bao" méi
mang lai cho con nguoi ¢6 dugc nhiéu an vui
hanh phic ma thoi. Bang khong, thi nhon loai
Van phai mai mai chiu nh1eu ganh nang dau
kho trién mién trong cdi doi day dau thuong hé

luy nay.

Bro 7 redng
Qadl/ S racke

Quang Minh toa sdng rang ngoi

Tam con ciing sdang nhuw troi rang dong
Con nguyén niém Phdt mét long

Nho on Dirc Phdt, nguyén dong vé Tay

“ Nguyén cung voi ban tu day”
Dém ngay niém Phdt ché chdy cong phu
Chiing sanh tam van lu bu
Nhirt tam hoc Phdt, tron tu mét bé
Nam mo A Di Pa Phat,

Tinh Duyén
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010 chuyén voy Thidn s Thick 7lhis
guank. biv Bong Fomp Cit Az

Chiic Phiic - Quang Kién -
Nguyét San Giac Ng6 2008

Puoc biét, sau khi tdc pham ra doi, Thlen su
da phadt dong phong trao cai hoa hong de
fwong niém ve cong on me. Xin Thién su cho
biét lan dau tién phong trao nay dwoc phdt
dong la vao mua Vu Lan nam nao, tqi ddu?
Thién su c6 gap sw tro ngai nao chang khi dia
ra mot nét van hoa tuy dep dé song ciing rat
moi la nay?

T61 khong he c6 y dinh phat dong phong trao
Cai Hoa Hong dé tudng niém vé cong on me.
Phong trao ay ty dong phat khé1 mot céach tu
nhién ma thoi. Piéu d6 ciing 1am cho tdi ngac
nhién. Hbi d6, nam 1962, sau chin théing
nghién ctu vé khoa Ty Gido Ton Gido tai
Princeton Unlversuy, toi vé nghi he tai Camp
Ockanickon ¢ Medford thudc ti€u bang New
Jersey, Hoa Ky. Ban ngay t01 choi va noéi
chuyén véi thanh thleu nién vé Vin Hoéa Viét
Nam va di cheo thuyen trén ho, ban dém tbi
Vlet van. To6i da viét doan van Bong Hong Cai
Ao trong mot can 1éu gb ngum tré¢ danh cho
toi. Viét xong toi gui cho céc vi dé tir cia toi
trong doan Sinh Vién Phat Tt Saigon do t6i
huéng dan.

Bai nay giri qua chi Truong thi Nhién. Chi
Nhién va doan Sinh Vién Phat Tt doc xong rat
cam dong nén quyét dinh dem chia sé cho moi
ngum Ho ban nhau chép tay ba tram ban lam
qua tang cho nhitng ban be cuia ho trong cac
phén khoa Dai Hoc Sai Gon. Mbi ban chép tay
déu c6 gan théem mat chlec hoa mau hong cho
nguoi con me hay mau trang cho nguoi méat
me. Ram théng bay nam ay ho hop nhau lai tai
Chua Xa Lgi, lam L& Bong Hong Cai Ao lan
dau tién. Anh T6n That Chiéu, mot thanh vién
cua doan Sinh Vién Phat Tt da gui cho Hoa
Thuong Thich e Tam, hoi d6 dang lam chu
bit cho nguyét san Lién Hoa cua Gido Hoi
Tang Gia Trung Phan. Tap San Lién Hoa da
dang nguyén bai dudi tya dé 1a Nhin Ky Me.
Hoa Thuong Tri Thu, bon su cia Hoa Thuong
buc Tam, doc dugc doan van trén nguyét san
Lién Hoa da khéc vi cam dong.
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Sau d6 Bong Hong
Cai Ao dugc in ra
nhiéu 1an, _mot so
céc chua bat dau t6
chic L& Bong
Hong Cao Ao. Tu
do, Le Bong Hong
Cai Ao da tr¢ thanh
mot truyén thong To61 khong nghi 1a da cé
nhu’ng tr¢ ngai trong khi phong trao dugc lan
rong. Nam 1964, nha Xuat ban L4 B01 ra mat
doc gia bang quyen Bong Hong Cai Ao, in kho
dm dai dé c6 thé bo vao bi thu guri tang ban be
trong ngay Vu Lan. Quyen sdch nho nay da
phai tdi ban nhiéu 1an. Nam 1965 doan Cai
Luong Thanh Nga da du’ng va trinh dién vo
tudng Bong Hong Cai Ao va c6 moi toi

tham du.

Tai trong nuGe cling nhu tai ngoai quoc doan
van Bong Hong Cai Ao di dugc dich va in ra
nhiéu thtr tiéng trong d6 c6 tiéng Anh, Phap,
buc, Ha Lan, Trung Hoa, Nga, Thai Lan va
tieng Lao.

Theo Thién su, giita Ngay 1é ciia Me trong van
héa Nhdt va ngay Vu Lan Bdo hiéu trong van
héa Viéet Nam co nhiing nét twong dong va
khdc biét nao?

Le Bong Hong Cai Ao td chirc tai Lang Mai
m01 mua He ké tir ndm 1983 da lam theo tinh
than Viét Nam, khéc truyén thong Nhat. L&
nay khong nhitng dé vinh danh ngudi Me ma
cung dé tu’ong nhG va vinh danh ngudi Cha
nira. Mdi nguoi dugc cai hai chiéc hoa hong
mot danh cho Me va mot danh cho Cha. Chiéc
hoa danh cho Cha nam hoi cao 1én mot chit dé
phén bi€t vé1 hoa cho Me. Va anh s€ cai mot
hoa hdng cho Cha khi Cha con sdng, mot hoa
hong cho Me khi Me con song.

Khong it nguoi thiic mdc tai sao Thién su lai
chon hoa hong ma khong phai la loai hoa nao
khdc? Phai chang don thuan chi vi hoa hong
la loai hoa biéu trung cho tinh yéu?

Minh nén hiéu chir hong trong bdéng hong 1a
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dé. Cai hoa hong thi cai hoa hong do. Cai hoa
khiac nhu hoa cam chudng thi cam chuong
mau ciing do, khong nhat thiét 12 phai c6 hoa
hong (rose).Va khi Mg khong con, Cha khong
con thi dugc cai hoa trang . Cic d¢ tir nguoi
Hoa cta toi khi 1am 1& Bong Hong Cai Ao dau
tién tai Dai Loan nam 1995 thi ho dung hoa
cAm chuéng mau do va trang cho budi LE Cai
Hoa tu’orng nh¢ Me¢ Cha, Me¢ Cha con thi cai
hoa cam chu’ong mau hong Mg Cha mat thi
cai hoa cam chuong mau trang. Bat ctr hoa gi
cling duge ké ca hoa lan.

Nhac si Pham Thé My da pho nhac thanh cong
ca khiic Bong Hong Cai Ao tir bai van ciia
Thlen i, gop phan dua, nghl thitc cai hoa
hong vao sdu trong doi song van hoa dan toc.
Xin Thién suw cho blet cam nhgn cua minh khi
nghe bai hdt dy - lan dau tién ciing nhw bdy
gio?

Pham Thé My lam Bai Bong Hong Cai Ao rat
dé dang va ty nhién nhu thd vio thd ra, tu
nhién nhu budc chan di dao, ty nhién nhu khi
nang chén tra 1€n uong To1 khong thay to1 va
nhac si la hai ngudoi khac nhau khi nghe ca
khuc Bong Hong Cai Ao, trude kia ciling vay
va bay gio cling vay.

La mot ngwd’i rdt quan tam dén gioi tre Viét
Nam ndi riéng va gw*z trée trén toan thé gw*z noi
chung, Thién sw c6 nhdn nhi diéu gi véi cdc
ban tré nhdan mua Vu lan nam nay?

Ngay L& Bong Hong Cai Ao khéng phai 1a chi
d€ tuéng nhé cong on Me Cha. Cédc ban phai
biét thuc tap nhin sau, tirc la thuc tap thién
quan trong ngay ay Phai thay dugc nhiing tai
nang, dirc hanh va nét dep nao ma minh da tlep
nhan tir Cha va tir Me. Roi thiy dugc Cha va
Me khong phai la nhitng thuc tai c6 ngoai
minh ma dang c6 ngay trong minh. Minh Ia sy
tiép ndi ctia Cha, minh 1a sur tiép n01 cua Me.
Va minh mang Me mang Cha di vé tuong lai.
Phai biét mim cudi cho Mg, th¢ cho Cha va
budc di cho ca hai. Su tiép nbi dep d€ cua Cha
Mg noi minh la biéu hién cy thé nhét cho long

Hiéu.

Néu ban 15 c6 nhimng khé khian véi Cha hay
Mg thi dung nghi can 1a Me khong thuorng,
Cha khong thuong C6 thé nhitng vung vé
trong qud kKhir vé phla Cha Mg da tao ra nhiing
16p khd ‘dau d¢ nang va lam khuét 1ap tinh
thuong 4y. Minh biét néu co gi xay ra cho
minh thi Cha Me s& khéc hét nudc mat.. Va
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néu ¢ g1 xay ra cho Mg hay cho Cha thi minh
cling s& khoc hét nudc mat. Phai thiy rang cac
vi dd ¢6 nhidu khd dau va khé khin ma chua
da kha nang chuyen héa nén da tu lam khd
minh va lam kho lay dén cac con. Minh ciing
Vay Minh da kho dau vi hiéu 1am, vi buyc tic,
va do d6 da 1& néi nhirng 16i khong dé thuong,
c6 nhirng phan ung khong dep d€ vai Cha va
v6i Me. Bén nao ciing chiu mot phan trich
nhiém.

Thay duoc cdi khd cua Cha, ciia Me, minh tim
céach giap Cha va g1up Me. Minh phai biét néi
161 hdi 16i da khong gitp dugc Me Cha ma con
lam cho Cha Mg kho6 dau thém. Sur dung phédp
ling nghe va ai ngir dé tai lap dugc truyén
thong, dé dyng lai thAm tinh, d6 1a diéu minh
c6 thé lam duoc. Toi ¢6 nhiéu vi dé tir dd lam
dugc vige do, ngudi Viét cling nhu ngudi
ngoai quoc.

C6 nhirng nguoi tré dai dot da di ty t. Do 1a
mdt hanh dong tuyét vong, nhung cling 1a mét
hanh dong tring phat. Trung phat nguol da
lam minh khd, trong trudng hop nay, d6 la
nhirng vi sinh thanh ra minh. Ta sinh ra doi de
thuwong y€u, khong phai dé trimg phat. Chét
nhu thé 1a mot sy that bai. Néu ban la Phat tu,
ban phai blet glao phép diac Thé Ton cO cong
nang Chuyen rdc thanh hoa, bién phlen nao
thanh b d¢, dung lai tinh thim tir xdc chét han
thu. Cha Mg la But d6, dung di tim But noi
nao khdc. Ngay hom nay ban néi dugc ciu gi,
lam dugc cur chi gi de Me vui, d¢ Cha vui thi
lam ngay di, dung dé t6i ngay mai, s¢ rang
mudn qua. Doc Bong Hong Cai Ao dé nhé
diéu d6. Tbi chic ban mot ngay Vu Lan that
ngot ngao, that hanh phic, thuc tap thanh
cong.

Néu ban duoc cai bong tring, nén quan chiéu
la Cha hodac Mg van con trong ban va c¢6 mat
trong ting té bao cua co thé ban, Dua ban tay
Ién nhin, ban s& thay ban tay ay cta ban ma
cling la ban tay cua Cha, cia Me¢. Trong ban
tay ban, c6 ban tay cua Cha, cia Me¢. Ban hay
dua ban tay ay dat 1én trdn va sé thiy, dé la
ban tay cua Mg hay cua Cha dang dat trén trén
ban. That 1a nhiém mau.

Ta hay ton vinh Mg, ton vinh Cha trong tréi
tim. But day: Vao thoi khong ¢6 But ra doi thi
tho Cha tho Me cung 1a thd But. Pay 1a diéu
t6i mubn noi voi céac ban tré¢ ¢ Viét Nam cling
nhu trén thé gidi.
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him thodt da muwoi mot nam con xa M4,

trong ngan ay nam céach biét, nhung Ma
ludn hi¢n dién bén con trong tung bira an, tung
budi cong phu mdi ngay, tung mem vui cling
nhu ndi budn ctia con trong cudc séng.

Tt ngay dinh cu ¢ nudc Uc néy, ngoéi nhiing
gio lo com do gao tién, thoi glan con lai con
deu danh tron cho M4 than yéu cua con. M4
biét khong d6 ciing la khoang thoi glan hanh
phuc nhat doi con. Nhé lai khi xua, vao nhung
ngay nghi mac du khong blet l4i xe, nhung voi
phuorng tién xe lra va chiéc xe lan cho Ma
ng01 con van c6 thé dua Ma di dao choi khip
noi. Co lan duwa M4 vao ngdi yén trong xe lua,
ngdi d01 dién va nhin M4, lic do, bat chot con
nhé dén bai Bong Hong Cai 4o cua Hoa
thuorng Thich Nhat Hanh, nén con héi Ma:
"Ma c6 vui khong?" Ma khe gat dau mim ny
cudi hién hoa "Ma vui" qua lan kiéng mit cua
M3 con nhin thay dugc anh mat sung su’orng va
hanh phiic ma mai dén bay gio con van khong
quén duoc.

Co lan M4 nam trong bénh vién, khi con vé
nha nau chit thire an va gidt quan 4o cho M4,
dén khi tro lai bénh vién vira ra khoi thang
mdy bong thdy mot sé ngudi ding xay quanh
trude phong bénh ctua M4, chan con nhu muén
quy xudng voi vd dén noi th1 nghe tiéng:
"Ngoc Thanh oi! Md n¢ con". Troi, lic do
khong biit ndo dién ta ndi Vui mung cua con
khi nghe ba chi: "Ma ne¢ con". Nhin Mé dua
tay vet hai ngudi dung trude mat Ma dé 16 dau
ra cho con thay Thu’ong M4 qua Ma oi! Con
chay voi dén bén cam tay va nghe Md ké:
"Ong bénh nhan cung phong bi 1&én con dau
tim dot ngot phéi cap ciru nén y ta di chuyen
bénh nhén con lai ra khoi phong, Ma lo con s€
so 1am khi khong thdy M4, ma may ngu’m ho
cu dung trudec mat Ma". Ma oi! trong glor phut
do, con that sy cam nhan dugc the nao la su
ddng cam thiéng liéng cta tinh miu tr.

Ma oi! mac du M4 ba di xa that xa, nhung
nhitng ky niém ngay Ma con minh bén nhau
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khong bao gi¢ phai nhat trong tam con. Nha ga
xe lta, duong phd minh di qua, bénh vién
Royal ngay ca nhitng chiéc xe ambulance (xua
kia dd ting bao lan dua Ma vao bénh vién)
chay bén duong ciing khién con doi mat nhin
theo cho dén khi xe chay khuit dang...tat ca
déu goi lai hinh anh coa M4 & trong 1ong con.
Cudc doi con that 1a may man va day diém
phic 1a duoc tim mat trong sudi ngudn yéu
thuong cua Ba Ma, boi vi t ldc nho cho dén
16n, Ba Ma ludn danh cho con tat «ca nhiing gi
tt dep nhat tur vat chét 14an tinh than. Con cam
nhan dugc diéu ndy vi ciu néi ma Ba thuong
hay néi voi Ma: "Minh chi ¢c6 mot dra con
gdi". Mot cu ndi that 1a don gian, nhung véi
con d6 la ca mdt tro1 yéu thuong va am ap.

Mua Vu Lan lai dén, nhﬁng ngu&ri con diém
phtic con Cha va Mg dugc cai 1€n 40 mot bong
hong do, con con cua M4 chi c6 thé danh mot
goc nho trong tim de trang trong cai 1én d6 hai
d6a hoa hong d6 tham cho hai ding sanh thanh
vO van kinh yéu cua con.

Thoi khuya rdi, con xin tam dung but dé M4
ngu nha, con gii cia M4 nhiéu chuyén qui M4
c¢6 mét khong? Nhan mua Vu Lan con hét tang
M4 mdt bai hit nay nhe!

Me goi tén con yéu thuong triu mén

Ap u ndng niu trong suot cugc doi

Mot sang tin vui bao nguoi mong doi
Con yéu cua Me mo mat chao doi

Khi con é a hai tiéng Ma Ma

Ba cong trén vai di suot duong dai

Khi con l6n khon bao diéu hy vong

Me khén Me xin cho con toai long

Con o1, con oi thuong con tung hoi tho
Tirng noi van vuwong thao thirc dém truong
Con o1, con oi Me mong ngay con lon
Hanh phiic Me vui con toi dd nén nguoi
Long Me cao sdu nao ai hiéu thau

Me gdnh niém dau cho con bét sau
May trang bay bay xuan hong phoi phO’l
Dep ngdt niém vui bén tiéng con cuoi

Cudi thu con kinh chiic M4 & noi ¢6i an lanh
nao dé ludn c6 giac ngu that binh yén va thanh
than.

Thwong M4 nhiéu

Con cua Ma

Tic Hwong Ngoc Thanh
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Sydney, Ram thang Bay, 2019
Kinh thua Me,

Nhitng ngay mua Dong cua nudc Uc dang tan
dan dé nhu(mg chd cho mua Xuin huong sac
nhung khong c¢6 nghia 12 thién nhién khong hon
hau v6i con nguoi! Boi trén nhimg canh Anh
Dao, dang nhu nhu‘ng mam xanh day stric sdng
trong cai gid lanh muon thud cia vong quay thoi
g1an Bén canh d6, nhitng chum hoa Mimosa
Vang ryc rd, van kiéu ky khoe sic, khong chut
ngai ngung, dudi dnh nang lung linh cua dat troi.

Me oi, Thang Bay mua Dong, hoa Mimosa
Vang, voi con la biéu tugng cua mua Vu Lan
nuéc Uc; nhung ky rc v€ nhitng mba Vu Lan
voi nhu’ng hd Sen ngit huong trong tiét Ha oi
ndéng cua Viét Nam s& chang thé nao nhat phai
trong con!

Nhung cho du ¢ noi dau, khi mua Vu Lan Ve,
con déu cam nhéan dugc niém hanh phic v6 bd
ctia mot ngudi con van c6 Me bén doi!

N1em vui dugc nhén 1én hang van lan khi duoc
vé bén Me dung mua Vu Lan. Nhung btra com,
nhitng mén qua, nhimng 1an hoi ngd, nhitng clu
chuyén nhfrng thudc phim ve cudc doi cua Ba
va Mg gan li€n v6i cudc doi anh chi em chung
con cang tr¢ nén tuy€t voi hon tat ca! Nhung gia
tri cao nhat, dep nhét, khé quen nhat van la
khu6én mit rang ngoi cua Me véi nu cu6i mén
nguyén va dnh mat long lanh hanh phic gitra
vong tay cua cic con va cac chdu cua Me.

Bén Me, thoi gian va khong gian ngung lai. Tya
vao vai Mg, Om Me, lang nghe Me ke rét nhidu
nhung cau chuyen vé cudc doi Me, vé thoi con
gdi cua Mg, v€ nhiing hanh phuc va gian nan ma
Me di ném trai song hanh ciing Ba dé nudi day
céc con thanh ngu’01' Co6 nhing ciu chuyén cua
Me, con di thudc nam long, c6 thé dén trude
tung chir tung cau ma Mg s€ noi ra, nhung con
van ng01 lang m nghe Me ké, r6i cubi cung nhat
dinh s€ né6i voi Me: “Phim nay cii qué roi Mg oi!
Me chiéu di chiéu lai nhiéu 1an 1im r6i!” dé hai
Me con cung cuoi nghiéng nga bén nhau.

Me oi, khi bén Mg, con khong thich cai bat cu
mot d6a hoa nao 1€n do ca! B6i chinh Me, bang
xuong bang thit, bang cam xuc dat dao cua mot
ngum Me duoc truyen vao con qua 4nh mat nu
cudi, qua hoi 4m va mii thom nhitng khi con
vong tay 6m Me; qua nhitng cau chuyén di
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o qpdy Vo Lax

dom hay nhu‘ng 101 ca dao binh
di cia Me... con ryc r& hon tat
ca nhung 10a1 hoa va 16n lao
hon tat ca nhitng qua tdng cua
cuoc doi.

Tt sau ngay Ba con mat, Me chinh 1 diém tua
vitng chii, 1a ciy c6 thu ludn téa bong mat bao
trum chung con, la thm diém yéu thuong dé con
chau tim vé voi tat ca tim long; 1a kho tang kinh
nghlem cudc doi, 1a tinh than lac quan véi von
song thu vi qua nhiing 161 vi von don so..

Nhung noi xtr ngudi, xa Me, trong moi dip Vu
Lan, con lai thich ty minh, truéc khi roi nha,
dung trudc guong soi, cai 1€n do mot bong Hong
mau do that dep v6i niém tu hao “Ta van con me
di tudi dd qud nira doi!” . Lén chia véi 1ong han
hoan, ciing quy Tang-Ni va dai ching tung mot
thoi Kinh, toan tdm toan y hudng long vé Me
noi que nha; nhimg mong Mg that khée manh
va song lau bén con chau; lang nghe nhirng thoi
Phap quy bau ve cong on troi bién ctia Cha Me...
Pé roi dém veé, goi dién thoai n6i chuyén huyén
thuyén vé1 Me - cho du van blet la Me da
nghénh nging, nghe tleng duogc tiéng mat - ké
cho Me nghe tat ca cau chuyen trong ngay, 201
cho Mg xem hinh anh con gdi Mg tuoi cuoi hanh
phiic gilra sin chua v6i doa Hong do tham trén
ve do! Thuong cho Me, 1an ndo ciing sbt sing :
.con néi di, ctr ké nira di, du Mg khong nghe
het cau chuyen nhu‘ng Me van nghe dugc tieng
ctia con, giong cua con...dung tiéc tién dién
thoai véi Me!...”
Me oi,
Lan dau tién trong cudc doi con viét thu cho Me
vao ngay I¢ Vu Lan, goi cho riéng Me¢ ma thoi!
Bo6i con vo cung ray rat khi quay nhin lai qud
khtr, con cﬁng da tung vi€t nhing bai tho, bai
van Ve Mg, vé tAm long cua Ba Mg danh cho
con, vé noi long cia con ludn hudéng vé Ba
Me...Nhung Mg oi, con chi viét cho moi ngudi
doc, cho chinh con doc rdi giir nguyén nhung
cam xuc cho ri€ng minh trén nhung trang giay,
dat trong ngan kéo hoc ban ma théi! Con chua
hé viét va gdi cho Mg doc! Con cung chua ting
doc cho Me nghe nhiing gi con di viét vé Me!

Con xin duogc ta 101 cung Me!

Va hom nay, ’VGI tat ca long yeu thuong va kinh
trong, con viét thu nay gol riéng cho Me dé néi
v6i Me rang: “Me la gid tri 10n lao nhét cta doi
con!”

Trang 9



Con ciing mubn ké cho Me nghe 13 sdng nay,
trong 1& Cai Hoa Hong tai chila, con da tir ch01
mot déa hoa Hong cho du trudc khi roi nha, lan
dau tién, con c6 tinh khong dung truéc guong dé
tu cai cho minh mot dod Hong tham nhu nhiing
lan dén chua dy 1€ Vu Lan noi qué nguoi trude
day!

Me oi, con khong thé cai dod hoa Hong mau
vang nhu quy Tang-Ni.

Con chi ¢6 th€ lya chon hai mau con lai, do va
trang.

Hoa tring u? Lat Iéo va vd duyen' Me vén
khong thich mau tring! Con cling glong y Me.
Nhung chung quanh con, ¢ nhiéu ngu01 cai hoa
trang, nhat 1a nguo’l 16n tudi; duy chi ¢ mot em
bé chung hai tudi, dang xting xinh trong chiéc 40
dai voi déa Hong trang trén nguc. Ai cling nhin
em mot cach thuong cam, t0i nghlep' Hoa Hong
trang 1a vay! Tai sao con phai cai 1én 4o cua
minh?

Hoa Hong do u? Pep thi c¢6 dep ddy! Nhung
cling chi 1a gia théi Me¢ a! Chi c6 Me Ia that
trong con!

Con dua tay so Ién ve 4o cua minh, noi ma con
va moi nguoi déu cai 1én d6 mot déa hoa Hong
do hoac trang trong ngay Vu Lan. Tay con cham
vao bén ngoai — hoi chéch vé phia trén — noi trai
tim con dang giong g1a ting hoi : “Me dang &
day, con 0i!”. Con muong tugng mot déa hong
do tham ruc rd, 16n dan tir trong tim con, thoat
tran day trong tam tudng! Ty lic nao, nude mat
con trao ra va doa Hong bat dau nho dan, nho
dan... ndim gon trong long ban tay cua con dang
up trén ve 40. Hoa khong c6 canh mau do, cling
khong ¢6 14 mau xanh... hoa chi von ven 1a mot
manh nhua den tuyén ma con di quen cham tay
vao tur hon sdu thidng qua khi con nghi dén Me:
manh Tang den con da cai 1€n 4o tor ngay Me roi
xa con khong mdt 1oi tur gia! Me oi!

Khong biét roi nhung mua Vu Lan sap té1, con
¢O chap nhan cai cho minh ddéa hoa Hong mau
trang hay khong !? Nhung hdm nay thi nhat dinh
la khong Mg oi! Con van mu’ong tuong c6 Me
trong tam tudng cua con. Con cdm nhan duoc
dong méu dang chay mot cich 4m 4p trong con
la dong mau cua Ba va Meg; hinh hai con la cua
Ba, ¥ chi con la cla Me; niang khiéu tham my
trong con la tu Ba, 6c hai huge di dom con ¢6 la
tr Me; tur tinh cach dén nép an nép &... biét
trong blet ngoai cua Mg cho dén long khoan
dung d6 luong trong con déu Ja ban sao cua Mg
va Ba...Vay thi con ¢6 quyen nghi rang Con
chinh la sy ké thira ciia Ba va Me tir thé x4c dén
tinh than hay no6i cach khiac, Ba Mg da hoa than

TO BINH PHUOC HUE @Qu Lan Thing 766i Pl 2563

vao con, dé con lai trén cudc doi nay thi sy ra di
ciia Ba Me ching qua chi 1a sy tan lyi cta thoi
gian voi quy ludt “Thanh, Try, Hoai, Diét” ma
thoi!

Con c6. thé nhin vao ty thén con dé thiy Ba Me
dang tiép tuc cudc song, dang ton tai. Con c6 thé
phat huy tat ca nhitng tinh cach tuy€t voi ma con
¢6 dugc tir Ba Mg d€ chinh con, lam guong soi
cho ban than minh nhu ltic Ba Mg con tai thé. ..
Vay thi ¢¢ gi con phai nhan mdt déa hoa Hong
mau trang dé cai lén 4o cia minh khi mua Vu
Lan lai vé, thua Me!?

Nhung Mg oi,

Pay 12 mia Vu Lan dau tién con khéng c6 Me
trén coi doi nay' Con dang bud¢c vao tudi chém
gia nhung van thay rat tha th1et dugc c6 me dé
chia s¢ moi diéu trong cudc sdng. Van mudn cé
Me dé nau cho Me mot chén com that khé rdo,
vura chin tdi1 va khong quén bo thém cong 14 dura
cho thom, mdt td6 canh rau thap toan véi vai con
tom; chién cho Mg mot con cé that vang, lam
cho Me mdt chit nudc mam 6t- toi- chanh-
duong that viura mleng Chi don so vay thoi
nhung sé chang bao gi¢ con thyc hién dugc nira!
ba hon ntra nam tr6i qua, con khong con dugc
goi dién thoai dé ké cho Me nghe bao nhiéu dleu
buon vui ma doi khi con da tu’ng goi Me nhiéu
lan trong ngay de g1a1 bay va dé lang nghe
nhirng 10 an i ddy yéu thuong ctua Me.

Tu sau lan vé chiu Tang Me dén nay, con chua
vé lai nha minh Mg oi! nhung cr nghi dén ldc
quay Ve, khong ¢6 Mg ¢ d6, 1ong con that x6t xa
mudn phan.

Me oi, con viét thu nay cho Mg nhu mot sy giai
bay, mot 101 ta 16i vé nhung thiéu sét d6i voi Me
trong sudt 2/3 doi ‘nguoi cua con va that sy néu
c6 kiép sau hay klep sau nira...thi con van mong
wédc duge 1am con géi ciia Me va Ba dé thuc hién
nhitng diéu ma con chua lam duoc cho Ba Me
trong doi nay!

Tiéc thay, s& chang c6 buu cuc hay nguoi phit
thu nao c6 du kha ning va tam long de chuyén
glup thu nay cho con! B6i con khong biét dia chi
ctia Me & noi nao dé viét ngoai phong thu!?

Con géi cua Me.

Cao Thanh Dung

Mua Dong Sydney 2019

(\l/*//w
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Chii iz twng ca c[ao,

B an chat cua nguc‘ri A Pong néi chung va
dan toc Vi€t nam ndi riéng khong ai xa la khi
nhac chir Hiéu. Tinh than hiéu dé da tham
nhuén trong 10ng nguoi tr ngan nam qua. Diéu
nay dugc thé hién trong doi sébng sinh hoat
hing ngay cia nguoi dan qua nhiing cau ca
dao, tuc ngir bat hu. Nhac dén chir Hleu la
nhic nhd chiing ta nhé dén cong on ciia to ti€n
cha me, nhiing nguoi da day cong nudi ning
day do chiing ta.

Khi con ngdi trén ghé nha tru’orng, ching ta da
dugc hoc thude 1ong tuy bbn cau tho luc bét
tuy ngan gon nhung da mi€u ta 10ng hy sinh v
bd bén cua cha me d6i véi chung ta.
Cong cha nhu niii Thdi Son
Nghia me nhw nuée trong nguon chdy ra.

Hai ciu dau miéu ta cong lao nudi du’&ng con
cai cua Cha cao sung sttng nhu hon ndi Thai.
On nghia ctia me vi nhu nuée tir ngudn sudi
cao chay mai bat tan. Do dé, tho me kinh cha
12 ban chit ciia mot ngudi con hiéu thao.
Mot long tho me kinh cha
Cho tron chir hiéu méi la dao con.

Khi con con nho, me lo budn ban tao tén, cuc
kho kiém tim tirng chén com bat gao dé nuoi
cho con an hoc nén danh véi doi.
Nuoi con buon bdn tao tan,
Chi mong con lon nén than voi doi.

DPén khi con bénh cha me chay don chay ddo
tim thay hay thude tét dé chita lanh bénh thi
cha me moi an tam.
Nhitng khi trdi gio tro troi,
Con dau la me d‘u’ng ngoz khong yén.
Tron doi vat va trién mién,
Chay lo bdt gao dong tién nudi con.

Tam long cua me that bao la, ménh moéng nhu
trdi bé, mic thin gdy yéu, hao mon chi mong
cho con dugc khon lon, chang ke nhirng luc
con dau yéu me lo lang mudn phan mong cho
con khoe manh binh an.

Khong nhitng thé, cha me 1a nhung nha gido
tac tryc day dd con cdi khong can luwong bong
hay boi dudng. Cha me rat sot sing trong viéc

TO BINH PHUOC HUE @Qu Lan Thing 766i Pl 2563

fuc ngir Vst Newps )

gido dyc, truyén dat cho con
nhitng kinh nghiém c4 nhan,
mong con khon ngoan, thanh
dat trong xa hoi:
Vi dau cau vdn dong dinh,
Cau tre ldc léo gdap ghénh khd di.
Kho di, me dat con di,
Con di truong hoc, me di truong doi.

Subt mot doi, cha me ban rai hét tinh thuong
cho con, biét bao cong lao khé nhoc lo cho
con dugc nén nguoi, bao lo lang hy sinh, gian
lao, vat va mong con dugc day du khong thua
ban, kém be. Me nudi nang dén khi khon 16n,
con géi 16n phai theo chéng xay dyng hanh
phl’lc con trai cudi vg dé gﬁy du’ng to am cho
riéng minh. Khi cudc song cua cdc con da yen
bé thi cha me b6t 4u lo, con nhu gia dinh céc
con khong hanh phic cling lam cho cha me lo
ling bat an.

Chi khi nao nhung nguoi con trd thanh nhirng
ngu’on cha, ngudi me thi méi thau hiéu duoc
cau an tinh, chin qhu cu lao ma cha me¢ danh
cho ho tur thoi tho au
"O doi ai ciing co lan,
Lam cha me m&i biét on sinh thanh.
NgLro’l xuwa kho nhoc nudi minh,
Khdc gi minh da hét tinh nuéi con"
"Lén non mai biét non cao
Nudi con moi biét cong lao mau tue".

Dén ldc gia yéu cha me sdng quanh hiu, thiéu
nguoi cham séc phung dudng, cha m¢ mon
moi trong ngéng con cédi v€ tham minh vao
nhirng dip cuoi tuan.

Chang khéc hoi xwa, con céi lic nao cung lo
ling, cham séc cho cha me lic tudi xé chiéu,
bénh tat mdi mét, nay 6m mai dau...
"Me gla o tip léu tranh,
Sém tham toi vieng méi danh da con”

Nhu’ng hoi 61, con cai thoi nay ban ron voi
cudc song muu sinh ma quén han cha gia me
yéu dang can su chdm séc tham hoi cia minh.
"Dao lam con chd hitng ho,
Phdai dem hiéu kinh ma tho tu nghzem
Dén khi cha me xudi tay nhim mat, cdc con
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méi thic tinh vé diéu thiéu s6t lo dang cua
minh thi sy viéc di qud mudn rdi, khong con
kip nira.
"Con cha got do nhu son,
Mot mai cha chét, got con den si".

Nay cha me khong con, dau don biét dudng
nao, du nudi tiéc bao nhiéu cling khong lam
sao dugc. Ngay bdy gio hdy lam bat ctr diéu g1
co the lam dugc cho cha me dé sau nay c6
mudn ciing khong thé nao thuc hién duoc.
Mét mai cha me yéu gia,
Bat com doi diia, ky tra ai diang?

Trén day la mét s6 nhitng ca dao, tuc ngit tiéu

/ e cua Ba va Noi cua con o1,

Trucc ngay Noi di, long con nhu lika dot

Biét chang phai diém lanh nhung con ¢é bé qua..

%
Gan thdt gan ma sao gio xa mdi
Hinh anh Noi —
Nu cuoi hién, vong tay 6m am dp
Con nho hoai, nho mdi Noi oi!

%
“Noi thirong nhiéu thwong lam dé nghe
Giir siec khoe, rdng gioi lam gioi hoc
Dung lo cho Noi - dwoc ca nha dium boc —
Con ctip mdy di con lo hoc lo hanh”

*
“Ngi bdy chir liic thi rdt tinh
Liic mo mang mét moi, liic hut hoi
Song ngay nao vui ngay ay con oi!

Nghi nhiéu chi nhitrng thang ngay chua toi...”

*

“Noi thwong con - qué nguoi quanh qué mot than -
Manh mé lén con - [udén cé Noi bén minh -

Dt ¢ déau con ciing co gia dinh
Mién sao song cho tron tinh tron nghia...

*
Loi Ngi dan hang in trong tdm khdam
Ngay Noi di long bado tdp phong ba

Thudc phim doi Noi - tir ddy con chleu di chiéu lqi -
Con Ngi dau dé cdt nghia nhitng buén vui ?

*

Vu Lan lai vé, con khong co Noi

Long quan dau khi nghi dén Ba

Khong con Noi, Ba oi d‘u’ng buon nita!
Vui cing con - dang cé déa hong tuoi -

Ba thuong Noi va con ciing thuwong Noi!

nay chi con trong tam tuong -
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biéu dé cap dén cong on sinh thanh dudng duc
cua cha me va truyen théng hiéu thao cua
ngu’m dan Vigt. Hiéu théo 1a mot truyen thong
da cam ré trong tAm tri cia modi con ngu’orl Viét
Nam, du ¢ xa xur hay tai qué huong ciing déu
huéng vé ngay Vu Lan dé ddp nghia song
thdn. V6i tdm long chi thanh chi hiéu, xin
hudng vé nhu’ng bac cha me¢ nhu la mén_qua
dé dang 1én céc bac song thin nhan mua I& Vu
Lan.

Dém dém khdn nguyen Phdt troi,

Cau cho cha me song doi véi con.

Hoan Hy

Cao Hitu Hanh Nguyén
(V6 ciing thwong tiéc
Noi cua con
Dallas,USA, 27/1/2019)
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@"'-”6 Quarh Ngdy L& Hji Vu Lan Bao Hg”

Uc, hang niam, nhitng ngay sip C}loi dong

la bdo hi¢u mua Vu lan lai tr¢ v€. N6i 10
hon, khi thoi gian bude qua dau thang bay am
lich, thi cdi khong khi Vu lan khap noi trén dat
Uc bat dau nhon nhip chuan bi cho nhing
ngay 1& hoi Vu lan truyen thong Cac chua
thudoc h¢ phai Phat g1ao Bic Truyen hay Bic
Tong, du 16n hay nho cling déu t6 chirc mirng
ngay Vu lan Thang héi. Cac ngdi chua 16n (e
co glay phép xay dyng mang tam co kich
thuoc rong lon co thé dung chita nhiéu nguoi
lam 1é) rai ric khap noi trén x@ Uc khi 1am 18
c6 dong ngudi dén du. Trong khi do, thi cac
ngdi chuia nho, cai gia vi tw, nhu niém Phat
duorng hay Tinh that v.v... khi lam 18 s6 luong
ngudi dén tham du tat nhlen la c6 gioi han.
Tha nht, la_khung canh chat hep, thtr hai, la
khong c6 chd dau xe, thir ba 1a khong co glay
phép sinh hoat cua chanh quyén s¢ tai céap
phat Chinh vi thé, nén nhung dai 18 ctia Phat
gido nhu Phét dan, Vu lan va Tét nguyen dan
déu sinh hoat c6 giéi han. Néu nhu gay on ao
ma nhung cu dan lan can quanh ving than
phién 1a c6 chuyen rac r01 khong hay. Néu ho
thwa kién thi gdy ra phién phu’c 16n. 6 1a diéu
khéc biét sinh hoat so v6i nhitng nguoi dén
séng chung quanh chua ¢ Viét Nam. Nhiing
nguol song gan chua thi chi ¢6 ¢ thanh pho,
chtt con ¢ qué thi s6 ngudi song gan chua rat
it. Diéu ddng néi, 1a luat 1é ctia moi quoc gla
dugc quy dinh khac nhau. Nhat 1 van dé van
héa, tip quan mdi nuéc mdi khic.

Tro lai Van de trén, ngay dai 1& Vu Lan cac
chia ¢ Uc to chirc thoi gian khéac nhau. Néu
cdc chiia ¢ gan nhau, nhat 12 trong mot Gido
hoi, thi pha1 lua ngay gio tranh su trung hop.
Boi da s deu t0 chirc vao nhiing ngay chu
nhat cudi tuan. Vi ngay cubi tudn méi cé dong
phat tir tham dy. Néu nhu tring hop, thi s6
lu’0‘ng phat tir tham duy rét it. Tuy nhién, vi thoi
g1an td chuc chi gidi han trong vong thang bay
am lich, nén cac chua khong sao tranh khoi sy
tring hop. D6 1a diéu khong thé tranh. Vi so
lu’orng phat tir quanh di quan lai chi ¢6 ngan ay,
cho nén ho phai phan tdn ra, c6 khi ho di du 18
hai ba chua trong ngay. Vi thé s lugng nguoi
tham dy moi ky 1€ hoi khong dong déu. Di
nhién, cdc chiia Ién ¢6 tdm véc, thi lic ndo sb
lugng nguoi tham du cling dong ddo hon.
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Vé hinh thirc, nguoi phat tir dén chia, ng0a1
vige dy 18 chinh thirc ra, ho con cing bdi cau
siéu, cau an cho than nhan Ong ba cha me ho
hang than thudc cua ho. Vi thé, nén c6 chua
con 1am 18 dang s ciu siéu. Pa sb phat tir
thich tung kinh Vu Lan va Kinh Béo Phu Mau
An, vi kinh vin dlen dich theo thé vin van nén
dé tung va dé hiéu. Do dé, trong mua Vu Lan
Bdo hiéu ngu’orl phat tir thich dén chua tung
ni¢ém la vay. Tuy nhién, sO ngu’01 nay rét it.
Con lai, ho chi biét thap vai nén nhang va lay
ba lay quy khan 14m rdm cau nguyén Phat, B6
tat gia ho cho ban than ho hodc than nhan 6ng
ba cha me hay con chdu cua ho ludon dugc
manh khoe, tai qua nan khoi, thuong gap
nhu’ng diéu may mén, hanh thong trong cudc
song v.v... b6 la nhung nguoi chi biét dén
chiia thép nhang cing bai khin vidi theo hinh
thirc tin ngudng can cot ma thdi. Du sao ho
cling con nhé dén codi ngudn nén ho méi vé
chua cung bai. Boi 0ng ba cha me cua ho khi
mat dugc thd ty huong khéi trong, chua. Cho
nén Vu Lan la d1p t6t nhut dé ho vé chia thip
huong cu nguyén 18 lay.

Con ngudi phat ta c6 hoc Phat hiéu kh4 hon,
thi ho biéu 16 niém tin c6 khac hon doi chut.
Nghla la, ngoai viéc tung ni€ém cing béi cau
nguyén thong thuong ra, ho con khéo blet ap
dung nhung 101 Phét day trong doi song hang
ngay cua ho. Ho ngh1 rang, Vu Lan chi la thoi
diém thirc nhic ngudi ta nhd vé co1 nguon
Chtr Vu lan khong phal chi c6 cting kién 18 bai
cAu nguyén ngan ay thoi. Cha I€ trong mot
nam dai, cho dén ngay Vu Lan méi t61 chua
cung bai cu nguyén cho ong ba cha me¢ mot
lan thoi sao? Con nhitng ngay khac thi khong
nhg dén hay sao? Néu chi hiéu nhu thé, thi
thiét nghi, ngu’orl do6 that chua hiéu gi vé y
ngh1a Vu lan ca. Mubn hiéu Vu Lan la gi? ta
can pha1 truy nguyen céi nguon gbc cua hai
chit ndy. Thuat ngu Vu lan viét du 1a Vu lan
bon day la dich &m cua nguoi Trung Quéc.
Nguyen t1eng Phan la Ullambana, hoac dich
am khac 1a O lam ba na, cach dich 4m nay tuy
tuong dbi gan Am voi tiéng Phan hon, nhu’ng
chit niy lai khong thong dung trong glOl Phat
hoc. Nguoi Trung Qudc dich nghia ctua chit
Ullambana 1a "giai dao huyén". Dich ra tiéng

Trang 13



Viét 1a ctru cdi kho bi treo nguoc. Chir "giéi"
co nghla 1a c6i tréi hay glal phong ai ra cai 4ch
kho nao d6, Chir dao c6 nghia 1a nguoc hay
doc dau xuong dat, chan chéng 1én troi, theo
kiéu trong chu01 bay chi cho mot hinh phat
nghiém khac qué kho so. Chir huyén c6 nghla
la treo lo ling. Nhu vay, cum tur giai dao
huyén nghia 1a thdo bd cic cuc hinh treo
ngugc.

Cir theo ¥ nghia ndy, thi phai néi, hau hét
ching ta ai cﬁng deu bi cdi kho treo ngugc ca.
Treo nguoc noi theo Kinh Lang Nghi€ém la
chung ta hién song trong dién dao. Dién dao 1a
cédi nhin méo mé 16n ngugc. Dau cho la duoi,
dudi lai cho la dau Tuc lay dau 1am dudi hay
lay dudi lam dau. Pay la cdi nhin 1n nguoc
theo tri kién vong chap. D6 1a céi nhin ciia ty
lu’O‘ng va ph1 lugng". Chinh céi nhin tri giac
sai 1am nay nén ching ta con pha1 chiu nhiéu
troi budc khé dau. Do nhin sai (vong hay ta
kién) nén tao nghi¢p bét chinh, két qua phai
git hdi qua kho dau. Theo Kinh Vu Lan,
nguyén nhin Phat néi 12 vi mudn cuu cai khé
dia nguc cho ba Muc lién thanh de. Ba Muc
lién thanh dé chi 12 tiéu biéu cho cdi ndi thong
khé 16n cua chung sinh. Vi ba tao nghi¢p ac
nén phai chiéu cam quéa bdo dc. Mudn hét kho
la phai c6 cdi nhin ding v6i chan ly. Phai blet
rd kho, tim nguyén nhan gy ra dau kho r01
phai tim phuong phép diét kho, va khi het kho
thi s& ching dugc Niét ban. Do la 16 bién
ching phép cua T di¢u dé. Hang ngay ta séng
trong dau kho, boi do vO6 minh phién ndo tac
dong tao nghiép, muon het khé phal diét trir v
minh, v minh hét, thi Niét ban c6 mat. D6 1a
ching ta di theo 10 trinh tu ching cua phuong
phap Tu di¢u de Bén chin 1y mau nhiém c6
nang lyc ctru kho chiing ta.

Khi no6i den Vu Lan hay Bdo hiéu 1a ta phal
quan chiéu that sau vao tim thirc. Ta ¢6 noi
khé cta ba Muc lién thanh d&, va ta cling ¢
kha nang ctru kho cua Phat va Thénh tang. Vi
m01 chung ta ai cung san cd hai loai hat glong
khé va vui, thién va 4c v.v... Néu ta khéo biét
st dung nang lugng cua tri tu¢ va tu bi thi ta
co the ctru kho cho chinh minh va tr d6 ta moi
co thé ctru d6 nguoi khéc. Neu khong tu ctu
lay minh thi ding hong néi dén chuyén ctru do
ngudi khdc. D6 1a thé hién ding theo tinh than
tu loi va loi tha trong dao Phat.

N6i "vé ngudn" tirc 1a tré vé lai chinh ban tam
cia minh. Vi ban tdm 12 c6i ngudn ctia mudn
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phdp. Nguoi tu 1a phai biét r5 ngudn tAm méi
dat dugc di€u 1y cua Phat. Vi di€u ly hay chéin
ly tuyét (101 chinh d6 mdi thuc sy la  oOng
"Thay gbc" tic thuy t6" cia chung ta. Hiéu
thé, thi Vu lan méi thuc sy ¢6 ¥ nghia thim
sdu ctru minh d6 nguoi. D6 cung chinh 1a cai
"Hiéu" cling tot trong tat ca cdi hleu Va ngay
18 Vu Lan khéng phai chi c6 biéu 16 trén mit
hinh thirc khéng tho6i, ma n6 con néi 1én céi y
nghia ndi dung thim sau la phai chuyen héa
nghi¢p thirc. N6i cach khac la chuyén phlen
ndo thanh B d&, chuyén sanh tir thanh Niét
ban, chuyén thic thanh tri, chuyen tam ddc
thanh Tam v6 1au hoc v.v... C6 thé, thi ta méi
thuc su hiéu 16 thdm nghla Vu lan tron ven.
Bang khong, thi ta chi hiéu mot chiéu trén mit
hinh thirc 1& nghl cing bdi khong théi. Nhu
vay, thi khong ¢6 loi lac gi cho su tu hanh cua
chiing ta ca. Vi ngay 1& Vu Lan tro thanh 18
thuong chi c6 tin ngudng ngoai da, nang mang
hinh thirc ma théi.

Vu Lan léihéi thanh cao . .
Nho vé dat Me chong mau vé nguon
Vu lan vuot thodt mdu khuon

Ra ngoai hinh thitc lyy buon kho dau
Vu lan hu’(mg sdc mot mau

An nhan giai thodt ngot ngao tinh hoa
Vu lan Thang héi thiét tha

Hiéu tam gm glu’ bay xa khdp troi

Vu lan nguén song muédn doi

An lanh ty tai van loi tan duong

Vu lan vuot khoi lé thuong

Tam linh nguon cgi con dwong ngan xura
Bong hong xinh dep dong dua

Hdi cai jguc do som trua thanh nhan
Ta vé tam goi Vu lan

Van sdu bi luy khéc than khong con

Lé Van
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Calrnlea la t€n cua mot dia danh, ngoal
6 cach 17 km vé phia Tay Bic cua thanh
pho Melbourne thudc ti€u bang Victoria cua
xtr Kangaroo. Theo su théng k& vao nam 2016
thi Cairnlea ¢6 9,657 dan cu (tinh dén nay,
nam 2019 c6 1& dan cu phat trién nhiéu hon).

Noi day, vira hoan thanh mdt ngdi chua Phat
Gido Viét Nam, toa lac trén hai con duong té€n
Furlong Rd va Cairnlea Dr vung Cairnlea VIC.

Ngéi chua dugc khoi céng xay dung nam 2017
va Chu nhét vira qua ngay 16 thing 06 nam
2019, tai day da dién ra mot budi 18 that long
trong va trang nghiém. D6 12 18 An Vi Phat, la
mot nghi 18 cua Phat Gido mang tinh chat mau
nhi¢ém linh thiéng. Trong nghi thirc ¢6 nhiing
1& nghi nhu la L& Sii Tinh Pao Trang, bang
chat Cam L Tinh Thuy, v6i ¥ niém lam sach
thanh tinh dan trang hay dao trang, qua bai chud
nguyén nhu sau:

Phu thur thuy gid,

Bdt cong dirc thuy tw thién chon,

Tién tay chiing sanh nghiép cdu tran,

Bién nhdp Ty [6 hoa tang gioi.

Cd trung vo xur bt siéu ludn,

Thuy bat tay thuy,

Diéu cyc phdp than,

Tran bat nhiém tran,

Phan tdc tu ky,

Quyén tru ngi ngoqi,

Dan dich dan trang,

Sdi kho m¢ nhi tdc dwong xudn,

Khiét ué ban nhi thanh tinh d,

So vi dao ngi ngoai,

Trung gian vo trugc ué,

Thdnh pham, u hién,

Tong thanh luong.

Bé Tt liéu dau cam 16 thuy

Nang linh nhat trich bién thap phuwong

Tinh chuyén ciu ué tgn quyén trur

Linh thw dan trang tat thanh tinh.

Nam Mé Cam L6 Vwong Bo Tt (3 lan)

Hoa Thuong Thich Huyén Tén dich nhu sau:
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“Day nudc Cam Lo

bu day tam durc (1) thién chon thuy
Tay rua nghlep tran ctia ching sanh
Bién khap coi Ty L6 Hoa Tang

Khong c6 chd 1nao khong siéu sach
Nudc khong tay nudc

Cuc Digu Phap Thén

Tran chang nho tran

Lui ve tu ky

Thanh sach trong ngoai

ban trang quang dang

Rudi cay kho, nén buoi duong xuin
C&i pham tinh bién thanh Tinh Do
Nén duoc néi, chinh giira trong ngoai déu tinh
sach

Thénh pham an hién thay an vui

Nudc bau canh dwong B6 Tt ray

Chi trong mot glot mat mudi phuong
Bao nhiéu ciu ué déu trong sudt
Khién dan trang nay duoc thanh luong”.

Ngoai ra con c6 nghl thirc phung thinh Tam
Bao va Phap Thén ctia Phat thé nhap vao Kim
Than Ton Tuong nhu sau:

Dé twr con thanh tam phung thinh: Thién hoa
dai thuong, bdch bdao quang trung, tam thdp
nhi twong chi nang nhon, bdt thdp chung hao
chi dai giac; qua hién vj lai vo lwong Phdt Pa
Da.

Duy nguyén: thién thuy bao cdi, dia vong kim
lién, quang gidng dao trang, chung minh cong
dirc

D6 1a cau Thinh Phat Bao, sau d6 thinh tiép
hai ngdi Phap Bao va Tang Bao va thinh chu
vi HO Phdp Thién Théan quang glang bao ho
ng6i Gia Lam, sau cung la két bang cau: Nam
Mb An Bdo Toa Bo tdt Ma Ha Tdt. (3 lan).

Day 1a diém chinh yeu trong nghi 1& An Vi
Phat ctia Phat Gido Bac Tong.

Hom 4y bau troi Cairnlea gi6 dong thoi lanh,
nhung nhitng tia ning sdng chéi chan, di len
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161 qua nhiing Vang may xdm, cua mua Dong
day hoi lanh, dé den chic mung cho Ngoi
Chiia Mé6i Dén Phat Vé Ngu trén Bao Toa Cao
Cao. Cung vOi hang trdm nguoi con Phat tu
xuit gia cho dén tai g1a khong mot glay moi,
khong mot. thong tin rong rdi nao ca, chi la
miéng truyen miéng. Tt ca deu cung mot 1ong
huong vé niém tin cao ca nhat quan, cing mot
tam ni€m cung thinh Phap Than Tu Phuy Thich
Ca Mau Ni tur bi phéng hao quang gidng lam
dao trang, thang Bao Toa An Vi Chung Minh
Cong buc. Chinh cung mot tam ay, chung mot
niém tin ay, di tao thanh mot nang lugng dac
biét. D6 1a nang lugng cua n1em hoan hy, ndng
lwong cta sy chan thanh tha thiét voi bao Giac
Ngo, cua nhung ngudi con Phat, khién cho
phép gidi cua Ngoi Chua Mdi, trong ngoai tr¢
nén am 4p tinh doi nghia dao.

Ngay hom a ay tai Chanh Dién Ngb6i Chua Mdéi
Cairnlea, cung bit dau cho 10 ngay An Cu
Kiét Dong cua Tang Ni trong Gido Hoi va
hang Phat tir tai gia phat tdm xuat g1a ngan han
10 ngay tho Sa Di g101 Véi tong s0 hai chung
dé tir Phat duoc 92 vi. Nhung vi bdi canh Chua
Moi Cairnlea khong dung chira dugc hét sb
lugng tang ni va tu sinh. Cho nén, tai Chua
Moi la dao trang An Cu Kiét Dong danh cho
chu Tang Ni. Tu sinh xuit gia ngin han thi vé
dao trang Quang Minh tu tap.

Thot khoad tu tap cua Tang Ni 10 ngay nhu sau:

05g30: Thirc Chiing

05g45: H6 Canh Toa Thién .

06g15: Tung Lang Nghiém Than Chua

08g00: Tao Thuc (di€ém tam)

08g30: Chap Téc

09g30: Nghe Phap

11g30: Cing Ngo

12g00: Khét Thuyc - Qua Budng (tho tral)

14g30:Théo Luan cha dé Phat Gido va Xa Hoi
Hién Dai

16g00: Mong Son Thi Thuc

17g00: Van Thuc (dung chiéu)

18200: Tung Kinh Phép Hoa

19¢30: Thao Luéan Phat Phap

21g30: H6 Canh - Toa Thién

22¢30: Chi Tinh

10 ngay Tang Ni song trong tinh than lyc hoa
va mdi cd nhan déu cam nhan duoc niém an
lac thanh tinh va chia xé voi nhau duoc nhiéu
van dé vé phuong dién tu hoc ban than, ciing
nhu viéc hanh dao trong xa hoi phuong Tay
nay.
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bay Ia su thanh tyu nguyén vong ban dau cia
Ho6i Pong Dleu Hanh - Gido Hoi Phat Gido
Viét Nam Thong Nhit Uc Pai Loi — Tan Tay
Lan. Nguyen vong d6 chinh la, mong muo6n
Gido Hoi c6 mot tru s& riéng biét, dé o chirc
nhung su kién Dai L&, Hoi Hop va An Cu. Do
d6, vira Thinh Phit An Vi xong, thi 10 ngay
An Cu Kiét Pong dugc tiép dién thanh tyu
vién man.

An Cu 12 mot Phat su trong dai chinh yéu cua
hang Truong Tt Nhu Lai. Vi An Cu chinh la
mdi trudng diéu kién thuan loi, dé Tang Ni
thic 1iém than tam, trau doi Giéi Thé trang
nghi€m, tang truong Tam VO Lau Hoc la Gidi
binh Hu¢. An Cu la nhén duyén thu thang, aé
Thi¢u Long Thanh Chung, de Chan Nhlep Ma
Quan. C6 vay, méi bdo T& An va ctru Tam
Hiru. Cho nén trong Luét tang, duc Phat day
cac vi Ty Kheo, Ty Kheo ni, hang nam phai
tdc phdp An Cu Kiét Ha trong 3 thang, tir ngay
16 thang Tu am lich dén ngay 16 thang Bay
am lich. Ba thang nay la ba thang mua Ha cua
cac Chau, riéng Chau Uc thudc mia Pong, nén
goi la Kiét bong. Nhung tai Hai Ngoa1 da
phan quy Thay C6 déu tru tri céc ty vién, vi
Vay Phat su tai chua cling rat can thiét, dé ddp
ung nhiing nhu cau cho tin do Phat tir tai dia
phu’ong Do d6, tat ca Téang Ni khong thé tap
trung v€ mot try xr sudt 3 thang. Vi vay, cac
noi cdc x\r cac chau, chi t6 chirc duoc 10 ngay
cho Tiang Ni tap trung vé mot tru xir de An Cu.
Va 10 ngay An Cu d3 trd thanh truyén théng
cho Tang Ni hanh hoat phat sy tai Hai Ngoai
cac Chau.

Hy vong rang miia Péng hang nim vé véi Xu
kangooro, thi tai Ng01 Chiia M6i Cairnlea déu
dugc chu Tang Ni vé tham du 10 ngay An Cu,
wom mam va tudi tim cho Hat Glong Thanh
ngay cang tang trudng. DPong thoi, bang tam
nguyén Bo g, hanh hoat phat sy, xién duong
Phat Phdp, loi lac quin sanh, bdo Phat an durc.

An Chi
Viet xong tai thu phong Chua Moi Cairnlea
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hiéc xudng duoc budc vao ciy ciu vin
chong chanh song nudc boi nhu’ng thu-
yen may nguoc xudi trén dong song gilra trua
ngay nang ha, mot dira bé trai 7 tudi sdng soai
nam cho... chét. Bénh caa bé toi h01 nguy kich
vi cédc bac s ¢ Vinh Long da chdi tir chita tri,
toi nh¢ that rd guong mat tdi mét cua me khi
ba kéo me vao trong
— Em, d{ra nho nay sap chét, anh tan lyc thir
xem.
— Céc béc si da ché tirc 1a khong con phu’O‘ng
cuu, thién ha khong hiéu, coi chung ho s& don
la anh nhiing tay vao nén n6 maoi chet.
Trén ba han gin xanh.
— Néu c6 gi, minh s& bo noi nay, don vé Vinh
Long.
Nguol me khéc tire tudi bén ng0a1 vlra nan ni
vira véi lay ba toi. Dlra con trai ay tho hong
hoc ¢ nhu bi ai b6p nghet.

Dan que to1 trong nhitng vung sau ngheo qua,
sdng nao ho cung ding doi thanh hang khai
bénh dé ‘ba t6i hon horp nhung vién thuoc cho
ho du uong mot ngay. Shop vira m¢ cua 7 gio
sang, t01 v0i va mua diém tim cho ba kéo bénh
nhan d6 x6 vao, nhung chua c¢6 hom nio ba
dung trude 10 gio.

Pura nho dugc ba tdi chich va cho uong thudc
xong, ba me dat né nam dai ¢ géc khuat _phia
sau tu thubc. Méi 8 tudi nhung t6i da hiéu an
nguy gia dinh t6i dang nam trong tay cau bé
nay, t6i ding diy quan sit né ti mi khong roi,
thoi gian ngung dong vi sy nom ndp au lo qué
suc chiu dung cua toi. Chang phai chi mot
minh ba ganh doi 1én vai trén budc duong
kham nhan ma con ¢6 me¢ va con chia s¢ thoi
khac Van vl nay trong kiép nhan sinh. Gan 3
tiéng dong ho sau, dtra nho cya minh ngdi bat
day. Ba toi ming dén do la to:

— Pira nho da chiu thudc rdi! N6 khong chét!

T6i quay di gidu che dong 1¢. Con nlem vui
nao 16n hon khong hai thé gian tran day chong
gai bénh tat! Ba me dam dia nudc mat néi voi
ba:

- Thay tdm! Tur nay to1 s& d6i tén cho dua tré
nay la thang Cho vi thay d3 cho né song lai.

Ba mim cuoi:

— Chi phai né6i 1a chinh né da Cho t6i niém vui
day chir!

Tinh trang nay xay ra may lan tuong tu, nén ba
t0i ¢6 nhiing dua tre bi.. thay tén nhu thang
Cho, thang Luom, thang X1n
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Gha Gdi £ /‘Dc

Khi tlep xtc véi dan qué thoi ay tdi méi blet
tam hon ho rt chan chat that tha. Bao chlec
don ganh oan cong trén tam than dam dia md
hoi chay giot, nhiing chiéc bong nga ngh1eng
db dai theo tu’ng budc li€u xi€u trong ti€ng rao
lanh 16t mdi trua vé. Nhung c6 lan t6i choang
Vang khi mdt nguoi dan ba rung ctra sdt ram
ram lic shop dong ctra an com (12.30 pm — 2
pm). Vi s¢ bénh nhan can cap ctru nén to1 voi
chay ra xem. Nguoi dan ba dan theo dtra con
trai, ba ta trao cho to1i chai nho mat: i

— Tui mudn 14y tién lai vi ‘thuoc nay hong hay.
— Thua, c6 m¢ ra xai ro1 khong lay tién lai
duoc a. Va lai, ty ¥ ¢c6 mua chtr khong phai do
con gidi thi¢u.

Dtra con ké bén kéo tay ba, meu mao:

— M4 oi, minh vé di! Vay 12 hong c6 tién mua
tap v& cho con hoc roi.

Toi lang nguoi chét sitng! Vi vi trao ba mot
s tién nhung to1 khong nhan lai chai thudc. Ba
nhin t6i bang d6i mét uot.

Tbi quay vao trong dé tiép tuc chén com dang
b6 do, nghe doi phoi pha theo ting nh1p tim
tha thiét, thuong minh thuong ngudi trong
niém dau that dam, nhung to1 glat minh! Ba
dung kia! Ba da chung kién moi hoat cinh
dién ra r6i! Ba im ling va bat cudi, nhung ba
o1! Sao nu cuoi ba lai nghen ngao nudc mt!

Sat bén mat shop thudc tiy cua ba me toi la
thudc bic. Ho xay cin phong bao ché tan thudc
thanh bt trén manh dat sau nha toi, tleng may
chay xinh xich tirng hoi tir sang dén chiéu. Ban
be ghe nha choi voi t6i thuong ban tén thic
mac nén toi hoi ba: o o

— Ba khong cat nha cho hét dét, dé ho lan dat
minh nhu vy tirc 1a hiu van cua minh bi chén,

sao ba chap nhan duoc?

Ba cuoi, vi ba b1et c6 ai d6 kéu t6i hoi, chir
chang bao gio toi dé y dén diéu nay.

- Phong ché thudc d6 1a phu’O‘ng tién duy nhét
nudi song dai gia dinh cua ho, ba da vao nha
ho xem k¥ rdi. Va lai, minh chua can thiét ndi
dai can nha nay ra.
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Lai thém mot g1a dinh nita cat nha lan trén
mleng dat trong sdn sau. Khong con cach nao
kiém song, ngu’m chong xin di tong quan nhap
ngi. Ba ndi vai nam sau ba s& lay dat lai dé
khuéch truong can nha tron ven khi anh em
ching t6i1 trudng thanh.

Ké tir nam 1969, qué toi bat dau nhuom mau
tang toc boi chién tranh hai bén sdi néi. Pé
gay tleng vang, nhitng trdi min dinh huéng
duoc Am tham dat trong glo di cho c¢d tinh bod
quén noi chd déng ngudi vao budi sang.

Mot chiéu, chi em ching t61 1€n san thu’orng
ngam nhitng cdnh diéu sodi dudi phat pho gitra
nén troi ménh mong thoét tuc. Pang tha hdn
theo hoa pham luon 10 trén kia bao la maiy
xanh tinh lang, chung t01 cao hing treo I€n
dinh n6c¢ nha nhin xu6ng ddm tr¢ tho dang Vay
vung boi 10i trong dong song nang dat vang,
mot sac mau huyén thoai khi hoang hon budng
xuong lung linh. Chot em t6i 10m com bo di
nhat vat gi bui nhui tro vo trén méi ngoi.

— Chj oi! C6 miéng thit dinh mdu trén néc nha
minh.

Céch day 2 bira, ngu’m linh ¢ sau nha t6i dang
di trén cau sat, chot min dinh huong nd bung,
xac Ong vang tu tung 1€n cac néc nha phé cho.
Em t6i dwa miéng thit mdu cho ba xem. Ba
quay mdt di tdi nhot. Du chang trao ddi véi ba
101 nao nhu’ng t61 biét tir nay, than nhan con lai
cua nguoi chet s€ duoc trd ngy vO thol han
trén manh dat sau nha, vi nguoi linh bo binh da
gdi thit xuong cua Oong trén mai ngoi nha toi
trong mot ngay budc qua chiéc cau sat nbi doi
bo boi dong song Cai Tau Ha chay ngang. Oi!
Mot mleng thit mdu bam den da thay anh ta
tao noi chon binh yén cho me gia cung vo con
o lai.

%
Nam 75 thoi cudc d6i doi, nguoi nguol x0n
xao bd ngo, dbi dién vé6i bao bénh tit cing sb
phan 1t lay, nhin nét bang hoang so hdi cia
dan qué, ba to1 hay x6t xa tran tré hang gio khi
mAy ba me héo hon than tho:
— Lang x4 minh khong da thube cung cap cho
dan ngheo, kho qud thay tam oi!
Hodac:
— Ong tim! Tui t61 dau kh6 1dam! Bénh ma
khong c6 thudc udng.
Budi tdi, toi nghe ba ban véi me:
— Em 2, minh hién ting tit ca thudc men cho
lang xa bay glo nha em! Anh chiu khong nbi
khi nghe may nguoi trong vung siu ra khoc
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16c. Va lai, thuéc men du dé d6 may nam nira
cling s€ qua date thoi.

Me ludn chiu ¥ ba du ba dd xa budng thude
men cho can nha chung to1 trd thanh trong tron
nhu long ba trong rong. Ba da than nhién
chuyén vat chat cho thé gian vo thuong dang
thinh suy gdp ghénh nghlet nga Tu thién co,
nhung trung Vay ludn quyén ngodn ngang dan ta
di vao vien mong u minh dé 1am keé vong than.
Trong khoanh khic nao ba dd 4m tham mo cua
dat troi cing hoa trdi tim thanh khiét cam
thdong tron ven vao bai ca yéu thuong dong
loai. Tu do, mdi chiéu ba tan bo vO mi€t vuon
ngdi thién dudi hang cay ¢ thu trong tleng
chim rfu rit goi dan, dén khi mdt troi tron vao
hu khong lidu tich, cho ddéng ndi chi con
nhiing ti€ng hac ¢6 than roi ra g01 dém, ba mdi
ling 1& tré vé&. Con me van niém Phat va chép
Kinh cho be¢ ban.

Can nha cét trén sin sau cua chdng toi, ¢
nguoi linh da tan xdc ngay xua, ho khong hoan
tra dat lai cho ba ma ban cho nguoi khéc dé c6
tién roi doi di kinh té méi. Ban be dén cho ba
hay nhung ba lam lo nhu nghe bao chuyén doi
thuong.

Anh em chling toi vuot bién dinh cu & My va
Uc. Ba bén can nha cho con trai cua nguoi
ban, ho dung lam noi budn tap héa, rdi ba me
don vé qué ngoai Vinh Long chd t6i bao 1anh.

Cau nay la mot trong nhitng hoc sinh dugc ba
dua vao 16p 6. Lic trude, ba gép phan gay
dung truong Trung Hoc Dlirc Ton, nén moi
nam trong ky thi dé that, ba dugc phep dua
mot hoc sinh vao truong cho du cau bé ay da
rot.

Néam sau, cdu nay trao vang cho ba dé 1ay luon
manh dat con lai _phia sau nha, nhung ba t
chbi vi khong bang long cham dén nhimng
ngu’orl da yen than song lau nam trén do, du
céu ta noi cr dé cau tu lo glay to voi chinh
quyen ba khong can dong dén moéng tay. Toi
rat vui khi nghe quyét dlnh cua ba nhu vay.

To6i da bang hoang kh1 m¢ vali cua ba ra xem.
Ro1 Vietnam sang Uc ba chi mang theo c6
may bo 4o quan, quyen Kim Cang cung Phép
Bao Pan Kinh. Mg cling rat don so v6i nhitng
chiéc 40 ba ba va do dai dé mic khi 18 hoi. Mai
ngay ba déu thién  trong phong ngu hay trudc
ban thd Phat. C6 1an vira méi xuét thién ba néi
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vOi toi:

— Mot lat nira thang Duogc s€ téi nha minh.
Trong liic thién, ba thiy no dang ldi xe dén.
Khoang 15 phut sau, chong toi budc ra sun-
room tay cam 1/2 trdi bau to.

— Anh Duoc mdi téi cho bau né em. Anh xin
phép nghi bénh ¢ nha hom nay.

Ba cuoi:

— Khi ba chét, ba s& theo phu ho con cai, nhat
1a bay, vi bdy kho khao nhit trong ddm anh
em.

— Con khong bang long! Ba khong lo tu vé ¢i
troi1 hay ¢6i Phat ma con doi theo lo cho con.

— Nho di€u linh, nho v6 thuong nén ngudi ta
moi chiu tu. Di Pa 1a ty tdnh, tinh d6 1a bon
tam thi noi nao cling 1a c¢61 Phat.

Ba khong néi voi bay nira, ba cling khong Ve
cdi troi, nhung ba s& cho by biét khi chét roi
ba di dau.

Thinh linh ba n6i:

— Chiéu hém qua, trong luc thién, ba thay bay
khoc ngat trong nha tam. By van nudc ao ao
dé dan 4p tiéng nic nghen, biy c6 chuyén gi
budn vay?

Ngac nhién dén d6 ngay nguoi! Sao ba thdy sy
that trong lic ba dang thi€n trong phong ngu
ma! Nhung to1 14p liém chang tra 10, chi ling
1€ ti€p tuc cuoi.

Mit ba cang lic cang xanh xao, khi ndi soi bi
loét bao tir nén phal nhap vién lam cudc phau
thuat. Thoi gian nay, ban dém ba khong yén
gidc vi ba chiém bao thidy ban b hodc than
nhan da_ chét tir lau hién 1€n tro chuyen Ba ct
muon ve nha, nén mai md xong vii ngy, ba
cb ging ng01 day budc di trong tinh trang suc
khoe dang hoi kiét qué, ba bi té€ va bao tur lai
tét ducrng may. Biét ba khong thé chiu du’ng
ndi giai phiu lan thir nhi, hoi dong béc st quyét
dinh cho ba nim chd chét. Con 16c tang
thu’O‘ng trum phu doi t6i di theo than xac cha
gia dang ndm yén noi d6.

Con cugn minh trén déc dinh chénh vénh
Pau vét chém tur sinh nao nghiét nga
Cha nam kia bo quanh hiu toi ta
Goi hanh trang quén, nho, tra cho doi.

Nua dém, dién thoai bénh vién reo vang bdo
tin ba da ra di lic 2 gio 15 sang, chong toi lién
ngdi bt day. Nhirng ngay dau nam, thién ha
dang mung tét At Dau ma dong sdng doi ba da
can kho mach mdu. Gi6 tran gian da rach nat
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tim t6i thanh huyet 1¢. Khong dung thong duoc
mau thuan noi tam, toi phal dung dinh hitu vi
de nén ndi dau khd tot ciing dang hoanh hanh
nhin chim t0i trong ddy vuc, dé long to1 dugc
binh yén ngdi truge ban Phat niém hong danh
buc Bon Su. Lic ay t6i chua du tri tué dé hiéu
dau kho chi 1a 4o tudng cia ban ngi vd minh
ai duc.

Cha ra di gitta xudn nao hoi tét
Doi tan phai lam chét ca ngon tu.
Me tram minh dudi ddy bé wu tu,

Con ditng dé nghe dau nhir vét tich.

Sang tudn 18 thir nhi ké tir ngay ba mat, c6 em
dau trén Sydney phone cho tdi, t6i qua co da
chiém bao thay ba dung mot bén nghe vo
chdng tdi néi chuyén voi nét mat rat hién. Co
thuat lai nhitng 101 d6i dép giita chiing toi véi
nhau that chinh xéc.

*

Méi 7 gio sang, c¢6 ban than Phung Thuong
phone:

—Chi P, h01 t6i em chiém bao thay ba chi. Mat
ba dep 1am chi oi! Ba kéu em sang nay xuong
dua tien ba di. Em khong hiéu ba chi néi gi?
Em 0a I€n khdc, ba chi néi ¢6 gi dau ma khoc,
vOi va bo di lién.

Phung Thuorng strng sot va hon ddi khi biét ba
mét ma toi khong cho hay. Toi glal thich:

- Co6 lan chi da héi em rang néu ngay nao ba
chi chét, em c6 khéc khong? Em di tra 161 1a
khéc nén chi khong cho em hay. Hom nay chi
trai Tang cho ba & chuia Hoa Nghiém.

Phung Thuwong voi vang xubéng chia ciing
chung t6i hoan tat 18 trai Tang. Khuya do6, dang
an giac, toi nghe Vang vang bén tai:

— P oi! Ba bi lot vao tr cung cua mdt nguoi
dan ba r01' Ba khong mudn dau thai nita!

Tb6i ngdi bat day, thi ra ba da tdi sanh & cdi
Peta trong 5 tuan 1&, bay gio méi tro lai kiép
nguoi.

Bao ndam nay con lo chay theo 1y tudng, hinh
bong cao siéu vé voi chi la trang thai khac cua
ngd man ma thoi. Con cling nhu ba, nhitng con
thién dinh xuat than trong trang thai tro ly, du
gitra khuya ma con van thdy vii try sang trung,
tu thay minh sung su’ng hién dién bat dong nhu
qua nui vinh hang, va ba cling da thdy nhiéu
chuyén khong ngd nhu thiy anh Duoc dang ldi
xe dén nha minh, thdy con bi mat tham khéc
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mot minh . nhung day la minh van con lan
khan | trong tam gidi luan hoi. Vi roi thién dinh,
ba van con sin khi gip chuyén bat nhu ¥.

Ba o1, chi ¢6 sy tinh thirc trong lanh tdm an
tinh ngay thyc tai hién tién mai cho minh biét
the nao 1 18 song dich that cua kiép nguol
Hién dang, ban_ tang hay nhan vao la ca mot
bai hoc vi dai Ve vO nga vi tha ma ai cting phai
hoc trong v6 s6 dam doi.

Tét ca roi ciing qua di hon muoi ba nim, nuédc
mat con cling da roi theo qua khur tan tac chia
lia! Ba oi! Thoi g1an da cuon troi mién vién ao
mong tu01 tré xa x0i de tra vé con nét hon
nhién thuan khlet cua moi gidy phut tinh khoi
tram tinh, biét thiap ngon dudc tri tué soi lai
chinh minh ngay trong hi¢n tai dang la khi ddi
dién cung me Phap di¢u dung than thu’O‘ng Ba
khong di vao gidc c6 mi€n siu tui cua bé dau
nhap nho hcrp tan tron khuyét, ba chi rii sach
tran duyen cua klep nay thoi. Ba khong bo lai
mot quin tro tran glan yéu dau, noi da gitp
minh nhé ngoai gidi dé thay r0 ndi tam qua
tu’ng bai hoc to1 thugng cudc doi, ma ngudn
nang lugng nay chi chuyen sang hinh thirc
mdi, ti€p tuc bai hoc the nhap dai dong trong
nhung k1ep tai sinh, dé biét thuong thirc tat ca
vé dep cua vO thu0‘ng la nh1p thd mudn doi
trong sy sbéng, va ty tdnh cua ta von dung
thong cung van phép nén dén di chi la hai hoa
mot nu cuoi tri tu€ tr bi, 1a mach ngudn tir do
thong dong dich thuc di sin c6 trong troi dit
tu bao gio.

Vién Huéng
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Thdng bay Vu lan lai tro ve
Toi ngoi nho me thay buon ghe’

<

Man dém buong xuong mura ngdu do,

Tiéng Cii xa xa nghe ndo né!

Tirng giot muwa buon ra rich roi,
Dém thu mva lanh tham long to1.
Noz buén nhé me thém chong chat,
An hén gio ddy me mat roi.

Me oi! Gio me ¢ noi dau?

Pé lai cho con mot noi sau,

Som toi di vé khong c6 me,

Mot minh buon ba suot canh théu.

Me da hy sinh het ca doi,

Cho con cugc song dugc yén vul.
Som chleu me van lo tan tdo,

Cuec khé than gia chang nghi ngoi.

Bdy gio me da bo con di,

Mat me doi con chang con gi.
Nhin dnh me hién treo & vdch,
Long con dau xot han chia ly.
Da may nam roz xa cdch luon,
Méi lan thu dén lai thém buon.
Cong on cua me con chua ddp,
Nghi toi long dau ¢ wa tuon!

Lau roz con ciing chang vé que
Ngay ay ra di khong hen ve.
bé mo me nam noi nghia dia,
Thu vé cé quanh buén 1é thé!

Hom nay ngay bdo hleu Vu Lan,
Tham kinh dén chua thap nén nhang.
Cau nguyen me cha som giai thodt,
Sanh vé Cuc lac coi Tay phuong.

Pong Minh

O
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tic con bé, Cha t6i 1a mdt nguoi theo dao

Chinh théng gido truyén théng, sinh
truong va 1on 1€n trong mot ngdi lang nho ¢
Trung Hoa. Ong ké cho t6i nghe mot tap tuc
dic biét dé thuong trong nhitng ngay 1& Phat 1a
nhiéu ngudi di trao cho nhau mot mén qua
nho 1a mot twgng Phat dan sinh bing gb hay
cham khic bang mot loai da dia phuong Lic
con b€, dng cr mong doi dén ngay sinh cia
Phat dé chay dén hang xO6m hay nhu’ng nha c6
ngudi tot bung dao Phat dé xin céc twong Phat
nhé d6 vé va Xep ngay ngin trong mot géc
phong nho cua ong.

Pén nay, khi Cha t6i mang gia dinh sang Uc
sinh song, ong da trao cho t6i kho tang nay va
thua qui vi, d6 1a mot ky niém ngot ngao day
an tuong vé dao Phat ma t6i c6 tr b€, mac du
t6i 12 mot ngudi theo dao Chinh thong gido.

C6 Tania, dai dién cho khdi chinh quyén ddi
lap lién bang, da chia sé trong bai phat bleu
clia minh tai 1& hoi ky niém VESAK 2019 t6
chic tai Parliament house, Sydney ngay
2/5/2019 vura qua.

Xa hoi Uc 1a mot xa hdi da van héa vai nhiéu
sac dan, noi nhiéu thtr tiéng, co nén van hoéa
truyen thdng khéc nhau. Téi thiy minh rat may
mdn khi dugc sinh ra va lon 1€n, lam viéc
trong mot xa@ hoi tién bd day tinh nhan ban nhu
nudc Uc. D6 1a mdt xa hdi nhan dao va c6
mot 101 song hoa hop, dac bigt biét nwong dua
nhau dé séng con va phat trién.

Nguol di déan dén day tur moi nudc trén thé
g101 mang dén cho nuoc Uc ngudn sinh luc,
ning luc va kién thtic séng phong pha. Véi
chu trrong nhan dao cua chinh phu Uc, chiing
ta va con em chl’lng ta tr moi truyén thong, ton
gido, ngdn ngtr, van hda... dugc phat trién mot
cach tu nhi€n va theo chleu huéng van minh,
tét dep, dé tao mot nhan cdch tot, dong gop
tich cyc vao sy 16n manh cua nuée Uc. Con
em chung ta dugc vao tru’orng hoc va dugc
cham soc, gido duc tr tuéi mau gido cho dén
bai hoc.
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Chung ta c6 nhitng ngu’orl hang xém tdt, tan
tinh gidp d& khi ta m&i bd ngd bude chan dén
Uc hay cdc vi Thay Co glao day tiéng Anh tir
té nhin nhit thi gid quy béu cua ho, dén tan
nha chung ta dé huéng dan cdch néi, cich Vlet
cich giao tiép trong xa hoi méi. Bai hoc tuyét
dep va sinh dong nhat cua hai tir “hoa hop” !

Phai ¢6 mot tAm long yéu thuong rit muc,
rnuon gidp 4o, lo lang cho ngu’ol khac, mong
mudn mot cach vo diéu kién rang moi nguoi
xung quanh minh pha1 c6 nhiing diéu kién
song day du va an vui nhu minh. C6 néi thém
rang Phat gido trong tdm tuéng cua CO6 la mot
ton gido mang lai tinh hoa binh va yén 6n cho
nhan loai vdi chu truong tur bi va tri tug.

Nhirng gi Phat day cho d¢ tir cua Nga1 da giup
cho phén l6n ho c6 mot 16i séng binh dij,
khiém cung va hudng vé viéc lam thanh tinh
ban than minh, trau do6i glol hanh dé hang ngay
lam dugc nhiing viéc c6 ich cho nhitng nguoi
xung quanh minh.

Thuorng Toa tru tri Chua Quang Minh, thanh
vién cua Hoi Tang Gia Uc Chau, trong bai
phét biéu ctia minh ciing da néu lén tam quan
trong cua su hoa hop trong nép sdng cia nguol
con Phat ¢ thé ky 21 nay. Su hoa hop nay bt
dau ngay tir chinh co thé chung ta. Mbi ngudi
ching ta déu c6 mot co the vat ly — theo Phat
day - két h0‘p boi bon yeu to dat, nudc, gio,
Itra. Nudce va Iua la hai yéu t6 ddi nghlch nhau.
Lira nhiéu, nudc it hay ngugc lai s€ lam ta phat
bénh. An nhiéu thirc an noéng (du’ong) s€ lam
cho ta khé chiu, néu ta khong chu y diéu chinh
lai bang mot s6 thuc phdm mang tinh han (4m)
Am du’O‘ng phai hoa hop nhau trong lu’ong
thirc an hang ngay thi co thé ta méi c¢6 suc
khoe.

Thaéi tr ST Dat Ta da trai qua mot cudc song
day du moi vinh hoa phu quy, hu’ong thy moi
duc lac trén doi, khong thiéu mon gi trong tudi
thanh xuén cho dén nam 29 tudi, khi Ngai lang
1& 101 bo cung thanh trong dém ving dé ra di
tim dao. Ngai da trai nghi¢ém nhung nam ép
xdc, kh6 hanh cho dén “ lung va da bung cham
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vao nhau khi so dén”. Khi 4nh séng gidc ngd
bl‘rng no, Thai Tu S1 Pat Ta tré thanh mot bac
glac ngd va duoc goi la Phat. Tri tu€ siéu viét
cua Ngai the hién trong nhitng 161 day minh
triét trong sudt 25 thé ky qua.

Hoa hgp 1a mdt trong nhiing nguyén tac song
cua Tang doan tir khi Phat con tai thé. Nép
song luc hoa 1a kim chi nam dé c6 dugc su an
vui, thanh tinh trong ching.

“Thién mén nghiém tinh, tir chung an hoa

Tinh nghia thiét tha, dé huynh tuong di

Trén nhuong dudi nhin, hoa hop yéu thuong
Tam Bao twa nuong, géi nhuan phdp nhii

Xa ly bao thu, hy lac vo bién

Dai chiing hitu duyén, dong tu dong hoc

Diét trir Tam ddc, thé nhap Phap than”.

(Trich 161 Phuc nguyén doc ¢ Chua Phuc’rc
Hug¢)

Loi nhic nhd cia Thidy Phé Tru tri Chua
Phuéc Hug, trong 161 phuc nguyen mot budi
sdng cling qua duong va 161 an can khuyén nhu
trong mot bu01 1€ bo tat & T6 Pinh Phudc Hué
lam cho mdi nguoi xuét gia trong ching déu
cam nhan long tu bi va twong kinh d¢ huynh
sdng ngoi trong tim ngudi thdy quy mén.

La huynh d¢ cung sdng chung trong chung,
can nuong tua, gidp d& nhau bang loi ai ngu
nhe nhang khuyen nhu nhau de cung tu, cung
hoc. Ngudi tho gidi trudce dat diu nguoi tho
glorl sau dé cung ti€n tu tinh tan, khoi phu long
cua Thay To dd bo ra biét bao cong suc xay
dyng ngdi T dinh than thuong nay.

Mot cha sa di mai phu1 toc, con bd ngd voi
nép sbéng trong chiia s& dugc an Gi biét bao vai
nhung 161 khuyén nhu, thu’ong yéu, 4n can cla
céc vi sa di, ty kheo da tho gigi trude.

“Khi thinh md, minh pha1 biét cach dé ban tay
minh dua lén xuong via phal chi can di
chuyén khéo va nhe c6 tay dé c6 am thanh vira
phai la dugc”.

“Up mét céi chén, dia vao song, can dé nhe tay
khong khua dong nhiéu dé... céc chén dia
khéac khong complaln va nhit 12 budi ch1eu
t6i dé cho cic nga quy va céac vong linh khuét
mat dau do khong rudn céi c6 nho xiu cua néd
lén ma gay c6”

Hinh anh that dep cua vi ty kheo ni khong phai
¢ nhitng gi cao xa ma ¢ nhitng lic khom lung
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loay hoay cat rdp trng manh vai mau lam nho
dé may thanh chiéc nén 4m cho ban dong tu
hay lui cui danh it phit nghi ngoi cua bubi trua
néng buc de luc soan nhitng by do la han,
nhirg chiéc khin mit, nhu’ng doi vé am,
nhung gobi tra gung .an can trao tay, “ chia
cua ” cho ngudi moi dén, khong biét phai an
mic thé nao cho ding véi luat nha chiia.

Nhirng budc chin chim chim di 1én chéanh
dién that sém trude glo cong phu t01 cua
nhung vi su ¢O tudi ngoa1 tdm muoi tu01 hoac
véi chiéc gdy ba moéc hoac vai chiéc xe
“mercedes” bon chan véi thing tay dang
hoang, “sang cad” la nhung bai phap tuyét voi
cho hang hau hoc vé€ long tinh chuyén tu tap,
trau ddi gidi duc.

Nhirng ban tay giy guoc gid lanh dua ra de
cho ngudi ban 16n tudi cung ng01 o hang ghé
sau nuong lay dé roi chd ngoi di ra x4 t6 cho
kip v6i chiing. Hinh anh hai vi su ¢ budc di
cham cham trong hang that dep lam sao. Qui
Su C6 di dién néi bai phép thdm sau vé than
gido trong vO ngon. Nhiéu bai hoc vé su tinh
tan, sy khi€ém cung, sy khuyen tan khéo I€o da
dién ra mdi ngay nhu thé trong ngdi T6 dinh
Phudc Hué.

boi dép dat ngay ngan trugc phong hau t6,
chiéc y vang dugc dap 1én thang thém trén vai
quy Thay, quy Su C9o, nhu’ng hang bd doan, ké
kinh cling theo ban tay nguoi xép kinh ma yén
vi theo thtr ty duoc qui dinh.

Tiéng tung kinh trong mdi thoi khéa 18 déu
dugc khéo 1€o hoa nhip chung véi giong dai
ching, sau tiéng Xuong tram hung cua vi chu
18, khong cao ma cling khong thap, khong
cham ma Cung khong mau. Ai nay déu chd y
chon “tdng” cao thip cho hoa hop chung 7y
giong doc tung cua moi ngudi. Khong phai dé
cho ong Phat ng01 yen tinh trén toa kim cang
khen ngoi, ma moi ngudi hiéu va thuc hién
viéc tung niém thuong nhat nhu mot tap quan
dé thuong, mot né nép nhét dinh phai cé dé
gitp cho tdm cua dai ching cam dugc sy binh
an, thanh than theo tiéng mo, 10 kinh. Ban horp
tau tuyét voi niy, dau phai tim xa x6i, diéu voi
ma nhitng nguoi co phuoc duyén gap Phat
Phap trong doi nay, déu co the c6 dugc trong
moi thoi Cong phu sdng, chiéu ¢ Chia Phudc
Hué n6i riéng va nhirng ngdi gia lam khac, néi
chung.
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Chit “hda” con thé hién rd nét trong cdc budi
Trai Tang, cing qua duc‘mg, kinh hanh niém
Phat, dit nhiéu hay it, dit ¢6 thém cic vi khach
tang hay khong thi moi sy cling duogc sap xép
dau vao dé, chd ng01 chd di, chd dimg déu ro
rang trong ngdi gia lam...

Soi diy dan trén phim, néu kéo qua thang, s&
dé bi dat. Day sé€ bi chung, khong tao ding am
thanh, neu loi chét diéu chinh. Lam sao d¢€ sgi
day dan nam trén duong thang chinh xdc nhat
va ddng muc cia nd, tiéng dan s& 1a tiéng dan
that su va c6 loi ich.

Con duong trung dao tir ngan xua da dugce Dirc
Thé Tén chi ra cho  nhiing nguoi con Phat hanh
tri dd gidp cho biét bao dé tir cia Ngai vuot

I T6 Pinh Phudc Hué

I Thu Moi

) Pai 1& Vu Lan Thing Hoi Pl. 2563

| Nam m6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

[ Tran trong kinh moi: Quy Pong hwong Phat tir
Dén tham du Pai 1& Vu Lan Thing Hoi Phat lich 2563

thing bao kho khan, phién nio va cac bao
chuéng diy day trén duong tu tap dé dén duoc
“bo bén kia”.

“Thién mén nghiém tinh, tir chiing an hoa
Tinh nghia thiét tha, dé huynh tuong di
Trén nhuong dudi nhin, hoa hgp yéu thuong
Tam Bao twa nwong, goi nhuan phdp nhii
Xa ly bao thu, hy lac vo bién
Dai chiing hitu duyén, dong tu dong hoc

Diét trir Tam déc, thé nhdp Phdp than”.

Pham Lwong
Mua An Cu 2019

L duoc to chire tai TO dinh Phuéc Hué J

. * Tha Bay 10/08/19

-« Chi Nhat 11/08/19

. -L&Cai bong hong

I vao cac ngay nhu sau:

. -Khéal& Vu lan b4o hiéu tai Pai Tong Lam Phat Giao lic 10 gio sang ]
- L& Déng s6 cau siéu Vu lan tai To dinh vao lic 18:30 gio toi ]

. -Dai 1& Vu lan Thang Hdi vao liic 10 gio 30 sdng 1

* - L& S6t bat cling duong Chu Ton Dire Tang Ni Il

~ - L& Truyén Tam quy - Ngii gi6i vao Idc 13:30 Il

. -Van nghé Vu lan liic 13:00

cua to ti€n chung ta.

i - Cung thi thyc thap loai c6 hon lic 15:30 I

- Su hién dién cua qui vi s€ gép phan vao viéc duy tri dao hi€u truyén thong lau doi !

_ Kinh chiic qui vi hiéu tdm kién c0, phudc qua vién thanh. Il

. Mudn biét thém chi tiét xin lién lac vin phong Té dinh Phuée Hué 02 9725 2324 1

* Tran trong kinh moi.
. Ban T6 Churc.
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Danh 1y Phat Hoc ..

(/{/ ham muc dich glup cho chu Tang Ni va phdt tr sinh hoat tai hai ngoai hiéu ré nhiing
danh tw Phdt phap ma chiing ta thuong hay nghe trong cdc buéi giang hodc doc trong sdch
duoc dé dang va thudn tign. Ching t6i xin mao mugi soan lai nhitng danh tir Phat hoc bang ba
ngon ngit Hdn, Viét va Anh nham hé tro cho moi nguoi day di phu’ong tién trong viéc tim hleu
va hoc hoi nhitng danh tir Phdt hoc. Thong thao danh tu Phdt hoc sé giiip ich cho chiing ta rat
nhiéu trén con dwong hodng dwong dao phdp & cdc mede Tay phirong. Khi quy vi thdy nhu"ng

danh tir viét bang chit Nho (Hdn Viér), vi du M7 (L 7), hai chii trong ngoac don la chir viét
gidn thé, con hai chit bén ngodi diu ngodc la chit phon thé nghia la chir viét c6 dit nét nhu
chiing ta thuong thay trong kinh dién. Ngoal ra, bén phan Buddhist terms, vi du chit
Impermanence la twr ngir tieng Anh, nhu"ng néu chit annica (P) do la chi Viét ciia ngdn ngir tiéng
Pali, con chit anitya (S) la tir ngit ciia ngdn ngir tiéng Sankrit.

Ngii Duc Ik Five Desires

Tai it Wealth

Sac ) Lust

Danh 4, Fame

Thuc = Food and drink

Thuy i Sleep

Ngii Gidi T, Five Silas/ Precepts

Khong sit sanh AR Refrain from killing

Khong trdm cudp A % Refrain from stealing

Khong ta dim AN Refrain from sexual misconduct
Khong néi dbi = Refrain from lying

Khong ubng rugu AN Refrain from taking intoxicants
Ngii Trong Toi LER Five Hellish Acts

St phu (giét cha) B Parricide

Sit mau (giét me) A Matricide

Sit A LaHin (giét ALa  ARBTEEI Killing holy persons

Han)

Xuat Phat than huyét (lam  H#h & 1 Injuring the Buddha

than Phat chay mau)

Pha hoa hop Tang Tl AN A il Causing separation of the Order
Ngii Uan HZE Five Aggregates to Existence,
Séc uan iz Corporeality Group

Tho uan 2 Feeling

Tudng uan GisE) Perception

Hanh uin 1728 Mental Formation

Thirc uan R Gib) 28 Consciousness Group
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Danh tir Phiat hoc Chinese concepts

Luc Can N
Nhan can AR
Nhi can HA
Ty can ER
Thiét can IR
Than can %]
Y cin AR
Luc B¢ Ba La Mat N
BO thi Hii Wt
Tri gi6i =N
Nhan nhuc ey
Tinh tén i
Thién dinh o
Tri tué an=
Luc Tran N
Sic a,
Thanh P
Huong &
Vi itk
Xuc fil
Phdp %
Thap Nhi Nhan Duyén + —H %
VO minh 4 HH
Hanh AT
Thurc B
Danh séic P
Luc nhap 7N B
Xuc fifg
Tho %
Ai =
Thu L
Hitu el
Sanh 4
Lio tir 2z
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Buddhist Terms

Six Sense Organs
Visual organ (eyes)
Auditory organ (ear)
Olfactory organ (nose)
Gustatory organ (tongue)
Tactile organ (body)

Mind-base (consciousness)

Six perfections, Paramitas (P, S)
Giving

Keeping the Silas

Equanimity

Effort

Meditation

Wisdom

Six External Bases
Visible object
Audible object
Olfactive object
Gustative object
Tactile object
Mind object

Twelvefold Formula of Dependant
Origination
Ignorance

Karma-Formations
Conciousness
Corporeality and Mentality
Six Bases
Impression

Feeling

Craving

Clinging

Process of Becoming
Rebirth

Old Age and Death
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Oz g rhtsy HhEE .

hiéc quan tai phu day hoa tring nhe nhe

ha xudng long dat. Nhimg nim dat
nhirng nhénh hoa cudi cung da buong roi dé
phu lap huyet mo. Nguoi khach cudi cung dua
tien Ba da roi nghia trang. Khung hinh Ba tuoi
cuoi dang ding yén trén dau md. Ngay do,
father’s day , con gdi ruou cua ba da dién cho
Ba b0 4o dai khan dong mau vang, trang trong
doi cho Ba “khtra cd kho” déng mau trang
nhd, rdi nghi cdch tréu cho Ba cuoi that dep
khi chup hinh. “Cha ! Nhin Ba, chic miy ba

"’

tay hang x6m cling mé tit !

“Me oi ! Ong Ng0a1 ngu trong d6 h¢ me !”
tiéng dtra con tho v6i o1 mat tron xoe nhin me
dua toi vé thye tai. Vira stra lai chiéc khan tang
trang trén dau cho ngay ngan, tay vO nhe vai
con, dong nudc mat chyc tudn trao nhu’ng
dugc voi nubt vao long dé nghe thadm thia noi
dau ctia mot dira con md cdi, ké tir hom ay.

Chi bay nhi€u théi ! Boi ngudi du co dai lau
chin muoi may, mot tram nhu Ba cting chi két
thic nhu vay. Dong dao nguoi dua tién hay
lang 1€ am tham vong hoa 16n hay nho, nhiéu
hay it, nudc mét nho xudng hay nuot vao trong
tim cdc da con Ba sinh ra...roi s& di dan vao
quén lang, theo thoi gian. Nhung co cdi gi do,
du’0‘ng nhu du khong mudn nhd, Van cu nho,
van ctr gilr lai trong tim kham cua m01 nguoi.
Ba vén la mot nguoi dién trai nén rat an anh.
Ong cu rat thich chup hinh dé ky niém nhiing
dip 1& lac trong gia dinh, hay khi giao tiép
ngoai xa hoi.

Tt nam hai muoi tudi, Ba mdi ngay tdn minh
trong bon burc tu’0‘ng xam cua 16p hoc 6 Hung
Nhon de lay lay cay roi dai, dau mat phu day
bui phan, ho hét ra oai véi gan nam muoi dioa
trée 16p ba tru’O‘ng lang. Dém vé chong den
gach gach, x6a x6a trén chong vo bai tap dé
gh1 di€ém cho hoc trd. Nhitng dém cup dién, Ba
van ng01 do6, mot goc nho trong ngoi nha chat
chdi cua chuc ngu’orl dé soan bai, chim bai va
cong sd6 mdi cudi thang.

Hoi méi 8, 9 toi, toi rat thich * ra oai” voi I
hoc tro nhat quy, nhi ma” cua ba, d&n nha 6m
s0, 14y chdi quét 16p va dm gié xdch nho dung
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mot it khoai néng, mot lat banh mi nong trét
bo Bretell hay mot tréi bap lugc.. .dé o ong thay
an tam gio ra choi, lay strc dé tiép tuc chlen
dau” cho dén hét budi day. Hong biét t01 biét
nghi dau ra nhung trd bat chet chung dé duoc
chung nhét cho vién keo, miéng céc gion xanh
roi méi 6m duoc s6 di ra khoi nha .

Ngay toi di thi vao 16p dé that ky thi quan
trong ctia mét dira hoc sinh chuan bi bugc vao
nguorng ctra trung hoc, ba da chuan bi san mot
cdi banh bong lan néng, mot ly sita rdi chen
chan v6i ddm dong phu huynh khic dimg 16
nhd trudc clra truong thi, cho gio giai lao cua
cdc si tir. Vira thiy thap thodng bong t6i, Ba da
tuoi cudi budc toi. “An di con, banh con nong
Rang lam bai nghe con! Miéc cho troi nong
btrc, mac cho nhiing glot mo héi tudn db trén
tran, ba chi biét lo 4u cho dira con gai nho
dang vat va vuot qua ky thi quan trong. Ba
mudn truyén cho con sitc manh va niém tin dé
con virng 10ng thi ctr.

R6i ngay con c6 két qua ky thi Td tai sau d6
bdy nam, ba vui suéng budc di trong mua khi
bi€t con da tring tuyén hang khd. Di trong
mua ma khong biét troi mua vi long Ba dang
m¢ hoi. Dlra con gai nho dai, kho khao ngay
nao, nay da trd thanh “cd Td”. Ba vui vi giac
mo tr¢ thanh ¢6 gido cua cd con gai rugu s€ co
co may thanh tuu.

Con minh s& nbi nghiép cha, mot nghé luorng
thién trong x@ hdi nhdo nhao, bon chen va
canh tranh nhau v cung khic nghlet Trong
mat Ba, con van la mot dira con Om yéu, dai
kho, trAm lang va can Ba che chd, day bao. Di
dau, Ba cling dit theo bén canh. Nhitng ngay
ram, mung mot, ldc méi 9, 10 tudi, hai cha
con cung treo 1én hang tram bac thang dé 1én
dinh Bach Van ndi Sam, tham gia dao trang
Thién Thai, ban bac chuyen dao, chuyén tu.
Qui bac, qui c6 déu c6 dao hiéu kem theo chir
“Lién”. Thay cho Ba t€n higu la Man Lién vi
Ba la mdt hoc tro “ thay gido’. Luc do, toi
khong hiéu y nghia chir “ Man” cta Thay ban
cho, chi biét 1a tudi tho lic d6 da duoc Ba
thuong xuyén cho hit thé khong khi trong lanh
cua nui non, rudng dong & qué huong Bay Nui.
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Khung cénh thanh tinh, €m dém coa gié
thoang, troi trong, may trang da gieo vao long

t6i mot nhu cau tham lang ;
tinh, yén tinh....”

“ yén tinh, yén

Chit “ Lién” 12 sen. Déa sen tAm no ra mdi
ngay tung canh. Ba da cho con ting canh sen
ngay tu tudi nho, dé bay gio, con dugc may
man tim minh trong mot ho sen 16n. Anh sing
Phat phdp lan téa trong Ba da truyen qua cho
con, chim cham thdm vao tri 6¢ non dai cia
con nhu mot dong nudc thanh lu’ong trong
mdt. Ba tap cho con an chay va noi V01 md nau
mén mi dac biét c6 sbt ca ¢ sang c4” ma con rat
thich vi ngay d6 méi dugc an ngon.

Ngay con dit chan dén Uc, mot ngay mua
bong lanh gid, cdnh mdy bay dan ha xuong
trong ngan anh den lap lanh cua thanh pho
Melbourne budi ban mai. Ba, me, anh em mat
may rang r0. Ba dm mot b6 hoa 16n cho doi
ngodi cira dé trao tay cho dtra con than yéu sau
bao ndm trong doi vura doan tu.

Trong nhitng dip vui ctia gia dinh, Ba rét thich
hoa. Chung mdot binh hoa nhé thoi cling lam
sang han gian phong. Ba con thich chyp hinh
dé gitr lai nhung ky niém. Ky ni€m rat quan
trong ddi véi Ba.

Khi ¢6 thém mot thanh vién modi trong g1a
dinh, Ba tan man lam mot cubn sd6 cho mdi
dtra con. Ba viét chir rat dep Ngay sinh con,
Ba tim trong siach Tt vi cua Huynh Lién dé
xem tudi cho con, xem con nang bao nhiéu can
lugng, vi cén luong cao, cudc song sau nay s€
d& kho, it 1am ciing c6 cudc song khé hon Ba,
theo cac nha chi€m tinh v€ voi. Dat tén cho
con, Ba tra ctru trong truyén Kiéu de tim mat
cdi tén thich hgp cho dira con géi dau long ma
Ba hét long thuong yéu. Ba dit bao udc vong
trong céi tén ban cho con.

Trong cudn sd nhé danh riéng cho con, Ba
ludn ghi chép ti mi nhitng ngay thang, hay con
s6 dénh dau nhiing dip quan trong trong doi
con minh, rdi chyp hinh mdi dira theo moi nam
thang trudng thanh. Tu lic dau con lo tho vai
cong téc non to, mem mai cho dén lic con
xung xinh trong chiéc 4o ddm mau sic tuoi
sdng do 6ng ngoai may cho.

Ba déu khéng quén ghi hinh diy di. Péu din
trong hang chuc ndm qua, t6i1 ngay sinh cua
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con, Ba déu tang cho con moét bai tho. Con
tim thay trong céc bai tho d6, niém vui va tu
hao v€ trach nhiém cta mot nguoi cha. Du téc
con da bac hon nira méi, trong mit Ba, con van
con nho 1dm, van con can nhimng 161 khuyén
day cua Ba.

DPé c6 thém thu nhap ngodi dong luong nha
gido, Ba li€n lac vai toa soan béo Pho Thong o
Sai gon dé nhan bdn bdo “ Thing Bom “ cho
céc truong hoc ¢ dia phu’ong Lan nao bédo
moi dem Ve con déu say mé doc nhiing ciu
chuyén cd tich, trong do, nhitng buc hinh vé
rat dep va day y ngh1a Tubi tho cta con dugc
Ba nudi day trong vuon hoa tho van tuoi dep.
Ba coOn xuat ban tap tho nho “ Dudi méai hoc
duong” dé ca ngoi cong on cha me, tinh nghia
Thay trd, dao 1am con..

Ngoai budi day, Ba d;it con géi theo, k& ke gio

bdo dén cdc truong d€ quang cdo. Ba c6 tai dn

noi va gioi giao tiép, giong nodi hilng hon, lai

thém c6 vé ngoai dién trai, nén viéc buén bén

hanh thong nhanh chong, glo bdo nhe dan va
“tai tién thém rung rinh * vui tai.

Dé ty thuong cong va “ du khi” con gal theo
phu ban 1an téi, hai cha con vao quin nuéc
canh truong mua hai ly dd tra nham nhi cho
quén di con nang néng ngdp thd cua tinh nhd
bién gioi.

Ngay md Nuong qua doi ¢ tudi hai muoi lam,
dé lai dira con trai nhé méi hai tudi. Ba ban
khoan va da bao dém thao thirc canh “ga trong
nudi con”. Luc d6 cling c¢6 nhi€u tng vién-
cédc c6 gido xinh dep va sac sao cflng tru’ong -
cho dugc lot vao mat xanh cua Ong thay glao
tré sém géa vo, bat ké 1a ho phai 1am me cia
dtra con minh khong sinh ra. Nhu’ng Ba nghi,
chinh cdi sic sao, thong minh d6 c6 thé lam
cho dira con s6m mo c6i me¢ cua minh sé kho
Do tdm long thuong yéu ngudi vo vin sb va
ndm rudt bé bong to1 nghlep kia ma Ba quyet
dinh chon ma 1a mot ¢6 tho may qué mua, it
hoc ¢ tdn mai Thét nbt, Hau Giang voi tanh
tinh hién hau, nhu hoa vé lam ba me ké cho
con trai minh. Ngay ruge dau vé, cdu bé hai
tudi hon nhién vui nhu Tét. Cau duoc muia
lan, dugc mac quan 4o dep, an nhiéu thuc an
ngon va dugc c6 thém ngu’0’1 me moi ma Ba
day kéu bang “vi”. Lbi x6m kéu lai va tréu
gheo: “Cha, bua nay c6 ba me¢ ghé mébi r01 ta”.

Nao hleu gi dau, anh hai Chay rong Ve nha,
vach 14y vach dé trong vat 4o cia ma dé xem
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c6 mun ghé nao khong va givong d6i mét tron
xoe hoi ma :“ Vi, vid, sao ba tu ndi vi la me
ghé ma con tim sao hong thiy ghe ¢ dau vay
ha vi ??? M4 cudi hién lanh va om lay dtra
con ngdy tho vao long. Ma khong biét dién dat
nhu thé ndo cho con hleu vi mé it chit qua ,
chac tir ngay d6, ma da tham hira vé6i long la s€
cham s6c dira b€ ngdy tho toi nghi€p nay bang
hét 1ong ctia ma.

Nhirng ngay cubi doi, Ba thuong néi con nhic
lai chi Dai Bi cho Ba nh¢. Vao nhitng lic Ba
thdy thu thdi trong ngudi, hai cha con thi thim
doc bai chu linh nghiém ma Ba da thudc long
tor bao ndm qua. Tudi chin muoi bay véi tim
than réu r, g1a nua, nhung Ba van khong cam
long ma Van co gang de nh¢ lai nhitng cau chu
khé hoc, ddi v6i nhiéu ngudi. Ba tranh doc
trudc con va khoe véi con la Ba tin BO Tt
Quan Thé Am s& gia ho cho Ba song lau véi
con chdu. Con déi lic cung phai nin cudi nhin
Ba rang stc nhd, nhu’ng ¢6 khi “ luc bt tong
tam” nen Ba bi bi va ngit ngat mai & may
chir ... “ta ba ha hong tim duoc 16i ra.
Con nhic Ba véi con, téi cau gi ké ....27?

Con gal cung khong muon lam khé Ba ma van
twoi cuoi tréu choc : Roi, Ba chiu thua di, tay
con ngoéo ngén tay xuong xan cua Ong cu va
ké sét tai Ba doc 16n cau chu ké tiép.

Du strc khoe ngay cang lyi tan nhu ngon dén
dau leo 1ét trude gi6, Ba van boc 16 12 mot con
nguoi “ lich 1am”. Loi cdm on va xin 101 la
nhu’ng 161 boc bach chén thanh cua Ba dbi voi
con céi va cdc co dén nha cham séc.

Ba cam on con da lo cham s6c cho Ba mleng
an, g1ac ngu theo Ba hét nha thuong nay den
bénh vién khac, dua Ba di bac si nay dén
phong mach khdc, roi lam kiéng doc chir
phong to, lam tai nghe dac biét...Ba cam on va
xin 10i cdc c6 cham séc da khong ngai do day,
ho6i ham khi duong tiéu tién cua ba khong con
klem sodt dugc, Ba “feel gullty biét bao khi
thay con minh va hai c¢6 nita i ach cong Ba tu
givong bénh dua vio nha tim de tam rua cho
Ba du luc d6 Ba chi con nira s6 ki 16 can ning
ma thdi. Ba cam on nuée Uc di cuu mang Ba
va gia dinh minh bao nhi€u ndm nay va da hau
dai tudi gia cia Ba ma mot cudc sdng thién
duong.

May dtra con xtm lai tréu Ba va n6i khich : Ba
c6 muén lanh huy chuong ciia Nit Hoang Anh
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khong ? Rang thém ba nam ntra thoi, ong Ba
chic du strc dugc ha Ba ??

Nhung 6ng gia thich song va yéu doi rat muyc
nhu Ba cung danh ngdm ngui roi xa noi nay
mot ngay nang dep Chi bay nhiéu thoi ma. Ba
da c6 mot cudc song lau dai. Hanh phuc thay
nhitng ngay cubi doi, Ba c¢6 nhiéu niém vui
hon 12 ndi budn. Ba ma cung hit th khong khi
trong lanh cta xtr Uc, theo Hoi Cao nién di du
lich d6 day tr Adelaile dén Canberra, tir
Melbourne 1én Sydney ngam Nha hit Con S0,
thuong thirc vi ngot cua trdi Kiwi, di nghe tho
nhac hay nhiing budi trinh dlen van nghé cua
céc sac toc khac nhau, hung hon phat biéu cam
tudng trong nhirng budi hop mat cua Hoi Cao
Nién Dong Duong. Ba rat ty hao vé nhing
déng gép nho nho ctia minh dé hinh thanh Cu
Xa Mekong cho nguoi gia Viét Nam. Ba hanh
di¢n vi dan con chdu dong dic nay da truong
thanh va da goép phan tich cuc xay dung nude
Uc. Pan con chdu cung rat tu hao dugc 1am
con cua Ba, mét nha gido, mot nha tho, va..
mot ngudi “Cha” viét hoa.

Van Thién

Trang 28



(tiép theo)

¢ luc giac tri, ban kho da oan, hoach

két 4c duyen B6 tat bd thi, dang n[ém
oan than, bit niém cyu &c, bat ting ac
nhan.

Piéu kho nhat trén thé gian nay 12 ngh&o kho,
trong mot gia dinh, thuong xuyén chung dung,
odn trach lan nhau, déu lién quan dén sy ngheo
kho. Ky that, trong su li€én hé gilta nguoi va
ngudi, né khong chi 12 méi quan hé nghiép
duyén ngang trai gilra chﬁng sinh v&i nhau, ma
ngay ca trong g1a dinh gru’a cha me, anh em,
cho dén con céi trong gia dinh hé gip mat
nhau Ia sy buc bdi, khé chiu thuong hay xay
ra. Biy gio tu theo B tit dao, ching ta nén
phé v& nhitng khéi niém vé su oan trdi nay.

Trong Luc do Ba la mat, hanh bo thi co thé
ang truong phuoc bédo, nhung neu chap trudc
vao phudce bao cling khong tot, b thi can c6 tri
hug. Day la sy bd thi chan that nhat. Tuc ngit
c6 cau: Cau cap bat cru ban (gidp d& nhitng
viéc nguy cip chu khong cuu dugc céi ngheo)
ching ta nghi rang nén ciru cdi ngheo kho cua
ké khac, la diéu khé thuc hién duoc, vi sao?
Bai vi, mdi nguoi chung ta ai cung tuw ¢6 nhan
duyén qua bédo, n€u nhu c6 thé ctru duge sy
ngheo khé, thi trén thé glan nay sé khong con
¢6 nhén qua. Do Vay, Bo tat b thi pha1 vi tam
binh dang, ma con phai biét dao 1y “tam ludn
khong tich” ma bb thi.

Bat luan nguoi xuat gia hay tai gia tam lu’orng
pha1 rong 16n, tirc 12 dbi véi ké doc dc trén thé
gian nay chiing ta cling khong duoc thu ghét
han. N6i chung, “lam ‘thién thi dugc thudng,
lam 4c thi bj phat". Néu nhu that sy hanh B6
tat dao, chung ta phai thay dm quan niém nay
BO tit cAu nguyén ngudi tot s& thanh Phat, va
ciing tim phuong cich day db nhitng ke dc
nhéan, d§ cho ho tr¢ thanh ngu’orr tot. Ngai Dia
Tang B6 Tét c6 nguyén rang ' Dia nguc Vi
khong, thé bat thanh Phat", ciing 1a dao Iy nay.

Trong Phat phédp, cé ba phdp quéan d6 la: gia
qudn, chan quéan va trung dao thuc tudng thién.
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Phat thuyét Kinh Bat Dai Nhén Giac

Gia quén thién 12 trén thé gian nay tat ca déu 1a
gia tirc 1a pham s¢ hitu twdng giai thi hu vong,
nhu mong huyén bao anh; thién va 4c déu la
tanh khong, duyén khoi tanh khong Higén tai la
t6t, nhung qua mot giai doan nao d6 bién thanh
hoai. Tam luong cua BO tat pha1 rong 16n, nén
bret rang thién ac deu la vO6 thuong, quan sit
tit ca ching sanh déu 1a con ta, nén khong
chan ghét ho.

Pé that giac ngd, ngii duc qua hoan; tuy vi
tuc nhan, bat nhiém thé lac, thlrong ni¢m
tam y, ngéa bat phap khi, chi nguyén xuit
gla, thi dao thanh bach, pham hanh cao
vien, tir bi nhit thiét.

Tu hanh diéu thiét yéu 1a vién ly ngii duc 1a

"tai, sic, danh, thuc, thuy 1a dia nguc cta ngii
can". Nguorr thé g1an déu tham truge vao 5 thu
duc nay. Nam duc ¢6 cai gi t6t? Trong Pai Tri
D0 luan thuyet "Ngti duc vo ich, nhu ch6 gam
xuong; ngli duc tang tru’ong, nhu chim an thit;
ngii duc thiéu dbt con ngudi, nhu cim duoc dr
nguoc gio; ngti duc hai ngudi, nhu gap ran doc,
ngll duc khong that, nhu mong s& dac; ngii duc
khong bén...

Khi chua thanh dao, chung qua goi la nguoi
thé tuc. Pa xuét gia roi nhung chua chung
thanh qua la giai doan déu c6 sy tham trudc
vao ngi duc la tai sdc danh thyc thiy, tir vo thi
dén nay n6 12 ban than cua chidng ta, hién nay
phai xa lia n6, mot vigc khong don gian. Duc
lac cta thé gian khong ngoai ngti dyc, nguoi
thong thuong cho ngii duc la duc lac cua tran
thé. Nhu’ng thr duc lac trén thé gran sic dep
cua nguoi nit, chiu bau, danh tiéng, thuc an,
ngu nghi, ru6ng vuon, y phuc, quyén thudc ..
Ngudi thé g1an déu nhudm minh song trong
nhiing thr nay ma khong hé c6 tdm xa ly no.
Khong co nhung thir nay, cudc song con nguoi
tré nén voé nghia. Lam thé nao dé tranh xa
nhiing thtr duc lac nay? Thu nhat 12 than khong
bi nhiém 6. Thir hai la tam khong 6 nhiém.

Chi nguyén xuat gia la thoi thoi khic khic
luén tudng nhé dén ba phdp y, binh bat va
phap khi ma minh da lanh tho, thuong nhG
niém dén ba viéc nay tim &t s& duoc an lac.
Chu Phat qud kht, hién tai va vi lai déu c6
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phap y boi vi phap y 12 biéu twong hinh anh
ngu’on tu si, va ciling la cho cho chung sanh
trong phude dién. Dirc Thé Ton trong thoi cla
buc Phat Bao Tang, da tung phat nguyen tu
hanh, lam d¢ tir cua Buc Phat Bao Tang va da
phat nguyen rang tuong lai néu ta thanh Phat,
néu c6 ngudi doi voi y ca sa khoi tim cung
kinh, 12 ching xuét gia ta nhat dinh s& tho ky
cho chung duoc tam thira; néu la nguoi binh
thu’ong sé vién ly khoi cac tai hoa du ¢ noi nao
cung dugc moi su klet tuong, tat ca quy than
c6 thé thodt ly sy kho cua loai ac quy Thé Ton
nay da thanh Phat roi, _nguyén lyc cua Phat la
bat kha tu ngh1 vi thé tdm phai thuong cung
kinh nhé niém dén ba y, binh bét, vi "y ca sa la
mot bao vat".

Muc dich cua nguoi xuat gia ding binh bat 13
dé Kkét duyén lanh voi chung sanh, Vat li¢u
khéc de lam ra bat 1a sanh s, ma ndo, vang.
Bt tot nhat 1a ding vang, kim ngén, lvu ly, ma
ndo. Cdc vi troi tr thi€n vuong thuong dung
bbn loai bat nay dé cing dudng duc The Ton.
Dtic Thé Toén dung bdn loai bat nay bién thanh
mot bat. Doi nay nguol xuat gia déu ding dat
nung nan thanh bat, vi dic hanh tu hanh khong
nhu dirc Thé To6n cho nén tat ca nguoi Xuat gia
nén ding bt dat nung khi dn com, dé tranh
khé1 bénh tham trudec.

Trong kinh Pham hanh c¢6 néi: khi BO tit tu
hanh dau da, thuong sir dung ba y, binh bit,
cdi loc nuée, duong chi, dau tim, chai nudc,
lon thiéc, Iv huong, khin lau tay, dao, be lra,
g1u’0‘ng day, kinh, luat, hinh tuong Bd tit ..vv..

tat ca 18 loai phdp khi nay phai ludn mang
theo bén minh khong thé thiéu.

Sao goi la xuét gia? D6 1a xuat hong tran gia,
phién ndo gia, tam giéi gia, vO minh gia. Day
moi that 1a chi nguyen xuat gia chan chanh, thi
du than xut gia, nhung tdim van khoi phlen
ndo thi khong loi ich g1 cho viéc xuét g1a
Théan hién tudng Xudt gia, tAm khong bi 0
nhiém, nhu thé méi goi 1 chan chanh gitr dao
thanh bach.

Thu dao, tirc 1a gitr dao. Gilr gin cdi tim cua
chinh minh khong cho né tuy tién khoi phlen
ndo. Vi nhu t6i dang thuyét phdp, tim cédc vi
dang ng01 nghe phép, khong dé cho né chay
lang xang va khong cho n6 suy nghi lung tung.
Néu trong lic nay tdm khéi vong tudng, tirc
khac tdi 1ap chdnh niém la minh dang nghe
thdy giang phdp, phai giit gin cho tim lic nio
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cling thanh tinh minh bach sing sudt, nhu thé
moi goi la thu dao.

Tu hanh ngoai viéc gilt cho tdm duoc trong
sang, con phai c6 tam tu, hanh cac thién phap,
tuc dé, chan dé, trung dao nhét nghia dé. Nhu
thé, dao s¢ dugc vién dung, than tdm duogc tu
tai. C6 thé chap gilt cdi tam trong sang nay,
van chua g01 la dao, thu dao chi 1a mot phuong
tien, khi gitr tdm trong sang nay duoc thuan
thuc roi, khi dy thi dao khong can thiét phai
gilt nita. Khong thu dao, nhung tim ching ta
cling khéng nghi dén vong tuérng lang xang,
khong gitr dao, nhung tim ciing khong bi hon
tram; khong gilr dao, ma tam nay cung khong
gay tao ac nghlep, hanh tri dén giai doan nay
s€ khong can phai dung tdm thu dao nira.

Giac la gi? tuc la quan sét, glac ngo. Quan tuc
12 quén chiéu. Sao goi 1a quan chiéu? Nghia la
dot nhién tam khoi vong tuong, lap tuc biét
hen khi ay goi 1a gidc. Khi hiéu dao rdi, thi
tirc khac cai chinh, d4nh gid, phan tinh, ddy goi
la quéan. C6 gidc ¢6 quan, tic la thu dao. Thu,
la thoi thoi khic khac tim lu6n quan sat, glac
tinh. Néu giit khong duoc nhu vay thi tri g101
cung la mot hinh thirc thu dao. Nhu glu’ ngll
gidi, tu thip thién, chung xuat gia thi gitt Ty
kheo, Ty kheo ni gidi, day la thu dao. Néu tim
hay biét thoi thoi khac khic luén hién tién thi
tam ngh1 tuong dén viéc lang xang, ron rang
cua thé gian tur tur s€ ti€u mat.

Nhirng diéu trén ching ta c6 thé 1am dugc thi
tu nhién s€ phat sanh ra mot loai cong durc, day
goi 1a dat dén cho pharn hanh cao vién, dao
phong cua nguoi ay s€ vang xa. That sy dat
den pharn hanh cao vién lic Ay ba nghiép than,
khau, ¥ va tat ca déu thanh tinh, lic d6 da si€u
thoat khoi ba gidi (duc g10rl sdc gidi va VO sdc
gioi), tu dat dén su glal thodt, nhung diéu nay
chi 1a tu loi (loi ich cua cé nhan) nhu thé thi
c6 gitp gi cho tha nhin? Khi ay can nén khai
tam tur, thé mai goi 1a 1oi tha.

Khi hanh thién chiing ta can nén quan tuong tir
vO lu’crng tam d6 1a: tir, bi, hy, xa. Néu hanh
thién ma khong tu dudng tAm tr bi thi d6 chi 1a
tu loi chtr chua phai loi tha. Vay chung ta tu
cdch nao day? Long bi ¢6 kha nang gidp ching
sanh bot kho. Khong chi hién tai lam cho
ching sanh b6t khoé ma ca cudc doi con lai caa
ching ta. Khong chi doi nay ma méi mai cho
den nhiéu kwp veé sau deu lam cho giam bot sy
khé than, kho tdm, kho sanh gia bénh chét cua
ching sanh.
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Long tr vo luong, 1a 1am cho ching sanh dugc
an lac. Ke tor hom nay ching ta phai tu noi voi
minh rang, phai ban sy an vui cho moi nguol
Néu ty minh khong lam duoc ching ta can
nén phat nguyén.

L&i nguyén nhu vay: "Khi ai nghe dén tén toi,
nhin thay hinh tuong cua t6i, thdn tdm nguoi
ay twee thi duwoc an lac.”

Dbi véi ngudi bénh, chl’mg ta nén cham séc
ho, gitip cho than tam ngucrl bénh dugc binh
an, dinh tinh, va dbi vai tat ca moi nguoi cling
déu nhu vay. Ké tir hom nay cho dén doi vi lai
niém niém tuong tuc ludén ban cho ching sanh
su an lac khong bi gidn doan.

H}"/, nghia la hoan hy, tuy hy, tdn thén, tily h}"/
cong dirc. Vi sao phal ludn hoan hy? Vi tat ca
ching sanh déu c6é Phat tinh, déu s& thanh
Phat, cho nén chung ta khong nén xem thuong
chung sanh, ma can nén tuy hy tan than. O
moi ngu’m ho déu c6 vo lugng cong dirc. DPéi
VOl tat ca moi nguoi khong ké thén so chung
ta deu nén tan thén, khong phai chi doi nay ma
cho dén tuong lai cling déu nhu vay.

Xa, tirc 1a thi xa. Thi xa nhiing phlen nao, ac
nghi€p, nhirng loai ac klen cua ching ta.
Trong kinh Bi Hoa dirc Thé Tén c6 day: "B
tat tu BO tat hanh, tam thién dai thién thé g101
khong c¢6 chd nio 1a khong cé thin mang cia
dtrc Thé t6n xa thi thAn mang. Vi hanh nguyén
do thoat ching sanh, vi thanh dao nghiép cho
nén cdi gi cling xa thi duoc, day tirc la tm tir
bi, va doi voi tat ca chiing sanh cling tir bi nhu
vay.

D¢ bat giac ngg, sanh tir xi nhién, kho nao
v0 lugng, phat dai thira tam, pho té nhit
thlet nguyén dai chung sanh, tho vo lugng
kho, linh chw chung sanh, tat canh dai lac.

Sanh va tt, vi nhu ltra dang chdy, day chinh la
phién néo, g01 la ngu am xi thanh kho. Trong
tam m01 nguoi, néu nhu khong c6 Phat pha
tudi tim, trong tim lic no cung bi thiéu dot
boi tam doc tham lam, san han va si mé vi thé
ching sanh tdi sanh trong vong luc dao luan
ho6i, ma khong Iiic nao ding nghi.

Tam dai thura, tic 1a tu loi lgi tha, 1a tm lam
loi ich cho ching sanh, d6 chinh 1a tim Phét.
Pho té, tic 1a tim rong, tdm binh dang lam lgi
ich cho moi loai bao gém tit ca ma khong bo
s6t mot ai.
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Nguyén thay the cho ching sanh tho v6 lugng
kho, thay thé bang cch nao? La tinh tin dung
cong doc tung kinh dién, niém Phat, ngo1
thién, sdm héi .... ¢6 nhu thé tri tué ngay cang
tang tru’orng Day 1a thay thé cho ching sanh
tho khd, xay du’ng dao trang vi nhu nguoi
truéc da trong cdy by gio ching ta duogc
huong bong mat. Tho kho 1a lam nhiing vigce
gi? Khong phai tho cai khé cta chinh ban than
minh, ma 13 tho kho cho ching sanh mudn
loai. Thay the cho chiing sanh tho kho 1a viéc
lam thuc té chir khong phai chi néi sudng ma
thoi.

Tri hu¢ cua chung ta 1a thanh tyu dao nghlep
(thanh Phat), khi ay thuyet phap nhu sudi trao
khong g1 ngan ngai, va ¢6 kha nang quan
chiéu can co ching sanh cung ho két thién
duyén; dén lic nay khi chiing ta thuyet phap, hé
ching sanh nao nghe dugc gido phdp cua
minh 1a dugc khai ngd, dugc ching thanh dao
qua, dén cudi cting 12 nhap vao dai niét ban.

Nhuw thi bat s, nai thi chw Phat, Bo tat dai
nhan, chi sé giac ngo. Tinh tin hanh dao, tu’
bi tu hué, thira phap than thuyén, chi niét
ban ngan, phuc hoan sanh tir, d§ thoat
chiing sanh. Di tién bat suw, khai dao nhat
thlet linh chw ching sanh, giac sanh tir
kho, xa ly ngii duc, tu tim thanh dao.

Nhugc Phat dé tu’, tung thir bat sy, w niém
ni¢m trung, dlet v0 lwgng toi,

Tién tha B de, toéc ding chanh giac, vinh
doan sanh tir, thwong tru khoai lac.

Chting ta mong mubn thanh Phat, thanh BO tat
thi phai y ctr theo tdm di€u trén day ma dung
cong tu hanh thi dugc gidc ngd, diy chinh la
hanh B6 tat. Tinh tin nghla 12 khong ngirng nd
Iuc thuc hanh hanh tir b1 va tri tué.

Phép than tuc 1a chl'mg dugc tanh khong, vo
tudng, vO ngd, vo tru cua cac phap. Phap than
tac 1a bo dé tam. Trong kinh Phét n6i: "Tu
hanh khong phat bd dé tam, vi nhu trong lda
ma khong rai hat."

Vo try, vO vi, vO tudng nhitng tdim niém nay
phai thuong xuyén nudi dudng. Day chinh la
nhung thién tam, cung khong nén chap trude
vao nhirng thién tim nay mai c6 thé dat duoc
niét ban 1a qua vi cao nhat trong dao Phat.

Ching ta cAn nén thudng xuyén tri tung kinh
bat dai nhan gidc, nhung trong khi tung niém,
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tam chi quan tuong dén nhiing diéu trong kinh
day. Luc nay thtc ¢6 thé bién thanh tri. Lam
dugc nhu vay la tim ngudi tung va tdm cua
chu Phat dugc tuong ung, do d6 moi duogc
nieém niém di€t vo lugng td1. Vi nhu, miéng
niém ma tam khéng ni¢m thi khong digt duogc
t0i, cho nén m1eng niém va tdm niém c4 hai
tuong ung khi ay céc tdi mai duoc tiéu diét.

Thu’O‘ng xuyén quén tuong nhu vay lau ngay
tdm s€ dugc thanh tinh, khi a dy Bd dé tim cang
thém kién cb, ty nhién canh gidi thanh tinh s€
hién ra trudc mat, khi 4 ay trong mot tich tic c6
thé dat dugc chénh gidc. Cac vi Thanh van,
Duyen glac la qua chénh giac, Phat thudc vé
qua vi vo thuong chanh diang chanh giic.

Tu hanh nhu vay, sanh tr phién ndo quyét tim
tieu diét s€ thanh Phat, khong con sanh tir nira.
Néu nhu chua doan duoc phlen ndo, tuong lai
tdi sanh s& thanh tién. Tu thién dat duoc ti

Kinh lay dvurc Phat Thich Ca,

Ngai dang o coi Ta ba do sanh.

Nay con phdt nguyén tu hanh,

Mot long theo Phat lam lanh ma thoi.
Con nguyén ra sic giup doi,

Do nguoi ciru vat song noi yén binh.
Ldp chua xay thdp in kinh,

Nudi tang do chung tu hanh chdnh chon.
Lap nhleu bénh xd nha thuong,

Phdt thudc tri bénh thodt con hiém nghéo.
Gap ngu’m gia yéu neo don,

Co nhi qua phu doi ngheo khong may.
Con lo glup do moi ngay,

Com no do am di ddy tinh thiong.

Xay dung du cdc hoc duong,

Dao tao gioi tré dam dwong cdc nghanh.
Mo mang dan tri hoc hanh,

Nhan quyen dan chu cong binh tu do.
Doi song dan chiing am no,

Chdnh phu phdp tri cham lo ddn minh.
Lam cho dat nwoc van minh,
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thién bat dinh, vi dinh lyc manh nhung chua
cO kha nang sanh truong tri tu€. Vi thé khong
thé doan dugc phién ndo thi vin con trong
vong sanh tu.

Bat dai nhan giac Kinh la phuong phép, ¢6
the doan sanh tr. Thoi thoi khac khac an try ¢
niét ban t& duc 1a thuong lac ngi tinh, khi a ay
tdm s€ ludn dugc an lac. Phat phap rat thyec t€,
mudn dat dugc canh gidi an lac vinh hing tim
niém phai ludn ghi nhé va y cr vao kinh bat
dai nhan giac nay ma nd luc tu hanh khi 4y s&
dat duoc canh gidi tu tai.

Thwong Hy

%%@%

Mo mang bo coi day tinh thirong yéu.
Ruong vueon ddt cdt phi nhiéu,

C6 cdy hoa trdi thdt nhiéu t6t twoi.

Khong con canh boc 1ot nguoi,

Quoc gia hing manh dan cu sang giau.
Moi ngu’o"i ton trong lan nhau,

Khong con ky thi da mau, nit nam.

Moi nguoi déu cé viéc lam,

Tu tam tich dirc chang tham bac tién.

Nha nha con thdo chdu hién, .

Ngoai duwong khong lwom bac tién cua roi.
Dan chung hanh phiic thanh thoi,

Dan glau nuéc manh khdp noi thanh binh.
Khong con tu nguc cuc hinh,

Nguoi ngu’d’i hu’é’ng Phat swra minh lo tu.
Dém ngay co gang cong phu,

Lam chung tr tai khong wu ndo phién.
Khong can thanh thdnh thanh tién,

Chi mong thanh Phat an nhién do doi.

Vian Than
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My b i long S T Ao

PHAM THUONG BAT KHINH BO TAT THU 20

ham Thé nao la Thuong Bét Khinh B tat?

Bat 1 chang, khmh la nhe, 001 thuorng, khi
dé. Vay Thuong Bat Khinh BO tit 1a Bo tat
thuong kinh trong tit ca moi ngudi.

Trong Pham Phdp Su Cong Puc thir 19 néi 16
ngudi nao tho tri kinh Phap hoa thi dugc cong
duc rat 16n, mat, tai, mii, ludi, than, y thanh
tinh, nguoc lai nhitng ké ché bai ngu’01 khac
tung kinh Phap Hoa mic tdi rat ning bi mic
qua bdo khong mat, khong ludi hodc céc tha
bénh hiém ngheo, khong c6 thuoc chira tri. 0
pham nay dirc Phat Thich Ca ké lai vé qua Khtr
trong thoi ky twgng phap cua dirc Phat Oai Am
Vuong, cic ty kheo phan nhiéu 13 hang tang
thuwong man, nghia la chua chung duoc qua
thdnh ma ty cho minh da chu’ng ma bon nay c6
thé lyuc rat lon. Lic bay gio c6 vi BO tit tén
Thuong Bat Khinh lu6én kinh trong nguorl
khéc, boi vi ho déu ¢ Phat tanh. S¢ di 6ng c6
cai tén nay la do 6ng thay céc Ty kheo, Ty
kheo ni, cdc cu si nam, nit lién 18 lay va néi
rang: "To1 khong dam khinh quy Ngai, quy
Ngai déu s& thanh Phat". Ong ciing khong hé
doc tung kinh dién ma chi chuyen di 18 bai moi
nguoi thoi, khi dng néi nhu vay, c6 ngudi ndi
san chui mang hoac dflng cay gach ddnh ném
ong, nhu’ng ong khong g1an ma c0 tranh xa roi
van néi 161 cau chic nhu vy méi. Khi sip 1am
chung ong nghe trong hu khong 20 ngan mudn
uc bai k¢ kinh Phdp Hoa cua Phat Oai Am da
n6i nhu trude. Sau khi nghe xong, ong lién tho
tri va dugc luc can thanh tinh, song thém 200
mudn e na do tha tudi va rong noi kinh Phap
hoa va trong tr ching c6 nguoi trudce kia khinh
ré Bo tat Thuong Bat Khinh, nay thdy 6ng day
du bi¢n tai phude dire, nén tin phuc theo tu hoc
va Bo tat Thuorng Bat Khinh thué d6 chinh la
Phat Thich Ca vdy. Dtrc Phét cho biét nho kiép
trude tho tri kinh Phap hoa ma sém dugc thanh
Phat, c6 nghla la da song trong chan tinh thi
dé thanh v6 thuong chinh ding chadnh giac,
con nhitng ke khinh khi chui rua Bo tat
Thuong Bat Khinh da bi doa lac nhleu kiép
chiu khé rdi cudi cung cung duoc B tit hoa
dd chung thanh thanh qua.
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Chu “li si” ¢ day c6 nghia 1a xa lia sy suy ton
chét chéc, tic g1a1 thoat sy sinh tir. Mot khi
con ngu’orl da giai thoat duogc sanh tir thi khong
con vudng ban dén thé gian va cé giai thoat
moi thuc hi€n dugc sy thanh cong 16n tic la
Dai thanh, lic 4y moi ngudi déu trd vé chin
ngd ctia minh hay cai Phap tanh, Phat tanh. Oai
Am Vuong la ti€ng cua tim, nhéan su Uy quyen
diéu khién coa tim va ldc d6 ching ta méi
thue hién duoc cdi Thuong Bat Khinh Bb tat.
Tam thi chi ¢6 mot, bao nhiéu danh hi¢u Phat
cling chi c6 mot 1a Phap Do dé, Phat Oai Am
Vuong nao cling n6i chi c6 mot phap 1a Ta dé,
Théap nhi nhan duyen Luc d6 ma thoi. Ngai
V6 Ngon Thong da noi ro Ve phap nhu sau:
"Tét cd cdc - phdp, déu tir tam sanh.
Tam khong cho sanh, Phdp khong ché tru
Néu dat dat long, ché lam khong ngai ..

Lidc tdm con trong,trang thi Phat mdi diét do
va s¢ di ¢6 mau trdng la vi c6 cdc mau xanh,
do, den, Vang, chd that ra trong chin tdnh
khong c6 mau gi ca, chi vi vong kién cua
ching sanh méi thiy c6 mau nay mau no do
thoi, nhu vi ¢6 ching sanh méi c6 Phat, ché
ching sanh thanh Phéat het roi dau con c6
chung sanh nita ma ldc 4y Phat ciing khong
con trong chan tanh khong ¢6 sanh, khong ¢6
diét, khong ciu, khong tinh, khong tang, khong
giam, vi c0 vong klen nén c6 du cic thi, khi
chung ta tr& vé ban thé chan nhu roi thi khong
c6 mau gi ca. Trudc Phat Oai Am Vuong nay,
tam la phap va phap la tdm, sau Phat Oai Am
Vuong thi 14y phdp an tim. Khi Phat da diét 6
roi thi con nguéri ludn tur khinh minh, ai bao
minh ¢6 kha nang thanh Phat thi minh khong
tin ma tyu mang nhlec nguoi dé ngay, cho nén
phai sa vao chd tbi tim khong con gap Phat
nira, khong nghe chanh phap, khong thay duoc
tang, nhu thé 13 ctr chiu kho mii. Ngay nao
thirc tinh thi ngay d6 hét toi, khong con ty
khinh minh nira, cho nén gap BO tit Thuong
Bit Khinh gido héa thanh vo thugng chanh
g1ac Ching_ta hién nay con khinh minh, nén
con biéng tre, giai dai, mot khi hét khinh minh
rdi thi ldc 4y tinh tin hoan toan dii gip thé nao
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di nira cung lo stra soan tam minh dugc thanh
tinh, nhu vay 1a da ngd rOi. Ngo ¢ day chinh 12
ngd Phat tri kién, do dé6 ngo khong nhitng su
an tinh khong thdi ma con c6 nghia la mot
kinh nghiém néi tdim khong ddu vét coa tri
thirc, nhung ngd dugc kinh Phap hoa 1a nguoi
song trong thé g1an lam tat ca moi viéc trong
thé gian, dua gidn véi thé glan ma ndi tam
hoan toan thanh tinh, khong con phan biét nhi
nguyén: Tot, x4u, phai, trdi .. vv..

Pé cho dé hiéu, xin ké ciu chuyen nhu sau:
Xua dirc Phat con tai thé day cdc dé tr ché ¢
sdt sanh, du vat bé nho di nita cling nén ton
trong sy song cua ching, nhung dong thoi ngai
cling day céc dé tu thu’ong xuyén lam v¢ sinh
cho nha cau cho sach s& dé tranh bénh tat. Lic
ay, c6 vi ty kheo thua véi Phat: Phat day ching
sanh khong dugc sét sanh, bay gio Ngai bao di
chui rira nha cau cho sach moi ngay, nhu vay
la lam chét hét cic chung sanh roi. Dirc Phat
6n tén néi: Toi bao céc ong lam v¢ sinh moi
ngay ch¢ tdi dau c6 bao céc dng giét cdc sinh
vat, sao lai thac mic nhu vay.

Truong hop to Bach Truong, thuong day dé
tir: Mot ngay khong lam thi mdt ngay khong
in, nén tudi gia, Ngai van vic cudc di 1am r0i
moi dan com. Mot hdom, c6 nguoi dé tu thay
Nga1 gia yéu ma con di cudc dat, nén lay cay
cubc dau di dé Ngai khoi di lam, nhung Ngai
dong cua & trong phong subt ngay khong ra
ngoa1 an com, cdc d¢ tur hop lai tim nguyén do
moi biét o lién dem tra cdy cudc lai cho Ngai
va tu do khong dam lam nhu Vay niia. Nhleu
nguoi gitt gidi khong dam lam gi sg chét con
trung, nhung to Bach Tru’orng khong qua chap,
nhiéu vi da hiéu 1am vé viéc giit gi6i Vay Thé
thi ngay nao minh thirc tinh khong con khinh
minh nita va tin minh c6 Phat tanh rdi lo tu
hanh cling s€ thanh Phat.

Y nghia pham kinh c6 thé la nhu vay. Bay gio
hay tim bi phdp trong do dé ap dung vao doi.
N6 gdm c6 nhitng bi phdp nhu sau:

1. Ton trong ké khac va kinh trong Phat
tanh caa ho.

Tir pham 15 den pham 19 duc Phat nang vé Iy
tanh, nhu’ng dén pham 20  Thuong BAit Khinh
B tat nay dtrc Phat ha thap thuyet giang theo
hinh thirc ké chuyén, nhung lai nang cao cach
gido huan va phuorng cach xur thé, 1am dao 16n
hé thong tdm 1y va phuong céch gido duc nhan

TO BINH PHUOC HUE @Qu Lan Thing 766i Pl 2563

loai thoi bay gio va con luu lai mai ngan sau.
Phuong cach gido huan theo cong thic
Thudng Bt Khinh c6 thé noi la phu’ong cach
bat chi€n tu nhién thanh, chang hé gido duc ma
1a g1ao duc, c6 thé néi day la phuong phdp si€u
gido duc. Do la: "Chang thang chang thua
chang hoa chang dau." Phuong phap gido huin
theo dong doi thi cé thién hinh van trang
nhung c6 dong lai thi c6 ba cach chinh nhu
sau:

a. Bo xdu ghép tot: Phuong cdch nay phai day
cong stra doi, phai loai bo cdi xau, ghép cay cai
tot vao, thuong nhic di, nhac lai cach huan thi
Ve diéu hay 1& phai, ludn bdi dudng klen thirc
dé nguoi nhan thirc dugc nhiing diéu méi la
van minh triét ly cua toan b xa hoi bén ngoai.
Phd dan sy hiéu biét tAm thuwong cua con
nguoi, thuong khen thu’ong, khuyén khich ké
khac huéng dan ho hiéu va hanh dung 1€ phai,
nghiém phat hodc ché trach nhiing ai hiéu sai
1& phai, phuong thiic nay cé thé goi 1a phuong
phép su pham thuong thuec.

b. Nuéng chiu theo gié: Phuong cach nay nhe
nhang, it ¢ su ray ra, trfrng phat Tréi lai, lac
nao cing thuan theo, cung nudng chiu ngot
ngao db biét phi ly cling gitt thdi d§ nudng
chiu ngot ngao di biét ph1 ly cling glu’ thai do
nuong chiu nhu cay lidu cdy tric lic nao cling
nuong theo chleu 216 vay. Chi c6 tor ma khong
hé c6 bi, nhiéu khi pha1 nuong chiu mot cach
qué déng boi vi nguoi g1ao hudn nhiéu ldc
ngh1 rang nudng chiu dé ‘cam hoéa, phuong thirc
nay thi thuong phat xuét tir ba me cung con,
cdc thdy cO gido va céc nha thuong mai, cac
ton gido nhat 1a nir tu.

c. Khai thdac vang ngoc trong mdy: Phuong
phédp nay chi tim thay & Bo tat Thuong Bat
Khinh, tién than cua dic Phat Thich Ca. Nga1
khong nuong chiu va cung khong loai xau
ghép tot, ma Ngai lai ap dung phuong phap
khai thdc vang ngoc trong miy. D6 la ton
trong Phat tanh nguoi khac, chi cho Phat tanh
ngu’oi khac, cong nhén ai ai cling ¢6 Phat tanh
va X4ac quyet rang ai ai roi day cung s€ thanh
Phat, chi ¢6 mau hay chdm ma thoi. Néu
khong ché may hidt 1ay vang ngoc trong may
thi mua roi Vang ngoc vao trong dat, chat vang
ngoc ay van giy anh huong tot cho nhan loai
va né cung luan luu vao may. Vang ngoc ¢ dau
cling 1a vang ngoc ca, Phat tanh ¢ dau ciing la
Phat tanh. Con nguoi Von c6 san Phat tidnh va
khong thanh Phat khi chét di Phat tdnh con dé,
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roi 1én nita di ¢6 doa trong A ty dia nguc roi ra
Phat tanh d6 Van vay.

2. Sw chirng dic hién doi ctiia Bo6 tat Thuwong
B4t Khinh

Diém dic biét cia doan kinh nay la tu luyén
céi tam, thuong doc tung kinh dién 1a tu luyén
cdi y. Vi B6 Tat Thuong Bat Khinh khong
thuong xuyén doc tung kinh dién ma thucrng
xuyenrle lay ke khac, di€t trr dugc cédi nga
man cong cao noi tam thi mdi thuong xuyeén 1€
lay ké khdc. Trong tdm c6 ton trong, c6 tin
twong, c6 cong nhdn moi ngudi déu c6 Phat
tanh, nhit dinh Phat tidnh ay s& bung khai
thanh Phat thi minh mdi thanh kinh thuong
xuyén 18 lay ké khic dugc. M6i nghe thi thay
dé nhu’ng vao thyc hanh thi khong dé. Thu’ong
xuyén doc kinh dién, tuy khé nhung cO rat
nhiéu nguoi thuc hanh duoc, boi vi doc tung
kinh dién Ia tu luyén noi y, con thudong Xuyen
le lay Phat tanh ké khac 1a da Ién trinh d¢ si€u
dang, trinh do tu luyen bung ngo chon tam.
Tam lu6n lu6n tir noi Phat tanh cua m01 nguoi,
nén khi céc 16ng chén, sdu cin déu dén trinh
d6 nhuin nhuyén, khi dic thanh tinh ca sdu
can thi con dau sanh tir luan hoi. Su kéo dai
tho mang nhu thé nay, 12 chimg minh cu thp,
cau tra 101 cho tang ni Phat tr nao tr trude dén
nay da ttrng séng cong cao nga man, day cling
chinh la vo ngon thong ¢6 luc ciing can bi¢n
g1a1 ¢6 lic ciing khoi phai tra 161 bang 161 noi,
ma bang sy chimg minh rat hiing hon, rat cu
thé. Su kéo dai tho mang song thém hai trim
muodn uc na do tha tudi da cho ke tang thuong
man tin tho phuc tung. Sy ching dac cua Bo
tat Thuong Bat Khinh chia lam nhiéu thoi ky:

0 Tuyét d6i tin twong ai ai ciing c¢6 Phat
tanh, cho nén thanh tim cung kinh 1& lay
Phat tanh ke khac.

0 Nghe dugc tit ca cdc bai ké cta Phat Oai
Am Vuong Nhu Lai.

0 Pic nhdn can thanh tinh va ndm can
cling déu thanh tinh.

0 Kéo dai tho mang den hai tram nam
mudn e na do tha tudi.

0 Vién tich linh gidc gap duoc hai ngan trc
Phat, ddng hiéu Nhut Nguyét Dang Minh
Nhu Lai.

0 Nuong chu Phat Nhut Nguyét Dang
Minh Nhu Lai tho tri thuyét giang kinh
Phdp Hoa va nho cong duc nay lai gap
hai ngan dtrc Phat dong mot hiéu Véan Ty
Tai Vuong Nhu Lai va cling dac sdu can
thanh tinh, ddc sdu cin thanh tinh 1a dac
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sdu can thanh tinh, khong bang xwong
thit.

0 Chtng dac qua vi VO thugng chidnh dang
chanh gidc tirc Phat Thich Ca.

3. B6 tat Thwong Bat Khinh chinh la tién
than Phat Thich Ca.

Mudn liéu ngdé dugc ban thin minh phai tu
luyen theo phiap mon 1& lay Phat tianh cua
nguoi khac. Khong thyc hanh 1& lay thi khong
thuc nghiém duogc su mau nhiém cung nhu
khong liéu ngd duoc sy mau nhiém cua phap
mon nay. Chung ta ai mudn thanh Phit ciing
phai trai qua kho luyén nay Lic dau that khé
thue hién béi vi ching ta 6m ddm ca tudng 1an
tanh, ca su lan 1y. Vay hay xin luyén mat tanh,
mat ly trude, khi nao mat nay thuan nhuyén
hdy chuyén sang mit tuéng va mit sy. Do d6
chling ta phai hoc khi€ém cung trong tam, trong
y ké ca sdu can, tdm thuc, lic nao ciing ton
trong_Phat tanh ke khac. Dan dan thuan
nhuyén tién xa thoi ky thtr hai la ldc nao cung
chiu kho, ci dau xuong khi nhin thdy bat cr
ai. Toan thé tang ni va Phat tor Viét nam,
khoan bét chudc Bo tat Thuong Bat Khinh, ma
hay thuc hanh y nhu Hoa thugng Thién Hoa
thi con lo gi dao phdp khong hién linh, nam
chéau s€ quy Ve Viét nam dé chiém bai Thuong
Bat Khinh BO tit. Gap moi nguoi bat cir ai Xin
hay cti dau chao voi tat ca phdp diéu, véi tat
ca thm 1ong khiém cung, kinh trong.

4. Y nghia phin tho ké

Trong phan nay dac Phat khong nhic lai phan
tra qua cua hang t ching, vi da khinh miét Bo
tat Thuong Bat Khinh, trdi lai dirc Phat nhén
manh nhitng nguoi phi bang lic d6 nay dang
c6 mat tai dao trang, dang la B6 tat, tr chiing
dang dac glao phap muc dich 1am ndi bat sy
nhiém mau, cia Phdp hoa kinh. Cung kinh ton
trong tdn duong Phat tanh cua nguoi khac chir
khong ninh bg hoac cung kinh tan du’O‘ng sy ac
doc ma quai lan tha tanh ctua nguoi khac. Quy
phéap Thucrng B4t Khinh nay chang danh riéng
cho ai ca. Lai khong ddc quyén cho g10rl tang
tin d6 Phat gido, ma la phuong phép g1a0 duc
chung cho toan thé nhan loai. Trong g101 Phat
phap mong rang dung dé bi phép siéu dang
nay mai mai chi la tuc nglr nhu mot moén gido
di€u cua thoi tlen str, lai cang khong nén dé
nim yén vinh vién trong tang kinh céc hay
vién bao tang, hodc nhitng noi trién 1am, noi tu
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sach ca nhan. Trai lai, phai dua bi phdp gido
huén siéu dang nay vao sach glao khoa tur trinh
do co ban dén dai hoc Phat gido nhat la luu
truyen sdu rong trong gidi tin d6 dé ai ai ciing
y thic dugc su quan trong cua phuong céch
gido huan nay. Dem céch nay vao viéc day do
con em minh dé thay cdch gido duc sin c6
trudc day:

"Thuwong cho roi, cho vot,

Ghét cho ngot, cho bui."”

That qué 15i thoi va rat tai hai cho cac con em
chiing ta. Vay thi mdi ngay ching ta cd gang
thuc hanh theo hanh Thudng B4t Khinh B0 tit:
"Toi changL ddm khinh quy ngai,
Thanh tam lé bdi Nhw lai moi nguoi.
Muon doi song dwoc vui tuoi,
Phdi biét ton trong moi nguoi véi nhau.
Khong phan bi¢t ke ngheo, giau,
Gia tré déu phdi cii dau khiém cung."

Nhu thé thi trong diém cta pham kinh nay
khong don gian. Buc Phat dua ra hinh anh
Thucrng Bat Khinh 12 dé néi 1én tinh than vo
ngd, vo ciu, vo dy trong dao Phat, hay néi
céach khéc, dirc Phat mudn nhin g(n dén nhan
loai mot thong diép la tt ca moi nguoi déu
binh dang nhu nhau, déu c6 Phit tanh, déu s&
thanh Phét, cho nén phai biét ton trong l1an
nhau, dé _gia dinh dugc hanh phuc xa hoi an
binh, qubc gia van minh tién bo vay .. . Ngoai
ra, dirc Phat con nhic nho ting doan luon dé
cao canh giac va manh dan loai trir bon nguoi
xuat gia nhung luén chay theo thé tuc tham
danh héo loi dya vao quyén thé tao ra thé luc
nay be phdi no dé tranh gianh anh huong sit
phat nhau, huy béng nhau, lam ndo dong cura
thién, ton hai Phat gido. D6 1a nhitng con vi
trtlng duc khoét trén minh con su t&r ma thoi
nao cung co: Nhu’ng Ty kheo tang thuong
man c6 thé lyc 16m." Piém dac bigt 1a dtirc Phat
ké chuyén Bo tat Thuong Bat Khinh 1a dé nhan
manh thuyet vO ngd vdy. Bo tat Thucrng Bat
Khinh thiy dugc than minh 12 v6 nga gia tam,
nén trong lic di 1€ lay ké khac du c6 bi nguoi
d4nh chiri, Ngai ciing khong hé khlep so. Ngai
di 18 lay ké khac khong mong cau cho ho ban
cho lgi 16c ma nguoc lai con cau chic cho
ngucrl minh lay dugc thanh Phat. L€ ra nhu’ng
nguoi dugc lay va dugc nghe nhung 161 cau
chic nhu vay, som héi dau tinh ngd, tu quan
ch1eu lai ban than minh duat tror nga chap dé tro
vé Phat tanh cua minh nhung ho cb chap nga
con thiy c6 ngudi lay va minh dugc lay con
phan biét gitra ta va ngudi roi vao nhi nguyén
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nén sinh ra phién ndo sin si r6i di danh dap ké
khéc dé thoa man céi nga pham tyc cuia minh.
Hanh dong hung hang nay khong phai la d¢ ti
Phat, am chi cho bon ¢ chua "an com Phat lai
dot rau thay chua"

Vay thi qua pham nay duc Phat cho chung ta
rd moi tdi ¢ cua con nguoi déu bit ngudn tur
nga chap, nga SO, nga duc hay cdi ta. Vi chap
cO cdi ta va cdi cua ta nén nhan loai tao ra
nhi€u bat 6n trén thé gidi, dong thoi lam phat
khoi 1ong tham di va d6 chinh la nguon g0c
cua su dau kho sanh tr ludn hoéi. Néu con
ngudi biét thuc hanh thuyet vO nga thi sé tranh
duoc moi dau kho dién ra hang ngay va klen
tao dugc mot xa hoi tinh thwong va binh dang
khong thu han, khong chién tranh giét chéc
khung bd hién nay. Ngoai ra né con vach ra
cho chiing ta con duong chén chinh phai di va
cho thiy rd b mit that ctia moi vat. Nho d6
ching ta trdnh dugc nhitng tim binh tram kha
nga chap Puc Phat 1a bac y vuong biét 10 tim
binh cta ching sanh nén dua ra toa thuoc vO
nga Thuong Bat Khinh cho chiing ta uéng dé
vitng tin kha nang thanh Phat noi ta vay...

Pong Minh

Cudi thu lat phdt mwra mix

Mad Mu’o"i lang le gic’i tw ra di

Di vé coi Tinh vo vi

Chiing con o lai sdu bi khon luong
Cau mong Md som lén duong

Noi ay coi Tinh khdc thuong tran gian
Khong con kho cyc gian nan

Ve noi chin phdam, sen vang né hoa
Cau xin Pirc Phdt Di Pa

Cung vdi Thanh Ching do ma huong linh
Vé noi Tinh do tu hanh

Mai sau pho do chiing sanh thodt nan

Mot ngay cuéi Thu 2008

Kinh chiic Md Muoi sém vé coi Phat,
Con Diéu Tw
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hién 12 goi tit, goi i theo tiéng Phan 1

thién na, ngum Trung hoa dich la dinh
ly, hi€p chung ti€ng Phan va tleng Trung hoa
thanh ra thién dinh. Thién dinh c6 nghla la tu
duy tu tire 1a dbi canh thi tu duy, co. dé tai thi
quan chiéu, khong luan 1a di, dtng, nim ngdi.
Thién dinh con c6 nghia 1a tinh lu, tic 1 tu Iy
mot dé tai trong ltc tAm that yén tinh.

Mot cau thoai dau la mot dé tai, mot cong an la
mot dé tai. Thoai dau cong an la dé tai cu cua
ngu’m xua va ¢6 nhiéu dé tai hi¢n nay khong
con thich hgp nita. Nguoi tu thién ty minh cé
thé sing tic dé tai thién trong moi noi, moi
hoan canh va moi thoi gian.

Vay thi tu thién nhu thé nao méi ding theo
tinh than Phat gido Dai thira? Chung ta hay
nghe ngai Duy Ma Cat nd6i véi ton gia Xa Loi
Phat vé viéc ngoi thién trong kinh Duy Ma Cat
nhu sau:

"Luan vé viéc ng01 thién, thlen gia khong dinh
mac tam giGi ma than tdm van sinh hoat méi 12
ngdi thién. Sinh hoat trong oai nghi nhu binh
nhat ma khong roi di€t tan dinh mdi la ng01
thién. Lam moi viéc nhu ké pham phu ma
khong xao lang dao phdp méi 1a ngdi thién.
Tam khong cot vao trong ma ciing khong tan
man ra ngoai moi la ngoi thlen Trude bao
nhiéu ta kién, bao nhiéu di thuyet bao nhiéu
chuyén mé tin, hoang duong ma tam khong bi
lay dong, khong bi mé€ hodc, cdm dod, siéu
long, Vung tam trong 37 phan trg dao, thé moi
la ng01 thlen khong khoi tim doan trir phlen
ndo, ma van c6 niét ban, thé méi 1a ng01 thién.
Ngbi duoc nhu the thi d6 1a thu thién duoc
Phat ngoi khen va an kha, thua Ngai X4 Loi
Phét."

Trong Phép Bao Dan kinh T6 Hué Nang ciing
da day: "Toa thién 12 tAm toa cho khong phai
than toa, nghla 1a ngoal thi 601 vOi tat ca canh
gidi thién, dc tdm niém chang khoi do la toa,
trong Ay tu tdnh chang dong goi 12 thién."

Vay thi ng01 thlen khong phai la tham thlen
Nhiéu ngudi lam tuong cho rang ng01 thién
tirc 1a tham thién, ky thyc tham thién ciing
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khong ngdi thiénq cing
dugc. Nhu 101 To day
"Phai chi lic lao dong ma
tap tham thién dugc moi
t6t, néu chi thich ng01 yén
mot chd Vang lang ma tap
tham thién thi khé hy vong kién tdnh."

Vay thé nao méi goi 12 tham thién? Chit tham
co nghla la nghi, nghl tirc 1a khong hiéu. Mot
viéc gi dd hiéu roi 1a hét nghi. Hét nghi tic la
khong c6 tham, cho nén tham thlen rat chu
trong cai nghi goi 1a nghi tinh. Muon khaoi 1€n
cai nghi tinh phai nho céu thoai dau goi la
tham thoai dau. Thé nao 1a thoai dau? Theo
Nga1 Hu Van giai thich nhu sau: "Khi mudn
néi mot cau thoai dau thi khai niém i moi
n6i dugce, luc chua khoi niém muon noi g01 la
thoai dau. Néu da khoi niém muon néi, mac du
chua néi ra ciing 12 thoai vi roi."

Khi bit diu tham thién thi chua dén thoai dau,
nhung cting khong phai ¢ thoai vi, ma dang di
gitra du"O‘ng mot ngay kia s€ tién t6i thoai dau.
Lic ay céu thoai tu mat, néu con cau thoai thi
chua dén thoai. dau. Nga1 Hu Van c6 thi du
rang: "Thoai dau Ia cay gay, nghi tinh la di,
nhu nguoi cut chdn muodn di phai nho ciy gay,
ciing nhu mubn khai .nghi tinh phai nho cau
thoai dau. Céu thoai dau thi rat nhiéu, xin de ra
nhing cu thoai dau cho ngudi tham thién tu
lya chon mot cau. Sau khi Iya chon cau nao roi
thi khong duoc thay ddi va ctr tiép tuc tham
cho den khi kién tinh méi thoi. Nhing ciu
thoai dau 1a:

1. Khi chua ¢ troi dat ta Ia céi gi?

2. Mudn phap Ve mot, mot Ve chd nao?

3. Sanh tur dau dén, chét di vé dau? i

4. Chang pha1 tdm, chang phai Phat, chang
phai vat la cai gi?

5. Con trun chit dut lam hai khiic, mdi khic
déu cir dong. Vay Phat tdnh ¢ khic nao?

Cau thoai dau 12 cdu hoi, ¢6 hoi thi ¢ dap,
cling nhu cu sanh tir dau dén, chet di vé dau?
Ty héi tham trong bung, cam thay khong hleu
thi dap khong ra, dap khong ra thi cam thay
thic méc, goi la nghi tinh. Khi cdu hoi ddp
khong ra thi tiép tuc hoéi mii sudt ngdy dém
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khong ngung nghi, bat ct di, dimg nam, ngdi,
dang lam vi€c tay chan hodc bang tri 6c, di xe
hay dang an com, dang di cau, dang ngu meé .
ctr thé hoi toi hoai khong glay pht gidn doan
Nguorl maoi tham thi hay quen nhung lau dan
cong phu dugc thanh thuc goi l1a dén thoai dau,
con goi la den dAu sao tram thudc. Tir dau $20
tram thudc tlen thém mot budc nira g01 1a kién
tanh, dat den chd tu do, tu tai, dugc giai thoat
vinh vién tat ca moi kho dau. Ngai Truong Sa
co bai ké dlen ta 1y vo try dé nhu sau:

"Dau sao tram thudc dung lau hon,

Tuy ngo nhung chuwa ding ly chon.

Tram thwoc dduf sao thém mot buoc,

Muoi phuong theé gioi hién toan than."”
(Ngai Thién Hoa dich)

Theo bai ké thi thién su cho rang nguoi tu
hanh du da dat dén chd cao siéu 16i, nhung con
mot ti chap thi chua phai that ching déc, ciing
nhu nguoi dung trén dau sao cao tram thudc,
nhung khéng ra khoi ddu sao. Vi vay can pha1
nhay thém mat budc nita méi roi khoi dau sao
tram thudc lic 4 4y moi that su roi khoi ngd va
phap chip, méi nhap dugc phap g101 tanh. Bay
€10 than minh hién khap ca muoi phuong, nhu
con chim ro1 khoi dau Sa0 ung dung tu do bay
vao hu khong vy. Dé gidp quy vi dé hleu veé
viéc tham thién hay tham cuau thoai dau, xin
muon ciu chuyén tham thién cua Nhat dugc
dich ra Viét ngit nhu sau: "Thién su Tinh Sam
(Mokurai) ¢ chua Dai gidc (Kennin) c6 mot dé
tr muoi hai tu01 t€n Ngo Tam (Toyo), cir m01
budi sang va t01 chu tiéu Ngo Tam thay may
su huynh 16n tudi hon minh thuong dén viéng
su phu mong dugc chén truyén va chi day
thoai dau dé tham ctru. Mot hom, Ngo Tam
dén danh 18 su phu va xin dugc tham thién,
nhung su phu t chbi: "Hay rang cho thém
nira, con con bé lam!" Mac du nghe st phu noi
vay, nhung cau bé cu dén nai ni hoai khién
thay cung chiéu long. Mot tdi no, Ngo Tam
dén ngoai cua phong cua su phy, ddanh chuong
bdo hi¢u r01 danh 1& ba lan xong, budc vao
phong ng01 trué6c mat su phu trong sy yén
lang kinh can. Bay gid thién su dua hai tay 1én
vo manh va néi: "Con da nghe t1eng v cua hai
ban tay. Hay chi cho ta tiéng vé cua mot ban
tay?" Ngé Tam cui ta on chi day roi lui vé
phong minh quan chleu cau thoai dau nay. Tu
cua phong céu ta co the nghe vang Vang tleng
nhac cua céc cd dau rdi cdu reo 1én: O! C6 rdi!
Tbi hom sau cau vao gap st phu va su phu bao
cau dién ta tleng vO cua mdt ban tay. Cau lién
dan ban nhac cua may c6 dau. Thién su bao:
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Con khong hiéu gi ca. D6 khong phai la tiéng
vd clia mot ban tay. Ngo Tam lay thdy tré ra
tim mdt can phong that yén tinh. Cau ngoi
mién man ty héi thé nao Ia tleng vO clia mot
ban tay? Cau chot nghe c6 ti€ng nudc roi va tu
nhil thim: Ta da hicu roi! Cau doi bira khac
xin gap su phu r01 dién ta tiéng nudc roi de noi
1én sy chimg dac ctia minh. Thién su thdy vay
hot: "Ngu’m lam cai gi Vay‘7 b6 dau pha1 tiéng
vO ctia mot ban tay, con Vvé di, rang co gang
thém nira!" Ngoé Tam that vong ra vé, ngly
dém ctr mac tudng dén tleng vO cua mot ban
tay. R01 cau lan luogt du muoi lan dén gip su
phu dé trinh 1én sy chung dic cua minh nhu
tiéng gio thoang, tleng ct kéu, tiéng chau chiu
bay, tiéng ve sau, tiéng cOn trung déu bj su
phu cho la sai bét. Suot mot nam troi cau chi
suy nghi dén tiéng vd cua mot ban tay. Cudi
cung Ng6 Tam di di lai lai nhap Vao thién dinh
quan chleu tat ca tleng dong va chang con biét
thém tleng dong nao khac nira hen chot ngo ra
tiéng vO ctia mot ban tay la tleng dong vO
thanh. Sau d6 cau dem su chu’ng dac cua minh
trinh 1én su phuy bang dap 4n: Tiéng vo cua
mot ban tay la v6 thanh tirc khong c6 tleng,
hay khong 101 va dugc su phu an ching. Thé 1a
cau bé 12 tudi duoc chu’ng ngd nho ddp dn vo
thanh cua cau cho céu thoai dau: "Thé nao 1a
tiéng vd ctia mot ban tay."

Ngu’m tham thlen theo Phat gido Dai thtura phai
chud y nhitng dleu sau:

1. Phéd nga chap Phai buong bo hét cdi ta va
cdi ciia ta nhu vo s dic, VO s6 cau va vo s& uy
ngh1a la khong c6 chd dac khong c6 chd cau
va khong c6 chd so. Neu c6 s& dic, c6 sd cau
va ¢4 sO dy 12 con chip ngd vay.

2. Phén bi¢t chanh nghi va hd nghi: Tham
thién 13 chinh nghi, chi cho tdm nghi, ché
khong cho tim di tim hiéu so sinh dé nuéi ci
nghi tinh cho that manh. Khi nghi tinh manh
dén cung tot thi bung to goi la ki€n tanh, tirc la
gidc ngd, biét dugc chinh minh va lam chu ldy
minh. Ty lam chu dugc minh méi tu do, ty tai,
vinh vién giai thoat hét moi kho dau. Tréi lai
hd nghi 1a lay tam di tim hiéu hodc g1a1 thich
ciu thoai dau cho ra ddp an, cho nén khong
phai 12 tham thién. H6 nghi 12 giai ngd chur
khong phai chung ngd, nhu nha khoa hoc
Newton thay tréi tdo tu trén cay roi xuong, ma
sanh ra nghi van: Tai sao trdi tdo roi xudng dat
ma khong bay I€n tr6i? Tir 46 6ng chuyén tim
nghién ctru cu01 cung tim ra dugc luc hap dan
van vat. H6 nghi chi ¢6 thé phat minh duoc
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dung cu cua thé gian va 6 gid tri d6i voi thé
gian, chd khong ngd dugc chinh minh, nén
khong 1am chi duoc minh va khong dat dén tu
do, tu tai.

3. Khong khai biét niém: Ngoai nghi tinh ra,
khong cho khéi niém khéc, khong dugc deé nén
vong tudng, khong dugc budng bo vong tudng,
cting khong cho tru vong tuérng Vong tuérng
khoi 1€n bao nhi€u cling mac k¢, khong can
biét téi c6 vong tuong hay khong vong tudng,
vi ngh1 tinh chinh la cay ch01 tur dong khong
can c6 sy tic ¥, tu nd c6 san tat ca, quét hét cic
vong tuong, hay khong vong tu’é‘ng Neéu nghi
tinh dugc lién tuc thi khong 6 k& ho nbi 1én.
HE c6 n01 1én mot niém khéc tirc 1a da c6 ké ho
khic roi.

4. Nhan qué nghi ng6 Phai biét nghi 12 nhén,
ngo la qua. Khong ¢6 nhan thi khong c6 qua,
cho nén chang nghi thi chang ng0. Nhan nho
thi qua nhg, nhén l6n thi qua I6n cho nén tleu
nghi thi tiéu ngd, dai nghi thi dai ngd. Neu
tham thlen liic nghi tinh ning, anh huong dén
nhirc dau, tic nguc, khé tho, do6 1a dai ngh1
nhurc chung nao tot chung ay, khong nén sQ
s¢t. Nhu thé la tinh hinh tot, boi vi dai nghi sé
duoc dai ngd. Nhu ldc ngdi ma c6 tinh trang
nhu vy phdi mau mau ding Vay tim cOng viéc
lam, nhung van tlep tuc tham ctru. Truong hop
thiy than kinh cdng thing qud thi cau thoai dau
phai dé cham lai ting chit mot va mdi chir kéo
dai do muoi gidy. Nho vay su cang thang than
kinh dan dan duogc giai toa.

5. Phai tin ty tdm va khong phan biét tu cach:
Tham thién phai tin ty tdm, né€u chi tin vao
phép mén tham thién ma khong tin tu tam thi
du tin tin dén muc 4o nao ciing khong duoc
kién tdnh, nén ngai Bic Son néi: "Tin c6
chanh, ¢6 ta, tin ty tm tic Phat la chénh,
ngoai tam Chap co phdép la ta, tirc Phat la phai
tham ctru séng to tu tdm va phai dich than dan
dit t6i chd chang nghi goi la chinh tin, con
nhu map mo 1am lac dodn mo ndi tire tam, tlrc
Phat ma that khong mudn tham ctru 1 ty tim
thi goi 1a ta tin.

Ngoai ra tham thién theo Phat gido dai thira thi
khong chi trong nhiéu vé tu cach bat cir ai. Bat
ky 16n, nho, gia tré, thong minh, ngu dot
khung dién, bénh tét, hung éc, hién luong déu
tham thién duoc ca. Tuy theo can co nhanh
hoic cham ho c¢b ging thuc hanh déu duoc
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ching dac Trong kinh Phap hoa Long nit mé&i
tam tudi dugc thanh Phat, va lich sir Trung hoa
c6 mot c6 bé ho Trinh 13 tudi va mot ¢d ho To6
15 tudi kién tanh. Nhiéu ké dbt nit nhu Ban
bac, hung dc nhu V6 Nao, binh tit nhu ngai
Hu Van nho tham thién ma dwoc thay tanh.

6. Phai ngd tu tanh: To su xua thu’ong thi du
cau: "Han Lu tryc kh01 su tu giao nhan" co
nghla 1a ché Han dudi cuc xuong, su tir cin
nguoi, ¥ néi mot ngudi ném cuc xuong, con
cho hay theo cuc xuwong can, con con su tir
khong chay theo cuc xuwong ma cr can ngay
nguoi d6. Nguoi do6 thi dy cho tu tdnh, cuc
xuwong du cho 161 ndi cua To cua Phat. Néu ctr
theo 16i néi ctia TH, ctia Phat ma ngd 1a con
chd, hudng vao ty tdnh ma ngo 1a con su tu.
Nguoi xua cling da néi: "Tu v cd ha, hudng cu
khéi xtr thura lu’ong _nghia la chét trong chir
ngh1a hu’orng vao chd 161 néi ma nhan lay. Y
né6i 10i cia T6 vira néi ra 1a nghe hiéu hen cho
d6 12 ngd, nhung sy liéu ngd d6 con nam trong
¥ thic phan biét, mdc du ding ly thé gian, c6
hé thong nhung vi can phal biét lia y thirc moi
chtng ngd duoc. Cho nén T su cho 12 Han Lu
tirc 1a ché muc thong minh ¢ nuéc Han.

7. Khong lot v6 ky: Tham thién nén tranh lot
vao vO ky khong. Cac mon khac thi cau duoc
dut niém, nhung tham thién trai lai khong cho
dat niém, tac la nghi tinh phai tlep tuc ludén
khong cho glan doan. Néu khong c6 ngh1 tinh
thi khong c6 vong tuéng thi lot vao vo ky
khong 12 mot thtr thién bénh, T6 su noi la
ngadm nudc chét, mic du lic ay cam thay nhe
nhang, thanh tinh nhung chap vao cdi do thi
vinh vién khong duoc kién tanh, cho nén ¢6
nghi tinh, ¢6 vong tuéng thi tt hon. Vay tham
thién néu chwa dén thoai dau chgé nén bo ciu
thoai. C6 nguoi ¢6 cau thoai van con cé ngh1
tinh, cho la tot. That ra thi khong ding, vi c6
thé gidn doan mot Khoang thoi gian lau ma tu
minh khong hay biét, lai d& bi lot vao vo ky
khong nira.

8. Hanh khoi giai tuy€t: Theo phdp mon thong
thu’orng tu hanh phai trai qua bbn giai doan:
Tin, giai, hanh, chu’ng Ban dau do tin roi tim
hiéu, tirc 1a giai, theo su hleu 10i thyc hanh,
vira thyc hanh vira tim hiéu thém tién 1én
ching tung buyc tir thap tin, thap try, thap hanh
cho dén dang glac di€u gidc. Trai lai tham
thién theo Phat gido dai thura thi trudce tién phai
¢6 tin, c6 hiéu, nhung khi bit dau thuc hanh
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khong dugc tim hiéu nita, thién mon goi la
hanh khoi giai tuyét tarc la khi bit dau tham
thién roi thi su tim hleu kién giai phai cham
dat, do d6 tham thién khong cho hiéu thién,
hleu dao. Boi vi, dang tham thlen la_da co
thién c6 dao rdi. Néu con di tim hiéu thién h1eu
dao nira, cling nhu minh dang c6 mot céi dau
r01 con sinh mdt céi dau thir hai, T6 su g01 la
dau thuong an dau khong glup ich gi ma con
1am kho cho céi dau gd. Vi vay, hiéu thlen hiéu
dao, con khong cho, huong 1a di tim hiéu cdi
khdc, boi vi ham tim hiéu rat chuéng ngai cho
sy chirng ngo.

9. Chu trong thyc hanh: Tham thién theo Phat
g1a0 dai thtra, chi chd trong thuc hanh, khong
can ly luan, nhung khi dang thuc hanh tuy theo
cin co trinh d9, tinh chét nang nhe, kién g1a1
cao thap va su ham thich bat dong cua moi
nguol ma sinh ra mudn ngan 16i ré khac nhau,
nhu mot thién su dé néi:
"Chira ngo ban vong lugn chon
Ngé réi chon vong néi hon lam gi."

O day chi néu ra nhimng diém thyc hanh chung
con nhiéu chi tiét vi té khong thé k& hét duoc,
phai tuy bénh ma cho thuoc maoi duogc.

Co ban thyc hanh tham thién theo Phat gido
dai thura.

Muon dat dén kién tdnh giai thoat, ngudi tham
thién can phai thuc hanh ding theo co ban nhu
sau:

1. Tin ty tdm: Phai ty tin tim minh, ddng voi
chu Phat ching khdc. Vi ban thé va diéu dung
ban tdm minh cling nhu chu Phat ciing khap
khong gian, thoi gian nén néi tu tdnh binh
dang bat nhi. Néu da tin ty tam san c6 day du
tat ca nang lyc, than thong, tri tué, ban thé va
di¢u dung cung khip khéng gian va thoi gian
nhu Phét néi: "Ngoai tam khong c6 phap thi
duong nhién thyc hanh dugc chin chit: VO s¢
dac vO s6 cau va vO s¢ dy. Boi vi da dic 1a
déc ngoai tam, cau 1a ciu ng0a1 tam, ban tam
cung khap khong glan va thoi gian. Ngoa1
khong gian khong c6 khong gian, ngoa1 thoi
glan khong cO thoi gian. Vay thi ngoai chang
0, con ¢ gi de cho minh dic, dé cho minh
cau. Khong ddc khong cau thi con g1 dé so,
nhu the khong phd nga chap thi tur n6 cung da
pha roi, nén Ngai Long Té c6 bai ké ciing ndi
rd y d6 nhu sau:

"Khéng con chdp tdm va canh,
MGi ngé dwoc Iy sdc khong.
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Muén biét bon lai ban thé,
Kia may trang voi non xanh."
(Hoa thuwong Thién Hoa dich)

Mot khi pha hét nga chap thi duogc g1a1 thoat
hét kho sanh tir luan hoi. Ngoai ra, néu khong
tin tu’O‘ng tam ma chi tin phap mon tham thién
thi du siéng nang cach may cling khong dat
dén chd kién tanh. Boi vi, khong tin tim minh
thi lam sao ty hién dugc ban tim minh. Ty
hién ban tAm minh tirc 1a kién tanh, nén ndi tu
hién ban tam la co ban chanh phap vay.

2. Nghi tinh: Vén 1a ciu thoai dau hoi tham
trong bung, cam thay khong biét, nha thlen goi
la ngh1 tinh. Bat ctir di, dung, nim ngdi 1am
vigc, bang chan tay hay tri 6c, lic an com, di
cau, néi chuyén, ngu mé déu phai c6 nghi tinh.
C6 nghi tinh méi dugce goi la tham thién. N6i
céch khac dung cai tim khong biét tirc 12 nghi
tinh cua bd ndo. Du néi cham dut ky thyc khoi
can tic y chdm dat. Co ngh1 tinh duong nhién
tw né cham dut, tat ca cai biét cua bo nao g01 l1a
tudng bénh va ciing la cai biét ciia ngudi miL.
Nhu ngum mu khong thay mat troi, hoi ngucn
mat sing, ngudi mat sang no6i: Mét troi tron va
néng. Ngudi mit sang dlen ta mat troi thi
ding, nhung ngudi mu chap tron, nong nén
cho la mit troi khong ding. Mubdn giit nghi
tinh thi trudc tién phai cham dat nhitng tim
hiéu biét va nghi nhé biét, sau cham dat ludn
cdi tuy duyen blet Tuy duyén blet la khoi can
tim hiéu cung biét nhu di, dung, nam, ng01 an
mdc nén ngai Lai Qud ndi rang: Lic cong phu
den thoai dau thi di chang biét di, ng01 chang
blet ng01 cho dén cau thoai dau cling ty mat.
Tat ca cdi biét cua bg nao déu hét, khi 4 ay tham
thién khong blet minh tham thién, an com
cling khong biét dn com, ludn ca céi biét cling
khong biét. Cong phu téi day gan chd kién
tanh. Nguol doi cho 1a ke kho ngoc nhung sy
that s€ phat dai tri tu€, cu01 cung cdi ngh1 tinh
bu’ng té cai tam khong biét cho dén céi bod nao
cung tan ra. Bay gio céi biét va cdi khong biét
clia bo ndo déu sach tudng bénh, nghia la tac
dung cua bg néo déu hét. Trong sit na tuong
manh cdi biét cia ban thé hién ra, goi 1a kién
tanh thanh Phat.

Vay thi ngu’éri tham thién kh6ng can phai an
minh noi thdm son cung coc, hay €p minh
hanh xéc kho cuc trén dinh nii cao, ma van
séng binh thuong nhu moi ngudi hang ngay
trong xd hoi. Piéu déng noi la phai blet budng
b6 cdi ta va céi cta ta, dong thoi biét ty tin &
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tam minh s& thanh Phat nhu thién su Tran
Nhén Ton da day:
"O doi vui dao tity duyén,
Doi an, mét ngu wu phién lam chi.
Trong nha cua bdu thiéu gi,
Vo tam doi canh can chi hoi thién."

Pé két ludn, xin muon cau chuyén 6ng chu
tiém tap héa nhu sau: " C6 vi su no, song doi
tu hanh rat muc thanh thién. Khong ké nhiing
lic bat budc phai nhin chut thoi gian danh cho
céc sinh hoat trong ngay dé cau nguyeén, tung
kinh, ng01 thlen .vv. Pau 6¢ su hau nhu khong
con cho nao tréng dé cho céc ta niém sai quay
c6 thé thira co len 16i vao. Sau nhleu nam dai
tu hanh tinh nghiém can mat nhu thé, su thay
man nguyen trude sy tién bo tim linh. The roi
khuya hom a Ay, sau khi xong thoi toa th1en thot
ty, su di ngu va mo thdy minh du mét budi tiéc
16n, gdm toan nhiing bac dao cao dirc trong.
Trong lic chu ti¢c chua ra tiép khéach, moi
ngudi 1an luot dugc moi o1 ban an rat to va
dai. Ai ciing c6 chd ngdi trang trong, theo
ding thtr bac, vi chu ti¢c c6 gan san trén mat
ban nhiing tam thé nho ho tén tu’ng thyc khach.
Su thdy minh vinh du xép ng01 gan chu tiéc,
nhung & mot vi tri thr hai, vi vi tri thir nhat
danh cho nguoi bédn tap héa ¢ khu pho gin noi
su cu trd. Sdng hom sau su tim dén tiém tap
tap hda lya mot goc va ding nhan nai quan sat
rat lau. Tiém khong 16n 1dm nhung lic nao
cling ¢6 khédch hang vao ra dong dic. Chu tiém
chang ho tay ban hang, thu tién, thdi tién .... vé
mat lic nao cling tuoi cuoi, ndi nang hoa
nhi ... Tuyét nhién khong thiy chu tiém co
dong tac dic biét to ra oOng tinh tdAm ciu
nguyéen. Nhan mot luc ngcrl khach su budc to1
chao chu tiém va ké lai giac mo' ky la. Chu
tiém on ton néi: "To6i can chlet dau an tr cdi
thung 20 lit ra cai chai Xep san ¢ goc kia, Xin
thay gidp mot tay. Pung dé cho chai nao day
qua hay voi qua. dung lam chay dau ra ngoai
chai nhép nhép, lat nita s€ ti€p tuc céu chuyén
cta thay." Su chiét dau vira xong thi dang lic
chu tiém ngcrl tay ban hang. Ong budc téi1 hoi:
"Nay gio lo cam cui lo chiét dau ra chai, trong
dau thay c6 gidy phit nao nghi t6i troi, Phat
khong‘7" Su bén Ién tra loi: "Toi lam khong
quen rang tap trung roét dau vao chai theo yéu
cau cua ong, mét todt md hoéi. Do d6, chang
dugc phit gidy nao ranh tri ma nho nghi toi
troi, toi Phat." Chu tiém cudi xda: "Néu thay
ban biu bu6n ban nhu t6i ca ngay, lu bu quanh
nim sudt thang thi tim thay at xa troi, xa Phat
mit mit ludn. T6i khong c¢6 phudc 16n dé duge
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ranh rang, chuyén lo tu hanh nhu thay. Téi chi
rang tap thanh théi quen cho tam t61 ldc nao
cing nh¢ troi, nh¢ Phat. Khi béan hang cho
khéch t6i khong dé ai phién long, vi cAn non
dong thiéu. Khi chiu chudng khach hang, t61
nguyén khong dé ai mich long, vi thay to1
thién vi. Gap khéch hang Xau tdnh t6i noi cuoi
nha nhin, thAm nhic nhd: Thanh than gia dang
thuong dan t&i thtr thich minh day, t6i tu nhu
vy d6 thay."

Nhu vay 6ng chu tiém tap héa dang thyc hanh
tham thién nhu ngai Duy Ma Cét da n6i trong
doan kinh trén, d6 1a v6 s¢ dic, vd s& cau va
vO s6 uy.

Van Than

Chdn mdy mdt bién xanh xanh
Léng nhin séng bién chay nhanh vao bo
Long con ludng nhitng wéc mo

Tré vé bén gidc, xa lia bo mé
Nuong than dudi c¢di Bo dé

Nho on dire Phét rudce vé troi Tay
Pé con hét kho tir day

Con nguyén tu tdp an vui kiép ndy
Noi theo hanh nguyén quy Thay
Mot mai bo bdo than nay ra di

Di vé c6i Tinh vé vi

Lam con Dikc Phdt, khoi di luén hoi
Bao gio dwoc chin phdam roi

Con theo hanh nguyén ciru doi lam than

Van Thu
Ky niém ngay tu hoc ngoai troi 18.10.2008
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( tiép theo)

27. Trong lic chép tac hay lam viéc Ph@tﬂ @

su ¢o tu khong?

Hoi: Voi trinh do hoc Phdt binh thuong, da s0
Tang Ni quan niém sw tu la phai theo mot
phdp mon nhu tham thién hay tri chi, niém
Phdt. Vay, khi chdp tdc hay lam nhitng cong
tdc Phdt sy co phai la tu hay khong?

Dap: Néu khi lam viéc Phat sy (tam néi nhu
thé) hay chap tic ma ching ta van gitt dugc
chanh ni¢m, thi d6 la ching ta da khéo biét tu
roi. Chit tu néi & _day, khong theo nghia thong
thucrng 1a stra d6i, ma ching ta tu ngay voi
cobng viéc minh dang lam. D tu Thién hay tu
Tinh hay tu bat cu phap moOn nao khéc, ching
ta cling déu c6 thé 4 ap dung duogc ca. Hoan toan
khong c6 g1 tro nga1 C6 nguoi cho rang, trong
lic 1am viéc ma deNtam chuyén chu vao cau
niém Phat, thi s€ dé gay ra tai hai cho cong
viéc minh dang lam.

Nhu trong lic dang ngéi danh may, t6i cham
chu vao tung chir tirng céu, thi lam sao tdi ¢6
thé ni¢m Phat cho dugc? Hoac gia, khi tdi
dang xat got nau in, lic d6 bao tbi nhG ni¢ém
danh hiéu Phat, thi 1am sao t6i ¢6 thé chi tim
vao cobng viéc ma to6i dang lam cho dugc? Va
neu nhu t0i nh¢ niém danh hi€u Phat, thi chic
chin viéc xit got cua toi s& d& gy ra hu hong,
va d6i khi con bi dut tay nira khong chung. Vi
lic do toi khong dé tam vao cong viéc toi dang
lam. Ma néu nhu t61 khong niém Phat, vay thi
lic do t61 khong tu sao?

Hon nita, quy thay thuong day la ngu&ri tu theo
phap mon Tinh d9, tat pha1 thuorng xuyén niém
Phat bit luan thoi gian va noi chén. Phai
thuong Xuyen ni¢m Phat trong bbn oai ngh1
di, ding, nam, ngdi, va bat cr ¢ noi dau ciing
déu phai niém Phat ca. Nhu vay, moi that la tu
theo phdp moén ni¢ém Phat. Néu khong ni¢ém
nhu thé, thi s& khong dugc nhat tim bét loan.
Vay thi tdi phai lam sao cho ding?

Loi day do khong sai, nhung tai vi ching ta
chua hi€u 16 vé viéc niém Phat d6 thodi. Nhu da
noi, niém Phat ¢6 sy niém va ly niém. Phan
nay, trong ciu hoi 26, t6i da c6 giai thich so
qua. O day, toi xin dugc mién lap lai.
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Céw #de
Dhar phif

Tap2 PHUGC THAI
Nhu trén, chﬁng toi da néi, khi ching ta lam
cong vigc nao, thi ching ta nén chu tdm vao
cong viéc d6. Nhu thé 1a chung ta cling dang
niém Phat. Tai sao g01 dé 1a ni€ém Phat? Xin
thua, boi chir Phat ¢6 la nghia giac, ma g1ac la
thanh tinh sing sudt chd khong c6 u mé tbi
tam, hay loan dong. TAm khong ¢6 u mé loan
dong nghi xing tinh bay, khéng dé cho tu
tuéng phleu luu noi nay noi kia, thi ldc d6 1a ta
dang niém Phat roi. Nghla la ching ta chi nh¢
duy nhit vao mot vi¢c dang lam ma thoi,
khong nghi nhé chuyén gi khic. D6 1a chiing
ta dang nieém Phat hay gitt chdnh niém theo
cong viec minh dang lam, ché khong phai doi
dén niém danh hiéu Phat sdu chir Di ba mgi
goi 1a niém Phat. Hiéu nhu thé, thi chua hiéu
tron ven cua sy niém Phat.

S¢ di Phat To day chung ta tri danh ni¢m Phat
la vi cac Ngai muon cho tam chl’lng ta chi
chuyén chd vao danh hi¢u Phat ma khong xao
lang nghi nhd chuyen gi khéac. Nho nhiép tdm
chuyén chi niém nhu thé 1au ngay, thi tdm
ching ta s& dugc thuan thuc an dinh va phién
nao khéng c6 co hoi phat sanh. D¢ ciing la
phuong cich khéo 1éo dé dbi tri phlen nao do
thoi. Va khi tdm ta da dugc an dinh r6i, thi khi
d6 ching ta s€ dugc nhit tam bat loan.

Tru’O‘ng hop, khi chung ta khong lam cong viéc
gi, nhitng ldc rdi ranh, thi Phat T khuyen
ching ta nén tri ni¢m danh hi¢u Phat. Nho stre
huan tu tri niém danh hiéu Phat nhu thé, ma
tdm cua ching ta méi c6 dugc an dinh phan
nao. Roi tir d6, khi chung ta ra lam cong kia
vigc no, tdm chuing ta cling khong c6 loan
dong nhiéu.

Ta nén nhé rang, khi 1am vigc, nhu truong hop
trong lic ta dang 1di xe chang han, ma ching ta
cu lo ngh1 dén cau niém Phat, khong dé tim
vao viéc dang lai, nhu vay, tat s& dé gay ra tai
nan lam. Ngu’oq khong hiéu rdi ndi, tai sao toi
ni¢m Phat ma xay ra tai nan? D6 la vi, Chung
ta khong hiéu ro céch ni¢ém Phat vé “Swtri”

“Ly tri”. Ctt nghi rang, khi ndo ching ta niém
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danh hi¢u Phat méi la ni€ém Phat. Néu chi hiéu
mot mat nhu the thi viéc tu hanh cua chung ta
con han cudc lam Nhu Vay, thi chi tu ni€ém
trong lic ranh 10i thdi, con trong lic ban ron
lam viéc nay vigc kia thi khong c6 tu sao?
Hiéu nhu thé, thi that 12 phién dién va tat nhién
12 s& khong c6 duoc 1oi lac nhiéu.

Toém lai, trong ldc ching ta lam viéc ma tam ta
chi chuyén chi vao c6ng viéc ta dang lam, thi
do cling la lic ta dang niém Phat. Thay vi, c6
cau hong danh hi¢u Phat ta niém, muc dich
cling dé cho tim ta dung tin loan, thi ta
chuyen chud vao cong viée dang lam, khong aé
that niém, nhu vay thi ta cung dang g1n gitr
chanh ni¢m r01 Con doi niém Phat gi ntra.
Hleu thé, thi bat luan ¢ dau lam vigc gi ta cung
déu niém Phat duoc ca. Tuyét ddi khong c6 gi
sai trai nhau.

28. Su khac biét giira cac loai tri.

Héi: Xin thdy hoan hy ndi ro su khdc biét g
cdc loai tri: can ban tri, hau dac tri, quyén trl
va nhu thdt tri khdc nhau nhi thé nao?

Pap: Trong nha Phat c6 néu ra nhiéu loai tri.
Cén ban tri hay con goi la nhu that tri. Hai tri
nay la tén khic ctia ban g1ac hay chon nhu
v.v... N6i can ban la vi céi tri nay né san co,
khong phai do tu méi c6. Tri nay con goi la Tri
vO su. Nghla la cai tri khong do hoc hoi hay tu
tdp ma c¢6 dugc. Thuong néi la cdi tri khong
thay chi day Thi nhu chét vang rong san co
trong quang nho. S¢ di n6 chua hién 10 ra
dugc, 1a vi n6 con bi nhung thtt nho ban phu
day Nhu 4dnh trang san c6 trén nén trdi, nhung
vi n6 con bi mdy mu che ngin lam cho anh
sdng cia né khong thé hién 1 ra dugc.

Vang r(‘)ng hay 4nh trang 12 du cho cdi trf san
¢ cua moi ching sanh, tirc can ban tri. Tri
nay, tat ca chung sanh déu c6. Vi san c6, nén
khi ching ta nd lyc tu hanh dat trur hét vo
minh phlen ndo, thi né s& xuat hién. Dy nhu
trong cdy san co lua, nhung mudn c6 lira, thi
chiing ta phai 1y hai thanh cy co xat voi nhau
that 1au, thi lra mai co thé phat sanh. Ciing
thé, tdnh glac hay cin ban tri, tuy san c6 nhung
phai nho cong phu tu hanh thi n6 maéi hién 19
dugc. Tuy n6 con bi cic thir phlen nao che
ngan, nhung khoéng vi thé ma né bi nhiém 6.
Ciing nhu vang tuy ¢ trong quang nho, nhung
khong phai vi thé ma né lai bi quang nho lam
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mat di tanh chat vang rong. Trong Kinh goi do
la Nhu lai tai trién. Nghia la tdnh gidc con ¢
trong nhung thir phlen ndo budc rang. Khi nao
het vO minh phién néo, thi goi 1a Nhu lai xuat
trién. Nhu lai day c6 nghia 1a thé tanh bét
sanh, bat diét vay.

Con néi hau dic tri, quyén tri hay phuong tién
tri, ca ba loai tri nay, ten goi tuy c6 khac,
nhung thyc chét thi giong nhau. Céi tri ndy c6
ra, la do sau khi chung dugc can ban tri. Nho
co cai tri nay ma chu Phat méi ra do sanh
dugc. Tri nay la cédi dung phat sanh tir cai tri
cin ban néi trén. Néu khong c6 céi tri ndy, thi
lam sao chu Phat ra d§ sanh?

Thi nhu, khi nguoi ta gan loc lay hét quang
nho ra, chi con lai thuan chét vang rong. Bay
gio, nguoi ta moi ché tao ra nhiéu thtr do nir
trang dé cho quy ba trang stc. Tuy lam ra
nhleu loai dd nit trang, nhung ban chét cta né
van 1a thir vang thiét. Néu nhin trén mat hinh
tudng thi ta thay moi loai a6 trang strc ¢6 khac
nhau, nhung thuc chit thi ciing c6 chung chit
vang thi¢t ma ra. Vang thi€t, 1a du cho can ban
tri. Con nhitng d6 trang suc dugc chung bay
du loai, 1a du cho hau dac tri, quyén tri hay
phuong tién tri. Nho ¢6 nhitng thir tri nay ma
chu Phat, chu B tat méi 1am lgi ich cho tat ca
ching sanh duogc.

Mot thi du khéc, thi nhu mot nha bac hoc
chuyén nghlen cuau vé vi trung hoc. S¢ di 6ng
biét nghlen ctru vé lanh vyc nay, la vi ong san
co cai tri can ban. Nhirng loai thudc ma chinh
do 6ng bao ché ra dé chira tri bénh nhan, d6 la
du cho cdi tri hau dic. Tuc cdi tri nho 6ng
nghlen ctu hoc hoi ma biét dugc. Chinh nhd
vao cai tri hiéu biét ndy ma ong moi s dung
né dé lam loi ich cho moi nguoi. Néu nhu 6 ong
khong san ¢6 cdi trf cin ban, thi lam gi ma 6ng
biét nghién ctru hoc hoi dé tré thanh mot nha
bac hoc duoc?

Tém lai, can ban trf 12 thé, con hau dic trf 1a
dung. N6i gon 1a tri thé va tri dung Con ¢ dia
vi pham phu, thi cdi tri can ban ndy no bi céc
thir phién ndo che ddy phu mo, do do, nén
chung ta mdi gay tao nhleu nghiép ac. Do la
cai dung Xuat phit tir cdi thé bat tinh. Khi 1€n
Thénh vi rdi, thi céi dung xuat phat tir cdi thé
thanh tinh. Nhu vy, gitra thé va dung, khong
thé tach roi ra. N6i mot 1a sai ma néi hai thi
khong ding. Tuy khdc ma khong khéac vay.

(con tiép )
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Boas Gang ... Noiw Sos Ho Tt Bo S

(-70 ot khia canh ndi bat cua anthocyanins vé
J/ phuong di¢n sinh héa (biochemistry) thi
anthocyanin lam gia tdng hoat tinh cta diéu t6
chong oxit hod (antioxidant enzyme activities)
nhu: chit superoxide dismutase (SOD) va chit
glutathione peroxidase (GSH-Px). Nhém nghién
ctru Han et al., 2006a cho biét chat petanin cua
purple potato c6 nhi¢m vu déng gép viéc antiox-
idant cua hoat dong lam sach oxygen cua free
radical va @c ché su oxit cia linoleic acid
(linoleic acid oxidation. Nhu ta biét chinh chat
Glutathione (GSH) la mdt chat antioxidant, ¢6
nhi¢ém vy quan trong trong viéc ngan ngua dé
cdc té bao khoi bi hu hai do tic dung cia mot vai
loai oxygen chang han nhu free radical va perox-
ides (Visvikis A et al., 2003). N6 dong vai quan
trong trong sy song con trong viéc gilt cdi quan
binh gilta oxidation va antioxidation., trong viéc
téng hop va sira chita DNA, trong viéc tong hop
protein va sy hoat dong diéu hoda cia cic en-
zymes. Cic té bao déu c6 glutathione, va chat
nay bao vé chdng lai nhimng free radicals, nén
céc cells trong co thé duoc ton tai. N6 ciing 1a
thanh phan quan trong tuyét dbi trong vai tro
lymphocytes va san, xuat nhimg khang the, la
nhiing thanh phan song con cho hé thong mién
nhiém. Vi thé, v€ thyc pham dugc coi 1a hitu ich
cho con ngudi néu duoc ¢6 n6 dé 1am ting thém
hiéu qua y-hod hoc cao nht. Cung nhom nghién
ctru trén da kham phé thém néu cit thanh phan
nho cua purple potato cho chudt an dé thi
nghiém thi thay ket qua y nhu nhiing nhu trén da
no6i la cdc thanh phan nhu chat glutathione ctua
gan chudt va chat glutathione-S- transferase
ctlng trang thai oxit cua huyét thanh (serum) va
cd gan cua chudt dugc cai thién khi duge nudi
bang ct khoai lang tim.

Con néu cho chudt dn khoai lang dé (red potato)
thi thdy ham lwong huyét thanh cta chit acid
thiobarbituric substance (TBARS) giam han di,
va gia ting thém ham luong chit SOD mRNA
trong gan cua chudt, nhu vay chung to la chinh
red potato cai thién hé théng chdng oxit héa noi
sinh ctia co thé (endogenous antioxidant system)
bang cich gia ting chit SODmRNA cua gan
(hepatic SOD mRNA).
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Nhom khoa hoc nghién ctru cua China tai Shanxi
Normal University do Zhu et al, (2010), thuc
hién va cho biét rang chinh 2 chat acylated cya-
nidin va peonidin trong anthocyanin cta Purple
Potato c6 hi¢éu qua vé viéc lam sach free radical
va superoxide anions radical-scavenging cua
chat  alpha- alpha diphenyl-beta- plcrylhydrazyl
nghia la lam giam di kha ndng va anh huong cua
antioxidant 1én chat lipid peroxidation trong
nodel system ctia chat linoleic acid. V&i ham
lu’ong cua anthocyanln la 0.5g/L, thi n6 lam
giam kha ndng cua L-ascorbic-acid (L- AA) va
chat butylated hydroxytoluene (BHT) do duoc
0.572, 0.460 va 0.121 thi tu 1an luot (in turn re-
spectively). Thém mdt dit kién khac l1a neu dung
ham luwong cua phan nura nong do
(concentratlon) (IC50) cua anthocyanins dé 1am
sach radical caa DPPH (DPPH radical) va radi-
cal ctua superroxide anions, thi két qua do duogc
cua su lam sach do la 6.94 va 3.68 mg/L thir ty
1an luot. Nhu thé, két luan thém la anthocyanms
lam sach free radical rat hiéu qua ctia 2 chat ké
trén. Thém nira, c6 thé néi, anthocyanins con ¢6
kha nang uc ché cua ca chit peroxidation lipid
rat hiéu qua.

Xin moi quiy vi xem trong bai bién khdo cua t6i
vé Tra xanh (green tea 12 gi) dé biét thém thé nao
1a free radical, tai hai cua free radical nhu thé
nao, ching tur dau tdi, anh huong dén suc khoe
ra sao, va vai tro cua polyphenol cua tra xanh
chéng lai radical hitu hiéu nhu thé nao? Va bay
gi0 ¢6 thém vai tro cia anthocyanin trong viéc
loc sach radical luan luu trong co thé. Va chinh
anthocyanin trong purple sweet potato dong vai
tro loc sach céc free radical trong méau. C6 thé
két luan 1a chinh nutraceuticals gép phan rat hiru
ich va quan trong trong su song chong binh tat
cua loai nguoi.

Hé¢ thong mién nhiém (immune system
effects).

Chinh céc sg¢i trong sweet potato hgp vdi nhiing
thudc khiac duoc dung dé tri nhitng vét thuong
trén da. Trong cudc thi nghiém viéc dung sweet
potato fibre tri nhitng vét phong cho loai chudt
thi nghiém lanh trong 19 ngay. Két qua dugc ghi
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lai nhu sau: vét thuong thu nho toi 21% trong
ngay tha 9, 19.5% trong ngay thr 11; 18.75 %
trong ngay th 13. Giai thich sy kién trén 1a vi
purified sweet potato polysaccharide (PSPP) tao
ra mot sinh hoc thay doi giam nhe vét thuong
thich tmng. Vi du can cr vao strc nang cua trong
luong, nguoi ta dung PSPP (50, 150, 250mg/kg
body weight trong 7 ngay) thi ngay tai vét
thuong d6 thay cdc duoc tinh hoat dong ting 1én,
Hemolytic hoat dong ting 1én va huyét tuong
IgG tap trung lai gidp cho vét thuong mau lanh.
(Zhao G., 2005).

Tiéu dwong (diabetes)

Tai My, binh tiéu dudng lai gia tang tai M§/, udc
chu’ng c6 trén 18 triu ngudi mac binh, va moi
nam nguodi bi binh nay chét trén 213,000 nguoi
va binh d6 gy nén cai nguyen do dau 1a su suy
thodi tim mach, mii mat va than hu. Thyuc pham
cO tac dung chong binh tleu duorng lai duogc ua
thich trong moi ché d6 an udng va nhat 1a ¢6 rat
nhiéu nha nghién ciru khoa hoc bao rang khoai
lang ngot 12 mot hop chét chong binh ti€u duong
va lam ha duong trong mdu xudng rat két qua.

Co6 t6i1 hang trdam cdc nha khoa hoc ke ca céc
ludn dn Tien si cua cédc dai hoc no6i tleng trén
khap thé gisi nghién ctru rat can trong vé sweet
potato, dua dén nhirng diém can quan tam nhu
sau: Chinh cu khoai lang ngot va v6 cua n6 chira
nhitng thanh phan day dugc tinh y hoc glup ich
cho con nguoi. N6 chira ham luong cao vé poly-
phenols nhu anthocyanins va phenolic acids,
chang han nhu caffeic acid, di dugc trich ra tir
sweet potato. Thém nira, Chlorogenic,
dlcaffeoquulnlc and tricaffeoylquinic acids déu
la do bién thé tir caffeoylquinic acid, la chét bao
vé cho khoai lang ngot chong lai céc loai nim
lam suy thodi cu khoai va dong thoi ¢6 mot tac
dung sinh héa bao vé va chong ung thu cao. Pac
biét, con c6 mot sd céc chét nhu acylated antho-
cyanlns 1a thanh phan mau sic chinh tham dy
vao bao vé cu khoai khi ton kho va cung chinh
n6 déng mot vai tro gop phan trong viéc tri dia-
betes. Vé cau tric quan trong cua anthocyanins
c6 2 tinh chat nang dong:

-1/ phenols esters cua chét duong hién dién cua 2
nhém hydroxyl ctia aromatic ring

-2/ su hién dién cua chudi unsaturated trong al-
kyl trong mQt nura cua acylated moiety. (Goda et
al., 1997; Matsui T et al., 2004; Wilson BJ et al.,

1979).
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Trong cai goi la Free—glucosidase, chinh AGH
ctia chat anthocyanin 12 mot trong céc sac td cua
thuc vat ¢6 tinh cach nhudm mau duoc trich ra tur
ci khoai dé trong kho ton trir c¢6 PSP
(IC50=0.35mg/mL) trc ché moi hoat dong cua
chét alpha—amylase. Piéu nay lai chimg to thém
rang chinh né ngin chan sy gia ting dudng sau
blra dn (suppressing the increase in postprandial
glucose levels) (Matsui T et al., 2001)

Hai nhém khoa hoc: Kusano S et al.,, 2001; va
Kusano S..et al., 2000) cho biét rang hoat dong
chéng diabetes cia khoai lang 1a do WSSP
(white-skinned sweet potato) (chdng lai
Troglitazine trong nhimg con chudt béo phi mac
binh tiéu dudng trong 8 tuan thi va xét nghiém.
Sau khi cho chudt uéng v&i white-skinned sweet
potato (WSSP), thi hyper-insulin lai gidm di t&i
23%, 26%, 60% va 50% trong cic tuan 18 tha 3,
4, 6 va 8 1an lugt. WSSP ciing trc ché ham lugng
duong trong mau cua chudt sau khi ching dugc
uéng mot ham luong glucose vao trong tuan thir
7. V& md hoc (histology) néu xét vé cich céu
tric cua tuyén tuy tang (pancrease) bang céch
dung k¥ thuat nhuom mau dac bi¢t va xem dudi
kinh hién vi dién tir thdy rang: Céc tiéu dao cia
té bao B (islet B cells) rat nho duoc tdi lap lai
trong tuy tang (Kusano S et al., 2000; kusano S et
al., 2001)

Dt kién lam sang khéc la vo khoai (white-
skinned sweet potato) WSSP duoc cidc nha khoa
hoc Nhat (Kusano. Tumasu and Nakatsugawa

2000) nghién ctru cho ta thdy né cai thién dudng
tolerance la duong duogc dung lau dai bang cach
giam insuline resistance goi 1a insuline U 1i ma
khong anh huong dén trong luong co thé va ca
insulin tiét ra, va duong do su loc cua thén
(clearance). Tom lai, tu dau cho dén gio 1a neu
tiéu thy nhiéu sweet potato thi cai thién kiém
sodt duoc sy bién d6i bang cich g1am insulin re-
sistance, va con nguoi khong bi giam can, va
cting khong c6 moi tic hai do tu thic an dang
ding gay nén thay dugc (Ludyick B et al.2003;

Luvik Bhet al., 2002). Nhu thé c6 thé noi la gid
tri vo trang cua khoai lang ngot c6 co ché chong
lai binh ti€u duong va dong thoi cai thién sy tiet
ra bat binh thuong tir t€ bao m& tuong (ng véi
viéc chdng binh tiéu dudng cing lic (Kusano.
Tumasu and Nakatsugawa 2000). Hon thé nira,
tai Nhat, két qua ctia mot cudc nghién ctru trén
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145 ngudi Nhat bi binh tiéu duong loai 2, dugc
diéu tri bang duoc thao (nutraceutlcal) do an
sweet potato thi cho két qua 14 ham luong duong
trong mau giam (Ludvik B., et al., 2003)

Nhiing thi nghi¢m tuong tu trén chudt cé nhiing
bang ching hién nhién cho thay rang chat acyl-
ated anthocyanins nhu caffeoylsophorose né dap
tmg ddi voi chat alpha-glucosidase trong sy tic
ché cua chét chiét xuét d6. Trong cdc thi nghiém
vé sweet potato cho ta mot chat goi 1a Adi-
ponectin 12 mot chat cho nghanh dugc, Adi-
ponectin 13 do cytokine san xuét ra tir cic md
mo (adipose tissue) va né dugc hi¢n dién trong
huyét trong ctia con ngudi (human plasma). Khi
ma ham luong thdp cia loai cytokine niy hay
ham lugng cua protein cd lién hgp gia nhap véi
loai tiéu duong loai 2 (type 2 diabetes mellitus),
béo phi va huyét dp cao (Matsui T. Et al., 2004,
Berberic T et al., 2005)

Mot cudc thi nghiém do cdc nha nghién ctru
khoa hoc tai Pai hoc Vienna Austria, viéc dung
sweet potato cho ngudi binh tiéu duong nhu
sau: Tai binh vién cho 18 nguoi dan O6ng méc
binh tiéu duong loai 2, tudi tir 58 tudi tré 1én
dugc diéu tri bang ché do dinh dudng duy nhat
do sy 3n udng. Nhirng binh nhan trén dugc nhin
2 gram hay 4 gram sweet potato dé dung mdi
ngay trude khi an trong 3 bira dn trong ngay: an
sdng, an trua va an téi, trong thot gian 6 tuan thi
nghi€ém tri binh. Nhém &n 2 gram (low dose)
sweet potato thi két quiia xét nghiém khong c6 gi
thay doi, trdi lai nhém an 4 gram ( ham luong
cao) thi xét nghiém thay rang 13% glucose trong
huyét tuwong giam, va 30% cholesterol ciing
giam ké ca 13% cholesterol LDL x4u ciing giam
theo.

Nhém khoa hoc trén két luan rang néu ding 4
grams/ mdi ngay sweet potato thi giam di insulin
u-1i (insulin resistance), vi insulin U Ii giéng nhu
kiéu “gd nudt diy thun” khéng lam duoc gi
trong su uc ché duong trong miu xudng thap va
lam giam di ham lugng cholesterols ctia binh
nhan tiéu duong loai 2. Nhu vay sweet potato cé
tiém luc tri binh tiéu duong loai 2 (Ludvik,
Bernhard, H., et al., 2002).
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Ba nhém khoa hoc nghién ctru: Cummings JH et
al.,(1966), Hylla S e tal.(1998) va Raben A et
al., (1994) da kham pha trén céac loai khoai lang
ngot (dark purple va ddé) dua dén két luan lam
ngac nhién nhiéu khoa hoc gia. D6 1a chat goi 12
resistance starch, 1a chit duoc coi nhu 12 “fibre”
trong thyc vat rau cai, hat vv trong vié€c trg gidp
sttc khoe con nguoi ma ai ciing biét. Chinh né
tao ra mot khoi 1on, c¢6 nhiém vy bao vé chéng
lai ung thu rudt ( against colon cancer), cai thién
t6t vé glucose tolerance va insuline sensitivity,
1am cho cholesterol va triglyceride thip, va gia
tang su no chan (satiety) va c6 thé 1am giam di
chit fat luu trit (fat strorage). Ham lugng re-
sistance starch nay cé dugc 1a do phuong phéap
nau. Nghia 12 nau rdi dé ngudi lai rdi hiy ding,
cO nghia la gia tdng ham lugng resistance starch
cua chinh né c6 (Cooking then cooling potatoes
significantly, increases resistance starch). Thi du
nhu, néu cooked potato thi starch chira khoang
7% chét resistance starch, va dé lanh sau khi
cooked thi resistance starch ting gap doi t6i
13% (upon cooling). Thi nghiém trén goi y dén
Quy vi thay rang quan niém vé GI can phai b6
khuyét cho ding véi khoa hoc thuc nghiém bay
gid. Thay rang khoai lang c6 GI goi 1a hoi cao
(do tai liéu khao ctru cua cac nudc khac), thi can
nén biét thém rang GI ndy con thay ddi tiy theo
theo loai nhu khoai do, tréng, tim va tuy theo
thd nhudng noi dat trong, viing, mién trén qua
dia cau, va sau cing 1a tuy thudc vao cich niu
hay ché bién, va ciing tiy theo cdch an ngay hay
dé mot thoi gian rdi dung. Tuy nhién, véi su
kham pha cua cac nha khoa hoc cOng thém cach
nau dé ngudi, khoai lang ngot gftip ngudi binh
tiéu duong rat nhiéu, thay vi, nguoc lai, nhu
nhiéu ngudi ngd nhan, ké ca nhiéu vi.... khuyén
lon binh nhan. Muén biét thém xin tim doc bai
bién khao cua tdi “céch thirc an cdc thirc in ché
bién danh cho nguoi binh tiéu duong” dé gitp
cho chinh minh.

Anthocyanins potato bao vé gan

Chinh red va purple sweet potato dugc xac minh
trong viéc gidp gan hoat dong lai. Nhom khoa
hoc do Han.., KH et al, (2006b) thi nghi¢m va
két kuan rang chiét xuit purple sweet potato
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(extract PPE) duoc coi 1a bao v€ gan hiru hi¢u
(hepatoprotective effects agalnst) chong lai D-
galactosamine (GaLN)-vi chat nay tao ra toxic
trong gan (hepatotoxwlty) va chat nay lai tao ra
nhitng thay d6i ctia yéu td ngoai tir ctia budu
nhu alpha (TNF-alpha), lactate degydrogenase
(LDH), alanine aminotransferase (ALT) va as-
parate aminotranferase (ASF). Chat chlet Xuét
dugc xét nghiém cho chudt va thdy rang ham
luong trong huyét twong cua chudt trong d6 da
ngan chan nhiing bién d6i ham luong cua 3
chat cua thiobarbituric acid-reactive substance
(TBARS) va glutathione (GSH) trong gan chudt
va lipd peroxidation.

Ciing do nhém Han et al., (2006¢) cho rang néu
ding nudc chiét xuit cia khoai lang do (red
potato extract) thi n6é lam gidm di GalN, chinh
chét n'?ly tao ra cac chét nhu AST, ALT va LDH
hoat tinh trong huyét thanh ctia chudt. Néu tinh
ché nudc chiét xuat d6 tir RPE ta thay chat nay
¢6 tinh chat chong oxit (antioxidant) chéng lai
linolic acid oxidation.

Vi vay, RPE lai cling c6 tinh chit bao vé tdc
dung chdng lai GaLN tao ra chét toxins trong
gan cua chudt, va tc ché nodi bao glutathione
(GSH) cho t&i can kiét , né 1a mot chat co-
enzymes trong cac phan trng khir oxy.

Rau lang, cong va dot c¢6 nhitng dinh dwéng
nao?

Woofle (1992) khao ctru va cho rang: Rau lang
(sweet potato top) cong va dot non (leaves and
stems)) lai chtra nhiéu thanh phén dinh dudng
cao hon hét hon ca céc rau cai trén thi truong. L4
chira nhiéu vitamin B, beta—carotene (3.5mg),
iron (1.8mg), calcium (117mg), vitamin C
(7.2mg), vitamin E (1.6mg), vitamin K/100 g la
(0.56mg) zinc, Cu, P, Mg, Na, Al and protein,
thém nira n6 c6 nhiéu moisture hon ca nhitng 14
ciia céc thyc vat khic duoc trong trong viing
nhiét d6i, va né lai chiu dung va ton tai manh bt
ké moi binh tat hay con tring phd hoai ching.

Ishiguro et al., (2004) cho rang 14 rau lang la
ngudn phong phd vé& chit chéng oxit hoa
(antioxidantive) polyphenolics trong d6 c6 an-
thocyanins va phenolic acids nhu la caffeic,
monocaffeoylquinic(chlorogenic), dicaffeolquin-
ic and tricaffeolquinic acids, tat ca lai duoc coi
1a cao hon hét trong dam rau cai ban tai chg. Co
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diéu 1a rau lang ngot dwoc hdi nhiéu lan trong
nam, thé nhung, ning xuét nhiing 1an gt hii sau
lai cho nhiéu hon hon c4 nhitng rau xanh khéc.

Céu hoi dugce néu ra la ham lugng anthocyanins
cua rau lang dat tdi cao khi ndo va lic nao? Tai
sa0? Cau hoi nay duoc cdc nha nghién ciru thi
nghi¢m cho ba loai rau lang: Simon-1; Kyushu-
119 va Elegant Summer va cho ta két qua trong
2 bang sau ddy. Vé nhiét do gitp cho anthocya-
nin t6i hao khoang 20C (bangl), cang néng trén
>25C thi ham lugng anthocyanins cang it ; va
rau lang can huéng tron ven anh sdng mat troi
(bang 2), cang bi che 4nh sing nhiéu thi ham
luong anthocyanins cang thip (Shimizu and
1993; National Agriculture research

Center for Kyushu Okinawa Japan., 2005)

Nakamura,

Polyphenols compositins cua rau lang dugc khoa
hoc tim thay c6 tdi it nhat 13 15 anthocyanins
(xem céu tric cong thirc hinh dudi) va 6 poly-
phenols hop chat. V& sinh héa, nhimg hop chat
nady tic dong tao ra da dang phan tng lién quan
dén viéc bao vé va cai thién stc khoé con nguoi
nhu nhitng chit dugc thdy: antioxidantion
(chéng oxit héa), antimutagenicity (chéng giy
dot bién), anti inflammation (chdng viém) va
anticarcinogenosis (chéng viéc gy ra ung thu).
Con nita, rau lang chtra tong sd polyphenols
nhiéu hon ca cdc rau khac, ké c4 hon ludn cu
khoai lang (potato tubers) (Ishiguro et al., (2004)

Néu diing HPLC- High-performance liquid chro-
matography- 13 k¥ thuat ding dé tach mot hdn
hop cuia hop chit duge ding trong hod hoc va
sinh héa phan tach (analytical chemistry and bi-
ochemistry) dé xdc dinh tinh déng nhét, xdc dinh
$b luong, tinh chat tinh ché cua moi thanh phén
¢6 dugc nam trong mot hop chat dé.

Dya vao HPLC dé do ham lwong anthocyanins
cua rau lang gat hdi vao mua he (dnh hudng theo
nhi¢t do) va rau lang duoc tréng ngoai troi
(khong bi che ning hay bi che ning (temperature
and shading), ta c6 duoc ham lugng cua cic an-
thocyanins gom 7 peonidin va 8 cyanidins deriv-
atives cua cong thuc néu trén. Trong d6 c6 ham
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lugng anthocyanins cao nhit cua rau lang 1a &
nhiét 6 20C, va thap hon ¢ nhiét do 25C va
30C. Rau lang lai cho ham lugng anthocyanins
khi & hoan toan ngoai nang (in full sun) lai nhiéu
hon ca nhimg rau lang dwoc che ning téi 40%
hay 80% (shade). Theo hinh vé€ trén thi ta c6 két
qua sau day: YGM-1a> YGM-4b> YGM-1b>
YGM-5a> YGM-0d> YGM-0a> YGM -2>
YGM-0c> YGM-3> YGM-6> YGM-5b> YGM-
0b> YGM-0> YGM-0e> YGM-0g.
(YGM:Yamagawamurashaki).

Ung thu xay ra nhu qua tién trinh khoi dau
(initiation), tién trién (promotion) va phét trién
rong qua cic té bao khic trong co thé
(progression.) Rau lang 12 ngudn cung cip t6t vé
antioxidants va antimutagenic compounds (hop
chét chéng giy dot bién). Trong cudc khao ctu
trén 82 loai thyc vat dé ung, nau an, gom nhiing
thanh phan cua ciy, déu duogc thi nghiém va dp
dung trong vai trd thir diét cic té bao ung thu,
thi két qua thay rang rau lang 12 c6 ti 1¢ cao trong
viéc chdng ung thu (Islam.,2006).

Trong rau lang, khoa hoc cho biét rang, chat
nude duoc chiét xuat tir rau lang c6 cong dung
{rc ché rat hiéu qua cdc vi tring sinh san 1am ung
thii thyc phdm nhu sau day: Staphylococcus au-
reus and Bacteria cereus as well as pathogene E
coli. (University of Krkansas., 2005).

Tuy nhién, viéc dung rau lang can dé y 1a né co
chira mot chat héa hoc goi 1a oxalic acid, chat
nay Van gilt nguyen ham lugng sau khi gat hai,
va néu so sdnh véi loai rau la spinach thi ham
luong cua n6 chi bang 1/5 ham lugng splnach
ma thoi. Can dé y thém la oxalic acid ndy lai ¢
nhiéu trong nhimg xi nghi¢p ché b1en
(manufactures) chang han nhu: nhitng chat tay
trang, nhu:ng san pham chong ri sét dung de chtra
dung san pham ché bién, va nhitng héa chét lam
sach kim loai, va trong thuc vat thi né duoc thy
trén nhimg cdy cho 14 ¢6 mau xanh dam c¢6 ham
luong tuong ddi cao (c0 [€), (though is just that).
Boi 18, nhitng héa chit c6 trén duoc lam vat
dung chira dung, khi gap mudi chta trong thuc
pham ché bién, di chtra dung trong hop, lién két
hop thanh oxalic acid. D6 1a 1y do -mét trong
nhiéu Iy do- tai sao khoa hoc ludn nhac nho rang
nén an rau cai tuoi song, thit cd tuoi song, tranh
t6i da ding thue pham ché bién trong hop. Oxal-
ic acid dua dén kidney stones (san than). Dé giai
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quyet van dé trén, khoa hoc khuyen l1a nén uong
nhiéu nudc dé tong khtr n6 ra ngoai thay vi dé né
tich tu trong co thé, va dung kha kha potass1um
dé lam trung hoa phan ung cua acid hay giam
thiéu sy hop thanh cua san trong than. Co6 ngh1a
la tim nhitng rau cai c6 chira nhiéu potass1um ma
tiéu thu dé hoéa giai thuc pham c6 chua oxalic
acid. Va lai, néu co thé thleu potassium thi gy
nén sy mét moi (fatlgue) ve thé chét hay tinh
than, vi mét nén cdc héa chat tich ty trong bap
thit nhanh hon la sy di chuyen cua mdau va tinh
dé kich thich (irritability) cua co thich ung lai
kém di, 1a cdc té bao trong co thé c6 kha nang
dap ung dac bi¢t voi su kich thich bén ngoai
khong con nhay bén, va tao hypertension (cao
huyét dp). Tang huyet ap khong thiy ngay cdc
tri¢u chung cho dén lic thiy duogc triéu ching
cua céac bién chung. Céc tri¢u chung nhu vira so
dong mach (atheroscierosis) la cdc mang chat
béo (fatty plaque) va cdc moO seo (scar tissue),
phdt trién t6i mic do lam tdc- dong 1€n luu
luong mdu chay gdy nén nhiing con dau that
nguc (angina pectoris) suy tim (heart failure),
xuat huyét ndo (cerebral haemorrhage) va hu
than (kidney fa11ure) Nguoc lai, néu tiéu thu qua
nhleu ham lugng cua potass1um thi gdy nén su
budn nodn (nausea), non mua (vomiting) and
even heart attack (nhdi mdu co tim). Tuy nhién
tiéu thyu potassium tir thyc vat thi€n nhién (from
natural food sources) thi dugc xem nhu 1a an
toan va tot cho strc khoe. Cac thuc vat ¢6 chira
ham luong potassium dugc thay nhu sau: Toma-
toes xay kho, mushrooms, va sweet potato with
Skin, Zucchi with skin, Asparragus. Cé mot dleu
thd vi la thyc vat khong nhirng ty cung cap
nhung g1 song con cho con nguol nhu an dé
song, ma con gidp de ngu:a binh va ca tri binh
cho moi ngudi trén thé gian, khong ky thi bat cir
chu ngh1a con nguoi da mang, khong than odn
xin cau, hay ty phu ké cong. Nhu trong khoai
lang, khoa hoc tim ra la rau lang, cong, dot co
nhi€u oxalic acid tao ra san than thi chinh né Ia
cdi cu khoai (noi riéng) hay ré cdy, than cay (n6i
chung) cua céc thuc vat khic lai _mang day du
tinh chat dé khur trir c4i doc hai néu c6 do chinh
no tao ra hay do cédc thyc vat khac mang téi con
nguol (nhu spinach chira nh1eu oxalic acid), thi
nén dung nhiéu rau cai ¢ nhiéu potass1um Quy
vi thay, cay cO con thuong loai nguol to luc c6
con nguoi cho dén ngay nay tir mudén mudn ngan
ngan kiép, khong hé phan bdi, thé ma con ngudi,
vi mang vao céi chu nghla nhu chu nghia Cong
san, vi nhan danh ty do ma giét chét biét bao thé
hé, vi nhan danh cong bang ma chon song gan
triéu nguoi vo toi trong vu CCRD mién Bac, vi
nhan danh dong chi ma ban dit, ban hai dao,
rimg dau ngudn, ban bauxite cho Tau, tu nhin
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danh va tu cho minh 1a c6 quyen hanh, bo tu moi
nguodi dan yéu nudc va giét hai biét bao nguoi
dan v6 t0i, phd nat dao dtc can ban lam xa hoi
bang hoai, coi con ngu:(n nhét 12 phu nir con thua
ca loai thd, thua ca chiéc xe dap. Thu’ong cho
dan toc VN chiu qua nhleu tram ngan noi dau
kho khén ta do nhu’ng dau 6¢ ngu dot, ndng can,
lac hau, dc on va 1am dudng.

Nhiing side effects cia n6 can quan tam.

1. Néu cic ba néu ¢ sy nhay cam dén huyét ap
cao khi dung céic thuc vat, thi khong nén dung
sweet potato (Velloso A et al., 2004)

2. Khi mua sweet potato ma thiy céc vét den hay
nau (black or brown) hay tham (bruises) hay c6
¢6 nhitng diém mém (soft spots) hon chd khic,
hay c6 nhitng su nut né (cracts) trén da trén mat
cua cu khoai, thi nén vut bo, Vi réng do la do su
nhiém trung loai alternaria brassicicola. Loai nay
tiét ra mot chat toxins, lam cho sweet potato khi
an vao thay ding va suong cimg (bitter) hay goi
1a siing. Chét toxins ndy s& lam hu gan (harm to
human liver). That ra vé biology chat ndy van
con ton dong trong khoai, khong bi hu hay do
nau s6i, hay do hap cao d véi nudc, hay do rang
trén lira & nhiét do cao. P6 12 mot chat doc, 1am
hai gan.

3. Sweet potato c¢6 chira mot loai diéu t6 tén
thong thudng goi 1a gasified enzyme. Néu an qué
nhiéu, né gdy heartburn (¢ chua) cé cam gidc
nong ¢ phia sau xuong nguc va thuong tu nguc
t6i hong. Khi d6 xuat hién acid hay dich chua
trong da day lén thuc quan, hay viém thuc quén,
acid regurgitation (¢ chua), la chéat acid khong
tiéu hoa trong da dﬁy duogc dua lén mi¢ng), ab-
domain distension (ving bung cing phdng),
belching (sy ¢) and other symptoms (nhiéu triéu
chtng khéc). Can luu y ddy 1a cho biét 1a néu an
qué nhiéu khoai lang thi s& c6 cdc hién tugng
trén. C4i khong thay trong sweet potato 1a thiéu
vang protein va fat. Nén nguodi Tdy phuong dé
nghi dan chiing cua hg nén an chung v4i nhiing
chét ¢ nhiéu protein va fat.

Két luan.

“Food is medicine” la chan 1y dinh dudng cua
thé ky 20-21. Nén néu moi ngudi biét an ding 1a

TO BINH PHUOC HUE @Qu Lan Thing 766i Pl 2563

ubng thudc dt’lng uéng thudc dt’lng la ngan ngura
binh tit phat tri€n c6 hi¢u qua nhat. Pay la cich
ngira binh hiru hi¢u nhit, ‘hay nhat tiét kiém
nhat. Khoai lang, ai cung biét dung dé an liic doi,
ldc no, lic ngheo, lic giau, ldc du an hay thleu
an, tir 1au, nhung it ai biét chung cO thanh phan
gi trong d6. T6i bién khao bai nay dé gidp dong
bao minh, khi doc va hiéu nhiing thanh phan héa
hoc hiru ich c6 trong nd, minh nén ap dung, voi
ham lugng dung va du dé cai thién va ngan nglra
binh tat. To6i cling néu rd khoai sung c6 doc chat
nén trdnh, va nhing side effects cua khoai lang
néu in qua nhiéu. Nuée Nhat da biét 4p dung né
trong viéc tri liéu binh tiéu dudng va nhitng binh
khéc, tai sao nguorl VN minh khong thyc hién.
Hon nira, toi cling néu trong bién khao vé cdch
nau, steam, hap Vv dé moi nguoi hiéu dé 4p dung
trong viéc an uong hau kiém sodt ham lu’ong
duong trong mau. Neu bai ndy gitp quy vi cai
thién stc kho¢ dugc tét hon thi day 1a niém vui
cua toi.

Dbi voi t6i, mot ngay hanh phic nhat cua toi 1a
mdi budi sing thirc day, dugc ubng mot ly café
stta n6ng, va dugc an mot cu khoai lang bot tim
dam (goi la khoai lang duong chau). Viéc nau
khoai lang bang cich 1dy bui nhii kim loai lam
sach vo ri g6i trong mot td gidy bo vao micro-
wave trong 3-4 phit. Tat ca su thu thdi an lac va
ty tai hién ra noi t6i. Nhu vay, dinh dudng ding,
c6 thé dat duoc cdi an lac goi 1a “thién” cua
nguoi hoc thién. Néu di tu tap “thlén” cong voi
viéc dinh dudng ding ké trén nhu udng tra xanh
cua Nhat, an khoai lang ngot duong chau, ca hai
thir s& gitip quy vi mau cam nhan niém an lac ty
tai ¢6 duge dén sém hon su mong doi khi ngé)i
tinh tdm thién....

Chtc quy vi hdm nay duoc nhiéu sirc khoe va an
lac hon ngay hdm qua.

Bui Thé Trudng
Lap dong, Uc Chau 2012

/
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hing ta thu’0‘ng chi nghi dén hai chir “mat

ngot” cua tinh yeu khi n6i den doi sdng
hanh phuc gia dinh ma quén rang chdng ta
ciing s€ khong thé cam thay an binh hanh phic
dugc néu ban than minh hodc mot trong nhung
ngudi than cta minh song trong dau khé do vi
bénh tat cua thdn hay tam bat an day vo. Phat
da day “sanh ra 1a da kho, bénh 1a kho. . .”, d6
la mo6t chin 1y mudn doi khong bao glo sai.
Nguyén Cong Tra Xua cung viét “Moi sanh ra
thi da khoc choé. Tran c6 vui sao chang cudi
khi. .

The thi l[am sao de goi 12 sdng hanh phu07
Chét luong cudc sdng cua con nguoi cung la
nguyén nhdn quan trong dem dén doi song
hanh phic cho chung ta. Chat lugng d6 cao
hay thap c6 thé néi chi yéu tuy thudc vao hai
y€u t0 can ban:

Trudc tién la doi song bén trong, Phat day la
ban tdm cua ta, phai biét tu duy lac quan tao su
tur tin va strc song. Pao Phat v6i nhirng gido 1y
tuyet voi, dirc Phat day cho ta phuong céch tu
duy ding dan dé xay dung mdt doi song tich
cuc day hwong vi v6i mdt tam ly khoe manh,
biét tur chi, biét thuong yéu, biét chiu dung, co
long khoan dung, san long giap nguol nguoi
chim 1am diéu thién s& song lau va hanh phuc.
Nho ¢6 tu duy dung dén ta biét dugc khi tam
an va thin an méi that sy c6 mot doi sdng
hanh phuc.

Muon c6 thin an pha1 giam bot tat bénh va
blet cdch in udng nén nhu thé nao de c6 doi
song khoé manh chi khong phai ¢ dé bdi bo tim
than tir dai tam bo ndy. Ong ba van thuong day
ta: Nguoi ngu gdy bénh- do hut thubc, ubng
rugu, tham an, tham ubng. . . Nguoi dét chd
bénh —6m dau moéi di kham chita bénh.-
Ngudi khon phong bénh, biét chiam séc ban
than, cham soc cudc song. Doi khét méi uong,
d6i méi an, dm moi kham chira bénh. . . Tit ca
déu 12 muén.

Pé tranh b4t bénh tat ta phai biét cach 3 an uong
cho phu horp voi stic khoé. Al cling blet rang
an trai cay la co nh1eu loi ich cho co thé. Thi
du nudc cdt xay tir Can tdy chira nhiéu chat bd
nhu vitamin A, vitamin C, folate, calcium,
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potassium, sodium, magnesium phosphorous
electrolytes, nudc, mot s6 vitamin khac va
khéang chat, tuy nhién ngu’01 huyet ap thap
khong nén dung nhiéu c6 thé s€ gay nhirng
bién chimg tai hai. Ngay ca Sau rleng, do
khong chi la loai qua bo dudng, sau rleng con
dugc xem la phu’O‘ng thudc chita ho va bénh
ngoai da rat hidu qua Tuy nhién cung nén biét
khong nén an qua nhiéu siu riéng vi s& gay
néng trong ngudi, dé sinh mun nhot. (Ngudn
WebMD health@messages.webmd.com)

V6i ham lugng dudng cao, ngu’01 bi huyét 4p
cao, dudng huyét cao, huyét 4 ap thap, tim mach
khong tot, loét duong rudt nén han ché an sau
rleng vao budi tdi vi d& gap b1en chung Nén
an giam com sau d6 méi an sau rleng dé tranh
tinh trang hap thy ning luong qud murc.

Bén canh ta cling nén biét thém ve qua bo.

Trong sdch Guiness ¢6 ghi bo la trdi cay chira
nhiéu chat dinh du’orng nhat. Ctt 100g thit trai
bo chin thi lai ¢c6 60g nudc, 2,08g protld
20,10g lipid, 7,4g gluxit, tro 1,26g, cdc chat
khoang: Ca 12mg, P 26, Fe 0,6mg, vitamin A
205mg, B1 0,05mg, C 20mg, cic aminaxit:
cystin, tryptophan. Bén canh d6, qua bo con c6
nhiéu chat khang khuén.

Qua bo c6 tic dung lam giam lugng
cholesterol va m& trong mau, bao vé h¢ thong
tim mach, huyét quan va gan, lam khoe da day,
thanh loc rudt...Day la loai qua rat thich hop
de bdi bd cho tré em va ngu01 gia, tuy nhién
moi ngay chi nén &n mot qua.. Bén canh do, bo
c6 ham luong mo thuc vat rat cao, do do
khong nén an nhidu vao budi téi. (Ngudn
WebMD health @messages.webmd.com)

D6 chi la vai thi du cho ching ta nhin ra doi
khi v0 tinh ta tu gay binh cho minh ma khong
hé hay biét. Diéu nay khong c6 nghia la tat ca
céc loai tréi cly deu khong nén dung vao bu01
t6i. Bén canh d6 néu tim hiéu thém vé co thé
con nguoi, ching ta sé thiy day la mdt by may
hoan chinh dugc cau tao dé giap ta duoc an
toan trong the glol day day vi khuan doc hai va
biét bao mam mdng giy bénh. Trong co thé ta
tor ndo san sinh mdt loai té bao dac biét goi la
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“natural Killer cells”, ¢6 kha nang ty v¢ chbng
lai cic vi khuan doc hai dong thoi tranh khoi
su viém nhlem Khi ¢6 vat la nguy hiém Xxam
nhip co thé, té bao NKC nay tr dong tim dén
bao vdy va ti€u di¢t ké xam nhap ngay, do la
hién tuong ta bi néng sot hay vét thuong xung
1én va c6 mu.

Chinh vi vay cac bdc si cling khuyén ta khong
nén lam dung thudc tdy. Hién nay cic nha
khoa hoc da phdt hi¢n ra dung nhiéu céc loai
thudc giam dau c6 kha nang gay ra ung thu.
Diing nhiéu céc loai thuoc tru sinh la ty ti€u
diét di kha nang khdng thé cua co thé minh s€
sinh ra nhiéu loai bénh khac ma c6 thé khong
tim dwgc thubc diéu  tri (Nguon
WebMD health @messages.webmd.com)

Hay biét tim hiéu, quan sat va gilr gin cho
ching ta c6 dugc cudc song an lanh va hanh
phuc Khong lo lang qua nhiéu, song don gian
de cam nhan an hu¢ cua cudc song, cam nhan
niém vui cia sy van dong, mui thom cua
huong hoa cua dét troi. Biét tan huong cudc
song hién tai giit gin strc khoé dé c6 diéu kién
giip do nhitng ngudi chung quanh la vang
theo 101 Phat day — “Phuc vu chiing sanh la
cting dwong chw Phat”

Chon Giac
Suu tam

b

Bt di ldm chuyén nhiéu loi

Rdp tdm néi xdu hai doi nguoi ta
B6t di "né I6n" ba hoa

Khoe tai, khoe cua thém ma hai than
Bot di nong nay tham san

Dé tam thién qudn mé lam tiéu tan
B6t di phdch 16i ngang tang

Khiém cung 1é do an nhan tam than
Bot di tham nhiing hai dan

Clia tién phi nghia mon dan tiéu hao
Bot di tam loan dong dao

Giiwr tam an dinh moi mau dao thanh
Bot di tham loi tham danh

Phut du mong do tranh gianh lam chi!
Bot di ban lugn thi phi

Chi thém phién muén ich gi ma tranh
Bot di loi néi chua chanh

Giir tam thanh tinh an lanh moi noi

PT.

GIA CHANH

Fiomy Vi Be B

(DAU HU KHIA) Tam Hoa soan
1. Vat li¢u: 2. Cach lam:
3 miéng dau hil. 0 Dau hil chon loai mém nhung khong phai

Giavi:
-1 muong ca phé ngii vi huong,
-2 muong ca phé hat ném chay,
-1 muong canh du’orng,
-3 muong canh nudc tuong,
-1 muong canh dau hao chay,
- 1 muong ca phe nudc mau,
- M6t chiit 6t mau do, dau an.

SO

dau non, tham vao khan glay cho rdo nudc,
cat doi miéng dau hii cho mong bat.

U6p dau hit véi mot chit hat ném chay va
ngil vi hu’ong khoang 10 phut, sau d6 dem
chién vang.

Xep béu ht vao ndi , cho hét g1a vi da
chuan bj vao, d6 nudc xdm xap vao. Nau
dau véi Iua 16n cho s6i, sau d6 giam Iua riu
riu, khia cho dén khi can nudc. ) )
Lay d4u ra dia. Diing kéo hay dao cit miéng
vua an. .

Moén nay dung véi com hay x6i déu ngon.
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%hfmg toi tran trong cam on quy Thay, quy Su co, quy thién hitu tri thic, cac
hoc gia, van nhan thi si da déng gép bai v& phong phi cho s6 bdo mua Vu
Lan bdo hiéu nim 2019. Tran trong cdm on céc vi manh thudng quan, cic co s&
thuong mai da dang quang cdo va gitp da tinh tai cho viéc phat hanh s6 bao nay.
Chan thanh cam ta cac Chua, Phat hoc vién, Dai tong lam, Tu vién, Ni vién, Niém
Phat duong va cac nha van héa, bao chi da gui tang sach, bao va tap chi trong thoi
gian qua.

Danh sach quy Phat ar ting ho tinh tai cho s6 bao Vu Lan Pl 2563

Thefly Phudc Nghia 100 Kim Thanh (chua QM) 100 Chuic Nhuan 20
Thay Phuéc Quang 50 Tam Tién (chua QM) 50 Diéu An 5
Thay Phudc Vién 50 Diéu Bao 100 Tam An 10
Su ¢6 Phude Dinh 20 Tam An 20 Tam Thanh 5
Su ¢6 Phudce Licu 100 Ngoc bang 10 L¢ Quang 5
Su ¢d Phude Hoa 50 Tric Khoa 10 Ngoc Tung 5
Su ¢d Phudce Le 50 Tam Tinh 20 Minh Loi 50
Su c6 Phude Chiéu 50 Tam Man 10 Diéu Vui 20
Su ¢6 Phudce Lac 50 Nhut Nhu 10 Diéu Hoa 10
Su c6 Phudc Binh 50 Chiic Bao Hién 10 Di¢u Tanh 20
Su c6 Phudec Huong 100 Hu¢ Linh 10 Tu Kim Quang 20
Su ¢6 Phudc Tho 100 Chon Chat 10  Minh Quang & Di¢u Hu¢ 50
Su cd Van An 20 Ngoc Can 10 G.dinh hl . Quang Thanh &
Thure xoa Chon Giéc 100 D6 Vy Tuong 10 Quang Tran 50
Sa di ni Van Kinh 20 Chon Huyén Hién 5

Sa di ni Van Trang 50 Diéu Phuoc & Tam An 50

Sa di ni Van Hiéu 20 Tran Thi Nga & Quang Cau 20

Sa di ni Di¢u Luong 50 Diéu Thanh 20

Sa di ni Hurong Thién 50 Tung Ngoc 10 v !’/ G

Sa di ni Huong Hoa 20 Diéu Ngoc 5 5! "’l(e‘/\'\%é?

Tam Nhu Chic Phong 20 Diéu BPinh 20 e <

Quincy Tri Viét 30 Hu¢ Thanh & Tu Thinh 50

Minh Chiéu (chua QM) 50 Diéu Tinh 5

Danh sach uing ho Pai Tong Lam Phat Gido

Gd. h/l. Ngau Ngoc Miéng 200, Su c6 Phude Hoa 100, Diéu Tri
Nha si Thao Nguyén 400, Kim
Nga Nguyén 400, Logan Tran
60, Tri Chanh 60, Hoang Ngoc
Sam pd. Vién Pao 60, Truong
Pinh Hoat 60, Diéu Thanh 100,
Truong Thi Muoi pd. Di¢u
Ngoc 50, Gd. h/l Justin Main
Dek Tsang 200, Gd. h/l Dang
Van Tranh pd. Minh Thi¢n 100,

(1) 100, Gd. h/l. Chung Thai
Hoang Nam 200, Gd. h/l
Nguyén Hiru Tam 100, Gd. g/l
Ni su Hai Triéu Hanh 200, Su
c6 Phudc Lac, Gd. h/l Nguyén
buc Tué¢ pd. Quang Tri 150,
Gd. h/l Nguyén Thi Nit pd.
Diéu Cuong 500, Gd. h/l Lam
Hoéng Swong pd. Diéu Puc 100,

Gd.h/1 Vi Van Chuong pd.
Tam Pao 200, Gd. h/l Ly Qudc
Vi pd. Hu¢ Phap 200, Gd. h/l
Tran Pinh Minh pd. Nguyén
Hién 500, Nguyén Thi Hoa
350, Gd. h/l Quang Thanh &
Quang Tran 100.

Danh sdch céc co so thuong mai ung ho qudng cdo cho bao Vu Lan s6 73

- All Villa Print
- Nha thuoc tay Mai

- Fairfield Funerals of Distinction
- Cong ty ké todn Bui Thanh Lan

- Tiém vang M¥ Tin - Thuc pham A chau Tudng Phét
- Tran's Aquarium - The Triumph Institute

- Huyén Motor Repair - Cong ty dja 6c ET

- Tiém vang Hung Thanh - An Lac Vegan
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