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ùng quý c gi  thân m n,

Ph t n v , trong ni m hân hoan thi t tha 
ón chào c a muôn tri u trái tim nhi t 

thành trên kh p tinh c u n y. Khác nào nh
tr m hoa ua n  chào ón ánh sáng m t 
tr i. Trái tim m t tr i v t lý luôn soi sáng 
s i m tr ng d ng cho muôn loài. Trái 
tim tâm lý c ng luôn soi sáng ngát t a 
h ng th m t  bi  làm xoa d u v i i bao 
n i u phi n kh  l y c a chúng sinh. S  ra 

i c a c Ph t là m t trái tim tâm linh t
bi, bình ng, v  tha không có biên gi i. 
M t trái tim tràn y ch t li u tình ng i 
và h ng chúng sinh v  con ng chánh 
giác v t thoát kh i vòng sanh t  kh au.   

Chính vì th , nên t  lúc sanh ra, xu t gia, 
thành o cho n khi nh p Ni t bàn, 
không lúc nào mà c Ph t không  cao 
tinh th n giác ng  và gi i thoát. Vì ó là 
tôn ch , là m c ích c u cánh c a o Ph t. 
Xây d ng o c nhân b n, c i hóa xã h i 
lành m nh, làm p con ng i thánh 
thi n... ó là n n t ng giáo d c c  b n mà 

c Ph t luôn quan tâm h ng n. B t 
lu n th i i xã h i nào mà m i cá nhân, 
thi u ph m ch t o c, thi u ch t li u 
yêu th ng tình ng i, thi u tinh th n oàn 
k t hòa h p, bao dung, thi u cái nhìn c m
thông, công b ng và h  t ng v.v... thì th i 

i xã h i ó, ch c ch n không sao tránh 
kh i nh ng t  n n xáo tr n b t an, mà h u 
qu  là th i nát sa a. ó nh  là m t nh 
lu t h  l y t t y u hi n nhiên c a con ng i 
th i i.  

Hi n nh n lo i ang s ng trong th i i 
m i, th i i c a m t n n khoa h c k
thu t tân ti n, phát minh nh ng máy móc 
c c k  tinh vi s c x o và m i th  ti n nghi 
v t ch t... nh m  cung ng m i nhu c u 
thi t y u cho con ng i. y th  mà, con 
ng i v n còn ph i ch u ng nhi u b c 
bách au kh  tri n miên nh : thiên tai, 
chi n tranh, kh ng b , nghèo ói, b nh t t, 
d t nát v.v... Ta t  h i: nguyên nhân ó do  

âu? Ph i ch ng do con ng i thi u ý th c, 
thi u ch t li u tình ng i, thi u l ng tâm 

o c, thi u nh n tính tình th ng...  nên 
m i gây ra nh ng th m n n chi n tranh, 
kh ng b  tàn sát l n nhau và làm cho môi 
tr ng sinh thái ph i b  ô nhi m ngày càng 
t i t  h n. Nh ng lý do nói trên, ch a ph i 
là nguyên nhân chính. Mà nguyên nhân 
chính là do con ng i còn quá nhi u tham 
v ng, luôn nuôi d ng ba th c t  nguy 
hi m "Tham, Sân, Si". Ngày nào mà nh n 
lo i còn dung d ng ba th c t  nguy 
hi m n y, thì ngày ó th  gi i loài ng i s
không bao gi  có c i s ng an n 
s ng chung hòa bình. Chi n tranh hay hòa 
bình u phát nguyên t  tâm th c c a con 
ng i. Tâm lo n thì th  gi i lo n. Tâm an 
thì th  gi i an. Tâm bình thì th  gi i bình. 
Nh  v y, mu n cho m t th  gi i c an 

n, hòa bình, thì chúng ta không c n ph i 
tìm ki m âu xa. Mà m i ng i chúng ta 
nên t  quán chi u th t sâu s c  n i chính 
mình. Tâm ta còn n ng lòng ch p ngã o 

iên, còn theo c nh theo duyên t o nhi u 
nghi p ác, thì ng mong nh n lo i có m t 

i s ng an vui h nh phúc và th  gi i 
không bao gi  có c hòa bình! Và nh
th , hòa bình ch  là m t cái bánh v  h o 
mà thôi. 

Thi t ngh , chúng ta thi t l  k  ni m cúng 
d ng Ph t n, không ph i ch  có m t b
phô tr ng hình th c bên ngoài không thôi, 
mà chúng ta còn c n ph i có ph m ch t n i 
dung cao p. Chính cái ph m ch t n i 
dung ó m i th t là quan thi t. Ph m ch t 
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T ình Ph c Hu

Thi p M i 
i l  Ph t n l n th  2640 

Nam mô B n S  Thích Ca Mâu Ni Ph t 
Trân tr ng kính m i: 

Quý ng h ng Ph t t
n tham d i l  Ph t n 2640 
c t  ch c t i T ình Ph c Hu

365 Victoria Street Wetherill Park NSW 2164 
i n tho i: (02) 9725 2324 

vào ngày: 
Ch  Nh t 22/05/2016:     - i l  Ph t n vào lúc 10:30                                           
                                          - V n ngh  m ng Ph t n vào lúc 13:30 

                              -  Cúng thí th c th p lo i cô h n vào lúc 15.00 
           S  hi n di n c a quý v  s  góp ph n vào ni m hoan h  chung c a Ph t giáo   

Vi t Nam trên ng ph ng s o pháp và dân t c. 
   Kính nguy n ki t t ng 

Trân tr ng 
Ban T  Ch c 

n i dung c th  hi n qua nh ng suy t , 
nói n ng và hành ng trong chánh ni m. 
Có chánh ni m, t nh th c, thì m i vi c làm 
c a chúng ta m i th c s  có ý ngh a và m i 

em l i nhi u l i l c cho i s ng tâm linh. 
B ng không, thì m i hình th c l  nghi ch
có tác d ng làm p b  ngoài, còn ph m 
ch t n i dung thì th t là r ng tu ch, vì s
và lý không viên dung v i nhau v y. 

Mong sao trong mùa Ph t n n y, chúng ta 
nên c  g ng th t hành qua bài k  mà c 
Th  Tôn ã d y: 

"Ch  làm các i u ác 
 Vâng làm các i u lành 
Gi  tâm ý mình trong s ch 

ó là l i ch  Ph t d y"  

Bài k  tuy có b n câu ng n g n, nh ng n i 
hàm th t vô cùng sâu s c. Có th  nói nó 

ch a ng tóm thâu t t c  nh ng y u ngh a 
mà trong kinh i n Ph t d y. c th , thì 
chúng ta m i th c s  thành tâm  cúng 
d ng c Ph t v y.

Nhân mùa Ph t n l n th  2640, tòa so n 
xin chân thành kính chúc quý c gi  xa 
g n luôn c an l c h nh phúc và luôn 
th ng hoa hanh thông trong cu c s ng. 

Trân Tr ng 

Ban Biên T p  
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THE VIETNAMESE BUDDHIST PHUOC HUE TEMPLE 
T ÌNH PH C HU

365 Victoria Street, Wetherill Park  N.S.W. 2164  Australia 
Tel: (02) 9725 2324  Fax: (02) 9725 5385   Email: phuochue@phuochue.org 

THÔNG B CH 

I L  PH T N PH T L CH 2560 
Nam mô B n S  Thích Ca Mâu Ni Ph t 

Kính b ch:  Ch  tôn Hòa th ng, ch  Th ng t a, i c t ng, ni. 
Kính th a:  Quí v  lãnh o tinh th n, quí Giáo h i, H i Ph t giáo, t  vi n, 
Kính th a:  Ch  Ph t t  và quí ng h ng, 
Thay m t Ph c Hu  S n Môn H c Phái, chúng tôi trân tr ng kính g i n ch  tôn Hòa th ng, 
ch  Th ng t a, i c t ng, ni, quí v  lãnh o tinh th n quí Giáo h i, H i Ph t giáo, t  vi n
và ch  Ph t t , ng h ng l i chào m ng n ng h u trong ánh hào quang c a c B n s  Th
tôn. 
Hôm nay hàng Ph t t  chúng ta và nh n lo i kh p n i trên th  gi i hân hoan thành kính chào 
m ng c Ph t n sanh l n th  2640 Ph t l ch 2560 nh m t ng ni m và tán d ng c i t

i bi, i h i x  mà Ngài ã th ng xót d n d t c u v t muôn loài. Kính ng ng nh n cách 
giác ng , l i d y nhân b n mà c Ph t ã em l i ni m an l c cho nh n lo i. 
Nh n lo i ã tr i qua và ang ti p t c gánh ch u s  xung t, chi n tranh, kh ng b , sát h i và 
s  th ng tr  chuyên ch , c tài, áp b c, b t công…, b i các th  l c manh ng b o ng c, tham 
v ng h n thù; không có lòng nh n ái, không có lòng th ng yêu ng lo i, không tôn tr ng s
s ng và quy n s ng gi a ng lo i v i nhau. 
Nhìn th m h a, n i th ng kh  mà con ng i ph i ch u ng, chiêm nghi m th c tr ng, chúng ta 
nh n th c rõ ràng l i Ph t d y, giáo pháp Ngài thuy t minh, và giá tr  tuy t i c a con ng 
gi i thoát mà c Ph t là v o s  m ng h ng d n muôn loài v t qua êm dài t m t i, 
n i kh au do ba c t  tham lam, sân h n, si mê gây nên. 
Trong hoàn c nh hi m nguy, h a ho n mà nh n lo i ph i gánh ch u ngày càng ch ng ch t, m i 
ng i trong chúng ta hãy nên m  r ng lòng th ng yêu, t  b  h n thù, t  b  tham v ng, h ng 
vào n i tâm và nh n cách, h ng n n n nhân b n; hay nói theo thu t ng  Ph t h c là m i 
ng i trong chúng ta hãy c  g ng s ng b ng tâm ni m t  bi h  x  và tinh th n thi u d c tri túc, 
trau d i hu  giác, làm l í ích cho ng i và v t. ây là con ng duy nh t  t  c u l y mình 
và giúp ng i thoát kh i hi m h a kh n cùng, thoát kh i s m chìm trong bi n nghi p nh  l i 
d y c a c Ph t. 
Trong gi  phút trang nghiêm long tr ng c  hành i l  khánh n hôm nay, toàn th  pháp chúng 
dành m t phút thành kính t ng ni m c c  Tông tr ng, T  s  khai s n Ph c Hu  S n Môn 
H c Phái, khai T  Ph t giáo Vi t Nam Úc châu, Th ng nh n th ng Ph c h  Hu  Tr ng lão 
Hòa th ng i S ; ng th i nh t tâm c u nguy n ch  tiên linh ã b  mình vì nh ng b t h nh, 
s m c tiêu diêu t  t i và ng i hi n ti n, an c  l c nghi p. 
Kính nguy n c B n s  Th  Tôn thùy t  gia h  ch  tôn c và toàn th  li t v  vô l ng ki t 
t ng. 
Trân tr ng – Trân tr ng 
Ph c Hu  S n Môn H c Phái 
Hòa th ng Thích Ph c B n 
Tông Tr ng 
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Thanh Trì 

 ni m ngày c Ph t ra i, ng i
Ph t t  th ng hay bi u l  lòng kính 

tr ng c a mình qua nhi u cách th  khác nhau. 
Tùy theo trình  nh n th c hi u bi t mà 
ng i Ph t t  bi u hi n qua nh ng tâm thành 
d  bi t. M t trong nhi u cách th c bi u hi n
tâm thành ó là pháp th c cúng d ng. T  ng
cúng d ng nguyên ch  Hán là cung d ng. 
Vì hai ch  n y có hai âm c: cung d ng 
ho c là cúng d ng. Cung có ngh a là cung 
c p; d ng có ngh a là nuôi l n. Cúng d ng 
có ngh a là cung c p và nuôi l n. Cung c p và 
nuôi l n có hai ph ng di n: v t ch t và tinh 
th n.  

V  ph n v t ch t thì có nhi u th , nhi u lo i. 
Nh ng dù b t c  lo i nào c ng u xu t phát 
t  cái tâm thành c a ng i dâng cúng. S  ghi 
l i, khi c Ph t ra i, thì hàng ch  thiên r t

i vui m ng tung hoa cúng d ng. ó là bi u
l  lòng thành kính i v i m t ng siêu phàm 
giáng th . Không ch  có ch  thiên không thôi 
mà c  nh n lo i c ng u hân hoan quy kính 
chào ón. Trong ni m quy kính ó, ng i Ph t 
t  th ng hay bi u l  t m lòng thành kính c a 
mình qua nhi u cách th c cúng d ng. Thông 
th ng có ba lo i cúng d ng:  

1. Tài cúng d ng 
2. V t cúng d ng 
3. Pháp cúng d ng 

1. Tài cúng d ng 

V  tài cúng d ng, nói cho  g i là t nh tài. 
Ngh a là ng i Ph t t  dùng nh ng ng ti n
mà chính do mình b  ra nhi u công s c t o
nên. ó là ng ti n trong s ch ch  không 
ph i th ng ti n d  b n. ng ti n b t t nh 
là ng ti n không ph i do s c l c m  hôi 
n c m t c a mình t o ra. Nh  là ng ti n
qua nh ng hành ng n c p, n tr m, n 
c p, n gi t hay c  b c, buôn bán nha phi n  

v.v... G i chung ó là nh ng 
ng ti n phi pháp, phi ngh a. 

S  d ng ng ti n phi ngh a, 
phi pháp n y mà cúng d ng, thì g i ó là 

ng ti n b t t nh. Ph t, B  tát không ch ng 
minh và ch  T ng, Ni bi t rõ c ng không th
d ng. Ng c l i, dùng ng ti n trong s ch 
cúng d ng, th i ng i Ph t t  s c t ng 
tr ng ph c báo. Tuy nhiên, có i u ta c ng
c n nên l u ý. Khi cúng d ng, ta không nên 
có cái tâm c u danh ho c có ý ni m cúng ít, 
cúng nhi u. C u danh là mu n mình có tên 
tu i  cho nhi u ng i bi t n. Ho c  mình 
có ti n nhi u cúng nhi u, kh i tâm chê bai 
ng i khác cúng ít. Cúng d ng mà còn có cái 
tâm ni m nh  th , thì ph c báo âu có bao 
nhiêu. Cho nên khi cúng d ng là do phát xu t
t  cái tâm B . Tâm B  là tâm giác ng , 
cái tâm n y không b  dính m c vào âu. Có 
ng i t ng b  ti n vào thùng ph c s ng, 
không c n ai bi t t i. C ng không c n ph i ghi 
tên tu i c a mình. Cúng xong l y ba l y r i 
nguy n c u cho Tam b o c tr ng t n
th  gian,  làm l i ích cho t t c  chúng sinh. 
Ch  c n nguy n nh  th  là , không c n ph i 
nguy n vái dài dòng. Nói chúng sinh thì trong 

ó có thân nhân ru t th t c a mình r i. Cúng 
d ng và c u nguy n nh  th , ó là ng i 
Ph t t  hi u o và lòng thành c a Ph t t  s

c ch  Ph t ch ng minh cho. N u cúng 
d ng b ng cái tâm không mong c u, thì s

c ph c báo vô l u. Ng c l i, cúng 
d ng mà còn mong c u l i l c cho mình, hay 
có cái tâm phân bi t ch p tr c, ng i cúng 
nh  th  ch c h ng ph c báo h u l u mà 
thôi. Ngh a là cái ph c báo có gi i h n.  

2. V t cúng d ng 

 Cúng d ng v  v t ch t, nói chung là các lo i
ph m v t. Thông th ng, trong Kinh th ng 
nêu ra có b n vi c cúng d ng c n thi t mà 
ng i Ph t t  th ng hay dâng cúng. ó là: 
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" m th c, y ph c, ng a c  và y d c". Nói rõ 
ra là n th c u ng, v i s  y áo  m c, 
gi ng ch ng ho c bàn gh  và thu c men 
v.v... Ch  T ng, Ni là nh ng ng i tu theo 
h nh xu t th . Các v ó d n h t th i gi  lo 
tu h c và làm nh ng công vi c Ph t s . ó là 
b n ph n nhi m v  c a ch  T ng, Ni. Vì th ,
mà các v  n y nh n nh ng  cúng d ng do 
quý Ph t t  t i gia dâng cúng, v i m c ích là 
giúp cho T ng, Ni có thêm ph ng ti n  yên 
tâm tu h c. ó c ng là b n ph n c a ng i 
Ph t t  t i gia ng h  Ph t pháp. Mu n cho 
chánh pháp c tr ng c u  th  gian, thì c
hai gi i xu t gia và t i gia ph i h  t ng giúp 

 cho nhau  hoàn thành s  m ng ho ng 
pháp l i sinh mà c Ph t ã giao phó. Do ó,
gi a ng i Ph t t  xu t gia và Ph t t  t i gia 
gi ng nh  thuy n v i n c. N u thi u m t 
trong hai thì c ng không th  nào t c m c 

ích giác ng  gi i thoát c. T t c u là 
ph ng ti n. Ph ng ti n t t thì vi c hành trì 
t t. Tuy nhiên, i v i ng i xu t gia, thì Ph t 
T  th ng d y ph i tam th ng b t túc. Ngh a 
là n, m c và ng  ngh  ph i v a  không 

c h ng th  d  th a quá m c. T  Quy S n
d y: "Th  d ng ân ph n, thí l i n ng h u". 
Ngh a là, th  d ng càng nhi u, thì thí ch  càng 
có l i l n. 

Nói tóm l i, cúng d ng v  ph n v t ch t, tùy 
theo kh  n ng và s  phát tâm c a Ph t t  mà 
cúng d ng Tam b o. Khi cúng d ng, ng 
vì ham có ph c nhi u mà quên i gia c nh 
hay kh  n ng c a mình. Tuy cúng d ng là 
m t vi c làm t t r t có ý ngh a, nh ng c ng
không nên quá áng mà làm m t i s  hòa khí 
yêu th ng trong gia ình. i u n y, ph i nói 
nh t là phái n . Có nhi u gia ình, ch  vì ham 
cúng d ng nhi u mà gia ình x y ra nh ng 
chuy n b t hòa m t h nh phúc. i u ó, Ph t, 
B  tát và ch  T ng, Ni không ai mu n nh  th
c . Cho nên, t t nh t là ph i l ng s c mình 
mà cúng  cho gia ình c hòa thu n êm 
m. Có th , thì s  cúng d ng dù ph m v t ít, 

nh ng ph c báo v n h n. Ph c báo có ra 
không ph i do c a ít hay nhi u, mà do  n i
lòng chí thành c a mình. Ph t và B  tát, các 
Ngài ch ng minh là ch ng minh cái lòng chí 
thành c a mình, ch âu ph i ch ng minh ti n
c a ít hay nhi u. Không ph i cúng ít thì Ngài 

cho ph c ít, cúng nhi u thì Ngài cho ph c 
nhi u. Cúng d ng v i quan ni m Ph t, B  tát 
ban cho mình ph c báo, ó là quan ni m sai 
l m. D t khoát, ng i Ph t t  không nên có ý 
ni m n y. Ph c nhi u hay ít, không ph i
n i  v t dâng cúng mà  n i tâm thành c a 
mình. Hi u rõ nh  th , thì s  phát tâm lòng 
thành hi n cúng c a Ph t t  m i là quan tr ng. 
Thi t ngh , chúng ta c ng c n nên bi n bi t v
các cách cúng d ng cho úng pháp. i khái, 
có ba cách th c cúng d ng:

a. Cúng d ng Tam b o.
b. Cúng d ng Trai t ng 
c. Cúng d ng hay ng h  riêng cho ch  T ng, 
Ni. 

a. Cúng d ng Tam b o: Ph t t  dùng tài v t
dâng lên cúng d ng Tam b o: Ph t là Ph t 
t ng, pháp là Kinh sách, T ng là các v
Thánh t ng ho c phàm t ng. Nh ng tài v t
cúng d ng Tam b o n y thì T ng hay Ni c a 
m t ngôi chùa nào ó, s  không c h ng 
d ng riêng cho cá nhân mình. Vì T ng trong 
Tam b o là chung cho th p ph ng t ng ch
không ph i riêng v  T ng  chùa ó. Vì th ,
khi cúng d ng Ph t t  ph i nói rõ là cúng 
d ng Tam b o hay ng h  riêng cho v  T ng 
hay Ni ó. N u cúng d ng ng h  riêng, thì 
T ng hay Ni ó m i dám th  d ng tài v t c 
cúng. 

b. Cúng d ng trai t ng: ây là noi theo 
truy n th ng cúng d ng t  th i Ph t còn t i
th . B i do thân m u c a Tôn gi  M c ki n
liên, gây t o nghi p ác, nên b  qu  báo  n i

a ng c hành ph t au kh . Th y th , Ngài 
M c ki n liên t  mình không th  c u c nên 
m i b ch Ph t nh  Ph t ch  ph ng pháp c u 
M  Ngài. Ph t b o ph i thi t l  trai nghi cúng 
d ng m i ph ng t ng. Nh  s c chú 
nguy n c a m i ph ng t ng tu hành thanh 
t nh mà m  ông m i thoát kh i ng c hình. 
Ngài M c ki n liên làm y theo l i Ph t d y và 
m  Ngài ã thoát kh . T ó, m i có l  cúng 
d ng trai t ng. Nh  v y, nh ng ph m v t và 
t nh tài mà Ph t t  dâng cúng trong bu i l
cúng d ng trai t ng n y, thì ch  T ng, Ni 
hi n ti n c quy n th  d ng tài v t ó. 
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c. Cúng d ng hay ng h  riêng cho ch  T ng, 
Ni: Nh ã nói, khi cúng d ng Ph t t  nên 
nói rõ v  s  cúng d ng c a mình. N u Ph t
t  mu n cúng d ng hay ng h  cho v  T ng 
hay Ni nào ó, thì Ph t t  nên nói là con thành 
kính cúng d ng Th y ho c S  Cô...Nh  th ,
thì ng i c cúng m i c quy n s  d ng 
riêng t  tài v t n y. Các cách cúng d ng trên 

u thu c v  "S " cúng d ng. Còn pháp cúng 
d ng thu c v  "Lý" cúng d ng. 

3. Pháp cúng d ng 

Ph n cúng d ng n y hoàn toàn thu c v  l nh 
v c tinh th n. Chúng ta nghe và h c h i chánh 
pháp ng d ng vào i s ng th c t  h ng 
ngày c a mình. Nh  h c hi u giáo pháp r i 
hành trì úng theo nh ng gì Ph t d y, ó là 
ng i Ph t t  khéo bi t tu hành  nuôi l n 
c n lành. Ng i Ph t t  cúng d ng không 
ph i ch  m t b  nghiêng v  ph n s  t ng 
không thôi, mà c ng c n nghe và h c h i
chánh pháp. Ph n n y, tuy là vô hình, nh ng 
r t quan tr ng trong s  tu hành. N u chúng ta 
m t b  cúng d ng tài v t bên ngoài, thì ch

c ph c báo, ch ó không ph i thu c v
Trí hu . Có ngh a là Ph t t  ch  m i tu ph c, 
ch  ch a ph i tu hu . Ph c và hu  c  hai u 
ph i song hành, nh  th  thì m i c l i l c 
l n. Mu n tu hu , ph i tu qua ba ph ng di n: 
"V n hu , T  hu  và Tu hu ". ây g i là Tam 
hu  h c. V n hu  là chúng ta ph i nghe pháp, 
ho c t ng c nghiên t m kinh i n... ó là 
giai o n u mà ng i Ph t t  c n ph i có. 
T  ch  nghe h c h i và hi u r i y theo kinh 

i n hay nh ng l i thuy t gi ng c a T ng Ni 
mà t  duy cho th u áo lý l . Ngh a là nh ng 
gì phù h p v i chân lý Ph t d y, thì chúng ta 
nên n  l c nghiên t m tra c u h c h i. ó là 
giai o n c n ph i nghi n ng m t  duy nh ng 
gì nghe th y. Sau khi t  duy nh n hi u sáng t
v n  r i, thì chúng ta c n ph i gia công n
l c th t hành. Ph n th t hành tu t p n y m i 
th t là quan tr ng. Có th  nói hai ph n tr c 
ch  là n m trong ph m vi lý thuy t. Nh  lý 
thuy t ta m i nghi n ng m và m i th t hành 

c. N u không có ph n lý thuy t ch o
úng h ng chân lý, thì chúng ta làm sao hi u

rõ c mà hành úng pháp. Nói theo th  l p 
là chúng ta c n ph i tr i qua nh  th . K  th t,

trong khi nghe, c ng có ph n t  duy và th t
hành trong ó. M t là ba mà ba c ng là m t.
Hi u th , thì ta m i hi u sâu c v n  theo 
lý "T ng t c, t ng nh p". 

Nh  v y, cúng d ng c ng là m t pháp tu. Khi 
cúng d ng ta ph i h t lòng cung kính. Cung 
kính phát xu t t  tâm. V t ch t ch  là hình th c 
bi u l  bên ngoài. Không ph i ch  có n ngày 
Ph t n, ng i Ph t t  m i phát tâm cúng 
d ng. Cúng d ng nh  th  ch  là trong giai 

o n nh t th i. n ngày Ph t n, ng i Ph t 
t  các n i kh p n m châu b n bi n u r m r
t  ch c linh ình nào là xây d ng l ài, k t
thành xe hoa, c  ph n trang hoàng, b ng rôn 
bi u ng , c ng chào hoành tráng v.v... nói 
chung là thi t k  trang trí  m i th  hình th c 

 cúng d ng. Tuy nhiên, n u chúng ta ch
bi t cúng d ng phô tr ng bi u d ng hình 
th c bên ngoài không thôi, thi t ngh , i u ó
c ng ch a úng v i ý ngh a c a s  cúng 
d ng. Nh  trên ã nói, trong t t c  các lo i
cúng d ng, thì pháp cúng d ng là quan 
tr ng h n c . Nói cách khác d  hi u h n là 
chúng ta ph i cúng d ng b ng cái tâm l c. 
Có cúng d ng b ng cái tâm l c, thì m i c m
thông c v i Ph t l c. Thí d , nh  có m t
ng i nào ó, h ang lâm vào m t hoàn c nh 
c c k au kh , h  li n ngh n c n ph i c u 
c u v i ng i thân c a h  ph ng xa, khi ó
h em h t tâm l c bày t  k  rõ s  tình trong 
m t b c th . Ng i thân, khi nh n c b c 
th c th y l i l  trong ó m i l i, m i ch

u bi u l  cái n i au kh  bi ai th ng thi t 
c a h , th  là, ng lòng tr c n t  bi ng i ó
li n v i vã tìm cách g i ti n v  giúp cho 
thân nhân c a mình. ó là tâm l c và Ph t l c 
c m thông nhau. T i sao c m thông nhau? T i
vì ng i vi t em h t cái tâm thành c a mình 
mà trút h t trong b c th . Do ó, nên ng i 

c m i c m ng. T c ánh ng c cái 
t m lòng t  bi c a ng i mà mình h ng v
c u c u. Nh  cùng m t dòng i n l c úng t n
s  thì c  hai u c m thông nhau.  

L n khác, c ng ng i ó, c ng vi t m t lá th , 
nh ng v i ý  l i d ng, không còn có cái tâm 
thành nh  tr c kia, khi c, ng i kia nh n
bi t ngay ây là m t lá th  ch a y lòng tham 
lam trong ó, vì th  ng i kia ch ng nh ng 
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không giúp mà còn trách c  ng i ó n a. Th
thì m t i s  c m thông nhau r i. Vì không 

úng t n s  v i nhau. Vì ch  d ng tâm khác 
nhau, nên k t qu  khác nhau. Qua thí d  n y 
cho chúng ta th y, khi cúng d ng hay t ng 
Kinh v.v... ta c n ph i bi u l  t t c  b ng cái 
tâm thành c a mình. N u không em h t cái 
tâm l c c a mình g i g m vào trong ó, thì 
khó mà có k t qu  t t p c. B i tâm l c 
và Ph t l c không t ng ng nhau. Nh  th , 
thì làm sao có s  c m thông? Mu n có m t s
c m ng o giao không th  ngh  bàn, thì khi 
cúng d ng hay t ng ni m... ta ph i h t lòng 
thành kính ch  không th  ch  làm qua loa, l y 
l  b  ngoài. Cho nên, hình th c mà thi u ph m
ch t n i dung, thì hình th c ó ch  là phô 
tr ng r ng tu ch b  ngoài mà thôi. 

Nói th ,  chúng ta th y r ng, khi thi t l  k
ni m cúng d ng Ph t n, dù cúng d ng 
d i b t c  hình th c nào, chúng ta c ng ph i 
bi u l  b ng t t c  cái tâm thành kính c a 
chúng ta. Hình th c tuy c ng r t c n, nh ng nó 
c ng ch  là bên ngoài ngo i di n c a s  t ng. 
N u ch  có "S " mà Không có "Lý" thì vi c 
làm ó c ng không có c l i l c bao nhiêu.  

Nh  v y, cúng d ng Ph t n, theo thi n 
ngh  c a chúng tôi, thì ngoài vi c bi u l  phô 
tr ng hình th c ra, chúng ta c ng nên dùng 
ba nghi p  cúng d ng c Th  Tôn. Ba 
nghi p cúng d ng là nh  th  nào?  

- Th  nh t, là dùng thân nghi p  cúng 
d ng. Trong ngày Ph t n, thân chúng ta 
nên chí thành gi  gìn ba gi i c m là quy t 
không sát h i sinh v t, không gian tham tr m
c p tài s n c a ai và không làm nh ng i u tà 
h nh b t chánh. Ngoài ra, ta c ng nên em cái 
thân n y  l  bái sám h i và t ng ni m v.v... 

ó là dùng thân nghi p cúng d ng. Thay vì, 
thân t o nghi p ác, thì ta phát nguy n thân làm 
nh ng i u lành.  

- Th  hai, là dùng kh u nghi p  cúng d ng. 
Nói rõ h n là ph i nói ng  nghi p m i úng. 
Vì ng  là l i nói. Còn kh u ch  là hình th c cái 
mi ng. Nh ng lâu r i ng i ta c  nói là kh u 
nghi p nên thành thói quen. Ngh a là chúng ta 
ph i dùng l i nói t  t n nhã nh n ôn hòa. ó

là l i ái ng . L i nói không ch a ng ác ý, 
d i gian, l ng g t, thêu d t, trau chu t v.v... 
Nói v i m c ích là  h i ng i, thì ó là l i 
nói ác. Ng i Ph t t  không nên s  d ng
nh ng l i quái ác ng , ác tâm h i ng i. Mà 
ph i dùng nh ng ngôn t  hòa ái, yêu th ng, 
thành th t, oàn k t, xây d ng, tôn kính, có th
thì mình và ng i m i c l i l c. L i nói 
luôn t i t m nh ng h t gi ng t t cho mình và 
ng i, ó là ta khéo dùng kh u nghi p  cúng 
d ng. Vì cúng d ng mang ý ngh a v a nuôi 
l n c n lành c a mình mà c ng không làm t n
th ng n c n lành ng i khác. Nh  v y, thì 
ta có m t i s ng an vui và h nh phúc và m i 
ng i c ng c an vui h nh phúc v y. 

- Th  ba, là dùng ý nghi p  cúng d ng. 
Trong ba nghi p (t c thói quen)  thì ý nghi p
là quan tr ng h n h t. T i sao g i ý là nghi p? 
Nói thân nghi p, kh u nghi p, thì ta d  hi u, 
còn ý là cái gì mà g i nó là nghi p. Ý nói 

ây, t c ch  cho ý th c, t c th c th  sáu. Th c 
có ngh a là hi u bi t phân bi t. Vì th c n y có 
thói quen là luôn luôn ngh  ng i. Do nó suy 
ngh  tính toán không d ng, nên ng i ta g i nó 
là ý nghi p (thói quen suy ngh ). N u nó suy 
ngh i u lành, thì nó khi n cho cái mi ng nói 
ra l i lành và thân hành ng lành. Ng c l i,
n u nó suy ngh a i u ác, thì nó sai s  cái 
mi ng nói i u ác và thân hành ng ác. Ý là 
ch ng t o thành nghi p lành, d . Cho nên 
nó r t quan tr ng. Lu n v  công tr ng, thì nó 

ng u. B i do nó suy ngh  tính toán phát 
minh nhi u th  máy móc ti n nghi v t ch t
làm l i ích cho i s ng c a con ng i, nên 
công nó r t l n. Nh ng n u lu n v  t i, thì nó 
c ng ng tr c. Chính nó suy tính nh ng th

o n ác c, gian manh, x o quy t... v i m c 
ích là  h i ng i h i v t. Nh ng cu c chi n 

tranh m máu, nh ng tr n kh ng b  ôm bom 
c m t , sát h i con ng i, gây ra không bi t 
bao nhiêu tai ng h a h i, t t c u do nó 
mà ra. Th  nên nó suy tính v  h ng lành, làm 
l i ích cho nh n sinh, thì nó s  tr  nên nh ng 
b c hi n nhân quân t . Thành Ph t, tác T
c ng do nó mà ra. Cho nên, n u ta luôn ngh

n i u lành, thì ó m i th t s  là cúng 
d ng ch  Ph t. Tr c tiên là nuôi l n c n 
lành cho ta ngày càng phát huy m nh m  và 
sau làm l i ích cho muôn loài chúng sinh. 
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Kinh nói: "Ph c v  chúng sinh là cúng d ng
ch  Ph t". Nh  th , thì muôn loài chúng sinh 
s  mang n ta r t nhi u. Vì th , nên nói không 
có cách cúng d ng nào h n b ng cách s
d ng ý nghi p cúng d ng. Kinh nói: "Ba 
nghi p h ng thanh t nh, ng Ph t vãng Tây 
ph ng" là ý n y v y. 

Tóm l i, qua s  trình bày vài nét khái y u trên, 
thi t ngh , chúng ta c ng hi u c ph n nào 
v  ý ngh a c a s  cúng d ng. Nhân ngày i
l  Ph t n, không gì h n, chúng ta dùng ba 
nghi p thân tâm thanh t nh  thành kính dâng 

lên cúng d ng m i ph ng ch  Ph t. Khi ba 
nghi p ta thanh t nh, thì ngay giây phút ó là 
Ph t ra i, khi ba nghi p ác kh i lên, thì ngay 
giây phút ó là Ph t nh p di t, t c ta ã b  r i
vào a ng c r i. Th  thì, m i ng i chúng ta 
nên c  g ng làm cho ch t Ph t trong ta luôn 
xu t hi n c l i mình và l i ng i v y. 

gày Ph t n tôi i chùa l  Ph t, 
D c ng i ông úc  h ng ng i. 
Áo  màu nét m t hi n vui t i, 
T  em bé n c  già h n h .
N i c a Ph t ng i g p ng i m ng r , 
Chào h i nhau nh c nh  ni m Di à. 
Ti ng tr ng chuông t  chánh i n vang ra, 
Các Ph t t  tr  già vào làm l . 
Nhìn t ng Ph t trang nghiêm ng i trên b , 
Mi ng m m c i th t d  m n làm sao! 
Gi a ch ng mày t a ánh sáng b ch hào, 
Trên nh c k  ôi chao trông p th t! 
N i chánh i n khói h ng tr m nghi ngút, 
M i ng n èn sáng r c t  hào quang. 
Hoa qu  t i ch ng s p y trên bàn, 
Ti ng chuông mõ nh p nhàng l i kinh t ng. 
Ch  t ng, ni Ph t t u qu  cúng, 
C u nguy n cho dân chúng s ng yên lành. 
Ph t ra i  c u kh  chúng sanh, 
Kh p ba cõi hoan nghênh cùng ng ng m                                                                                                     
Ngài v ây m  lòng t  c u kh ,                                                                                                                     

Phá xích xi ng san b ng h  b t công. 
p tan i bao áp b c cùm gông, 
a nhân lo i thoát kh i vòng kh n kh . 

Ngài v ây là m  ra sinh l , 
em o m u d y d  cho chúng sanh. 

Khi n m i ng i b  ác làm i u lành, 
Lo c  g ng tu hành và tinh t n. 
Ngài là ng cha lành tâm bình ng, 

ã t  mình chi n th ng l  ma v ng. 
Lòng t  bi trí tu  th t vô l ng, 
Công c l n sánh d ng tr i cao r ng. 
Con t  lâu ã s ng trong o m ng, 
Mang thân ng i ph c m ng l i hôi tanh. 
Su t êm ngày eo u i bã l i danh, 
Mãi l n h p trong bi n tình u t i. 
Ngày hôm nay con thành tâm sám h i. 
C u xin Ngài ch  l i d n ng con. 
K  t ây bao ch ng nghi p không còn, 
Theo chân Ph t trên con ng gi i thoát. 

V n Thân 
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ó l  trong các truy n th ng tâm linh x a 
nay, không có m t truy n th ng tâm 

linh nào v t h n Ph t giáo. ó là i u ch ng 
nghi m xác minh hùng h n c a các s  gia và 
các nhà khoa h c hi n i. Chúng ta ang s ng 
trong m t th i i khoa h c, d  nhiên, các tôn 
giáo u c phê phán d i l ng kính khoa 
h c. Nh ng nhà trí th c, các khoa h c gia, các 
nhà bác h c, các h c gi , các nhà v n, các 
chính tr  gia l ng danh n i ti ng th  gi i không 
ng t ca t ng Ph t giáo và bày t  t m lòng u ái 
tri ân ng ng m c Ph t. H  tôn kính 
ng ng m c Ph t và cho c Ph t là m t
b c Th y tâm linh v i. B i Ngài là m t con 
ng i g ng m u toàn giác. Giáo lý c a Ngài 
có công n ng chuy n t i ngu n o lý siêu vi t
khai sáng tu  giác cho muôn loài. Trong ó có 
loài ng i chúng ta th a h ng m t gia tài tâm 
linh vô cùng quý giá. Vi c "chuy n mê khai 
ng , phá tà hi n chánh", là trách v  chung c a 
nh ng ng i con Ph t. Vì m i ng i ã th a 
k  cái di s n quý báu ó c a Ngài. 

Trong ph n m u nói v  nguyên do xu t b n 
cu n sách:" Ph t Giáo D i M t Các Nhà Trí 
Th c" có o n vi t:" o Ph t là m t Tôn 
giáo v i ã giác ng  nh n lo i t  h n 25 th
k  qua, gi i thoát con ng i kh i t t c  nh ng
xi ng xích nô l , các t p t c mê tín d oan. 
Ngày nay t t c  các nhà v n hóa trí th c trên 
th  gi i dù có hay không liên h   gì n Ph t
giáo, u tôn kính c Ph t C àm trong khi 
nh ng nhà khai sáng các tôn giáo khác ch

c các tín  c a chính mình tôn kính mà 
thôi. Không ph i ch  nh ng ng i thu c m t
s  tôn giáo mà ngay c  nh ng ng i c g i 
là t  do t  t ng c ng r t kính tr ng ng  

Giác Ng  T i Cao c Nh t trên hoàn v
n y...". 

 Qua o n v n trích d n trên, cho chúng ta 
th y r ng, c Ph t ã khai phóng con ng i, 
m  ra m t l i thoát, h ng d n con ng i
thoát kh i m i ách th ng tr , ràng bu c, nô l ,  
b i nh ng quy c nh ki n giáo i u c  ch p 
b t toàn c a xã h i. Nh ng t  t ng c tôn, 

c quy n, th ng tr  kh ng ch i s ng tâm 
linh, làm cho con ng i m t h t quy n t  do t
t ng c ng nh  m i quy n làm ng i khác. 
Nh ng giáo i u quy nh n y qu  th t không 
có ch ng trong giáo lý o Ph t. B i c nh 
xã h i n  tr c khi c Ph t ra i, là m t 
xã h i r i lo n b t công, k  th , y d y h n 
thù tranh ch p. M t xã h i vô cùng ph c t p
r i ren, nhân ph m giá tr  con ng i luôn b
chà p, quy n s ng c a con ng i luôn b  áp 
b c, b i m t s  ng i có quy n l c, nhân danh 
th n thánh kh ng ch  áp o t  t ng con 
ng i. H  chia xã h i ra thành b n giai c p rõ 
r t: "Giai c p Bà la môn, Sát  l i, Ph  xá và 
Th à la". Trong b n giai c p n y, ch  có giai 
c p Bà la môn m i có  quy n hành quy t

nh chi ph i t t c . B i h  chi m c quy n
u th  v  t  t ng và m i th  l  nghi t  t .

Giai c p th  hai, t c giai c p c a nh ng nhà 
làm chính tr i u hành b  máy qu c gia, t t c

u ph i ph c tùng nghe theo m nh l nh c a 
h  sai khi n. Còn l i hai giai c p d i, nh t là 
giai c p Th à la là m t giai c p ê ti n th p
hèn nh t trong xã h i.  Có th  nói, trong l ch 
s  nh n lo i, ch a t ng th y m t xã h i nào 
b t công, chia thành b n giai c p  th ng tr
è u c i c  dân chúng nh  xã h i n

th i Ph t. M t xã h i t t o t h t quy n s ng 
c a nh ng con ng i không may r i vào hoàn 
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c nh giai c p th p hèn. Quy n làm ng i c a 
h  không còn, thì nói chi n nh ng quy n l i
khác. ó là ch  nêu ra tiêu bi u m t xã h i n 

 th i x a, còn i v i xã h i th i nay thì 
sao? Có c tr n quy n làm ng i không? 
Hay v n còn b  h n ch  trong m t khía c nh 
nào ó? Và v n còn b  xã h i ng c ãi áp b c 
t t o t m i quy n s ng khác? Nh ng v n
bi thi t b c xúc th c t au th ng n y, thi t
ngh , không c n ph i nói tr ng ra, ch c ch n ai 
ai c ng u th a bi t.  

Trong lúc xã h i b  áp b c b t công è n ng 
trong tâm th c c a con ng i, lòng ng i luôn 
khao khát c mong có m t b c v  nhân nào 

ó xu t hi n  c u nguy bao n i th ng kh
cùng c c c a h . Ni m c v ng ó h ã 

c to i nguy n, vì ã có c Ph t ra i k p 
lúc. Chính c Ph t là ng i ng lên hô hào 
c  v  phá tan m i th  ch  b t công và em l i
s  bình ng an vui h nh phúc cho con ng i. 
Ngày nay, ng i ta tôn vinh Ngài là m t Nhà 

i cách m ng, c i ti n xã h i n  và a 
con ng i thoát kh i ki p s ng nô l  tù ày 

c an h ng quy n s ng t  do gi i thoát.  

H n th  n a, s  ra i c a c Ph t không 
ph i ch  có ng n y, mà s  ra i c a Ngài 
nh m m c ích là chuy n mê khai ng . T
t ng siêu vi t n y ta th y r t rõ  Ph m 
Ph ng Ti n th  hai trong Kinh Pháp Hoa. 
M t b  kinh nh m a con ng i n tiêu ích 
giác ng  gi i thoát hoàn toàn. c Ph t nêu rõ 
lý do, khi Ngài có m t  cõi i n y. Lý do ó 
là gì? Là m  bày "Tri Ki n Ph t" hay ngu n
tu  giác cho h t th y chúng sinh. C m t
"Khai, Th , Ng  Nh p" ó là tiêu  chính mà 

c Ph t ã tri n khai và ch  th ng n ch
c u cánh toàn tri t. ó là con ng th ng hoa 
th ng t t thành Ph t.  

Qua ngu n giáo lý khai thông con ng phá 
tà hi n chánh, chuy n mê khai ng , cho n 
hôm nay và mãi v  sau, t t c u nêu cao tôn 
ch  giác ng  và gi i thoát. R i ngoài tôn ch
n y ra, thì o Ph t s  không còn là o Ph t
n a.  

Nh  ph n m u c a bài vi t n y ã nói, hi n
nay có r t nhi u các nhà trí th c h  b  nhi u

công s c  nghiên c u v  cu c i c a c 
Ph t. S  nghiên c u n y h ánh giá c Ph t 
qua nhi u l nh v c khác nhau. ng v  m t
nào, h  c ng ph i nhìn nh n c Ph t là m t
con ng i v i h n b t c  con ng i nào có 
m t  th  gian n y. Nh  ông Bertrand Russell 
(1872 - 1970) Toán h c gia, Tri t gia, Nhà c i 
cách xã h i Anh qu c, c t ng gi i Nobel v
v n ch ng n m 1950 ã vi t trong quy n: 
"T i sao tôi không theo Thiên Chúa Giáo": 
"N u nói n trí tu  và c h nh thì tôi không 
th  nào ngh  r ng Chúa Christ  m t v  th
cao nh  m i ng i bi t n qua l ch s . Tôi 
ngh  r ng tôi ph i t c Ph t trên Chúa v
nh ng ph ng di n ó". (Cannot myself  feel 
that either in the matter of virtue Christ stands 
as high as some orther people know to history. 
I think I should put Buddha above him in those 
respects. 
                                           Bertrand Russell 
                              "Why I am not a Christian" 

Nói n c h nh c a c Ph t, dù ng i Ph t
t  hay không ph i Ph t t , h u nh  ai c ng 
ph i th a nh n là c h nh c a c Ph t
không ai có th  sánh k p. Dù ó là các v i
B  Tát c ng không th  nào dám t  hào so sánh 

c h nh c a các Ngài ngang hàng v i c 
Ph t c. Vì th , mà Giáo s  Max Miller, 
m t h c gi  ng i c ã ca ng i: " c Ph t
là hi n thân c a t t c  các c h nh mà Ngài 
thuy t gi ng. Trong thành qu  c a su t 45 
n m dài ho ng pháp, Ngài ã chuy n nh ng 
l i nói thành hành ng; không n i nào Ngài 
không trình bày t ng cái y u u i c a con 
ng i hay t ng cái n n t ng c a d c v ng. 
Luân lý, o c c n b n c a c Ph t là 
toàn h o nh t mà th  gi i ch a bao gi  bi t

n". (Buddha was embodiment of all the vir-
tues he preached. During his successful and 
eventful ministry of 45 years he translated all 
his words into action; and in no place did he 
give vent to any human frailty, of any bace 
passion. The Buddha's moral code is the most 
perfect which the world has never now). 

T  sau ngày thành o, c Ph t không bao 
gi  ng ng ngh  trong công vi c ho ng pháp l i
sinh. Trên b c ng vân du hóa o c a 
Ngài, Ngài ã d a vào ba nguyên t c l n
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hóa . 1. Hóa  theo th  l p c n c . 2. Hóa 
 tùy ph ng ti n 3. Hóa  theo tinh th n

bình ng. Nh  d a vào ba nguyên t c hóa 
n y mà Ngài ã hóa  m i h ng ng i
trong xã h i. T  h ng th p hèn nh t nh u
Ba Ly, m t ng i chuyên gánh phân m n d
b n, cho n h ng cao sang quy n uy th  l c 
nh  các ông vua: Ba t  n c và T n bà sa la 
v.v...  

Trên ng i hành kh t, giáo hóa, lúc nào 
Ngài c ng t  ra g n g i thân thi n v i m i
ng i. Dù là m t ng i Giác Th  Tôn, 
nh ng ch a bao gi  Ngài t  ra là mình cao c
h n h t. Chính vì v i tinh th n t  bi, v  tha, 
bình ng, vô ngã, phá ch p, nên s  hóa 
c a Ngài ã c m i ng i quý m n. Ngài i

n âu, c ng c m i ng i long tr ng ón 
r c. Tuy nhiên, nói th  không có ngh a là 
Ngài không b  s  ch ng i t  phía ngo i o 
c ng nh  s  khu y r i trong n i b  t ng oàn. 
Nh ng t t c  không gì làm c n tr  ch ng 
ng i trên b c ng ho ng hóa c a Ngài. L y 

c  ng i, dùng trí tu  soi sáng m i vi c 
làm và l i nói, nên Ngài chuy n hóa t  k  thù 
h n tr  thành ng i b n t t. Ngài t ng tuyên 
b : "Chi n th ng v n quân không b ng t
th ng l y mình, t  th ng l y mình m i là chi n 
công oanh li t nh t". Qu  th t, chi n th ng 

c nh ng d c v ng am mê thèm khát, v
k  c a mình m i th t là khó. Cái khó kh n ó,
ng i nào v t qua c m i ánh giá ng i
ó là m t k  anh hùng. Còn anh hùng xông 

pha ngoài tr n a hò hét ra oai làm cho ngàn 
quân ch ph i khi p s , ó ch a ph i ích 
th c là anh hùng. c Ph t, ng i ta th ng 
g i Ngài là ng i Hùng, i L c và i T
Bi. Vì Ngài ã hùng d ng chi n th ng m t
cách v  vang hiên ngang tr c nh ng th  l c 
vô minh. N u Ngài không chi n th ng n i l
gi c vô minh phi n não, thì không m t ai 
cao và tôn tr ng Ngài là m t b c i Hùng. 
Ng m l i, vì chúng ta ch a chi n th ng c 
lòng d c v ng cao  c a mình, nên chúng ta 
ch  là m t anh hùng r m r ng tu ch mà thôi. 

o Ph t là o n i quan. o Ph t không 
ch  tr ng khám phá phát minh nh ng gì bên 
ngoài. Mà cái o Ph t c n là con ng i hãy t
quán chi u th t sâu s c l i chính mình. Chính 

cái quán chi u sâu s c ó m i có th  nh n di n
và chuy n hóa c nh ng th  phi n não 
nhi m ô. c th , thì chúng ta m i có c 
m t i s ng tâm linh phong phú và v ng 
chãi. 

Mu n có m t i s ng tâm linh nh  th , t t 
nhiên, chúng ta ph i có m t i s ng n gi n. 

n gi n v  v t ch t c ng nh n gi n v
tinh th n. c Ph t hay các v  T  S , s  d  các 
Ngài có c m t i s ng an vui và h nh 
phúc l n lao, là vì các Ngài khéo bi t s ng m t
cách c c k n gi n. V  c m n áo m c, nói 
theo bây gi  là c m áo g o ti n, các Ngài 
không có m u c u l i l c tích tr  nhi u nh
chúng ta. B n thân c Ph t s ng m t i
s ng c a m t con ng i i xin n. Các hàng 
t  xu t gia c a Ngài c ng s ng i s ng kh t 
th c. Vì th  nên g i các Ngài là kh t s . Tài 
s n c a các Ngài ch  có ba chi c y và m t bình 
bát. N u có thêm, thì c ng ch  có cây tích 
tr ng, dao c o, kim ch , t a c , ch  có ng n
y thôi. i s ng c a các Ngài c c k n

gi n nh  th  thì b o sao không gi i thoát cho 
c. âu có th  gì ràng bu c các Ngài. Do 

ó mà các Ngài có m t i s ng tâm linh an 
nhàn t  do t  t i. Có l  do nh n th y i s ng 

c Ph t quá n gi n và nhi u l i l c nh
th , nên tri t gia ng i Anh Herbert George 
Wells, c ng là Nhà ti u thuy t, Nhà c i cách 
xã h i, V n hào n i ti ng, ã tán thán ca t ng 

c Ph t nh  sau:  

"Các b n th y rõ Ngài là m t nhân v t n 
gi n, chân thành, l  loi, m t mình t  l c ph n

u cho ánh sáng, m t nhân v t s ng ch
không ph i là th n tho i. Trong s  các truy n
thuy t th n k , tôi c m th y có m t Ng i, ó 
là Ngài. Ngài ã g i b c thông i p cho nhân 
lo i hoàn v . Có nhi u nh ng t  t ng tuy t
di u hi n i c a chúng ta r t g n g i t ng 

ng v i thông i p c a Ngài. T t c  nh ng 
au kh , b t mãn trong cu c s ng, theo Ngài 

d y, là do lòng ích k . Lòng ích k  có ba d ng: 
m t là tham v ng th a mãn c m giác; hai là 
tham v ng mu n b t t ; ba là tham v ng thành 
công và tr n t c. Con ng i tr c khi có th
tr  nên thanh t nh, ng i ó ph i ng ng s ng 
theo giác quan ho c cho riêng chính mình. R i
con ng i ó m i tr  thành m t b c i nhân. 
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c Ph t, qua nhi u ngôn ng  khác nhau, 
n m tr m n m tr c Chúa Christ, ã d y con 
ng i c tính v  tha. Trong m t s  chi u 
h ng Ngài r t g n g i v i chúng ta h n, và 

áp ng c nhu c u c a chúng ta. c Ph t
c ng t  ra sáng su t h n Chúa Christ trong s
quan tâm ph c v  con ng i chúng ta và ít m
h i v i v n  tr ng t n b t t  c a ki p 
nhân sinh".(You see clearly a man, simple,  
devout, lonely, batting for light, a vivid human 
personality, not a myth. Beneath a mass of   
miraculous fable I feel that there also was a 
man. He too, gave a message to mankind    
universal in its character. Many of our best 
modern ideas are in closet harmmony with it. 
All the miserles and discontents of life are due, 
he taught, to selfishness. Selfishness takes 
three forms; second, the craving or               
immortality; and the third, the desire for     
prosperity and worldliness. Before a man can 
become serene he must cease to live for his 
senses or himself. Then he merges into a great 
being. Buddha in a different language called 
men to self, forgetfulness five hundred years 
before Christ. In some ways he was near to us 
and our needs. Buddha was more lucid upon 
our individual importance in service than 
Christ, and less ambiguous upon the question 
of personal immortality).  

Ki m nh l i, th  gi i loài ng i c a chúng ta 
hôm nay, có quá nhi u thiên ki n tranh ch p
h n thù. Chúng ta ang s ng trong m t th  gi i

o iên thác lo n, trong s  lo âu phi n mu n 
s  hãi. Bi t bao c nh tang th ng nhi u 
nh ng h  l y luôn d n d p x y n e d a s
s ng c a chúng ta. Chi n tranh, nghèo kh , ói
khát, b nh t t, d t nát, thiên tai h a h i, nh n 
tai kh ng b , ã th ng x y ra. Cu c s ng c a 
con ng i nh ang tr c di n ng trên b
v c th m, không bi t r i xu ng h  sâu t  vong 
vào lúc nào. Th  mà con ng i v n ch a t nh 
th c, v n còn gây ra bao c nh th ng tâm, b o 

ng, tàn sát, gi t h i l n nhau, ch a bi t n 
bao gi  con ng i m i th c s c s ng an 

n! Nh ng c nh th ng tâm x y ra h ng ngày 
nh  th , ch ng t i s ng o c tâm linh 
c a con ng i ngày càng m t g c và tu t gi c 

n m c  thê th m. Chính vì th u rõ c 
tâm a c a con ng i gây nhi u nghi p ác, 

nên c Ph t luôn kêu g i con ng i hãy mau 
t nh th c và hãy th ng yêu nhau trong tinh 
th n t ng kính hòa ái. Ngài luôn quan tâm 
l u ý n nh ng v n  c i hóa xã h i, xây 
d ng giáo d c con ng i theo chi u h ng 
thánh thi n. Tuy nhiên, mu n c i hóa xã h i, 
giáo d c làm p con ng i, tr c h t, m i
ng i hãy t  quán chi u sâu vào tâm th c c a 
mình,  nh n di n chuy n hóa nh ng th  vô 
minh phi n não. ó là cái g c mà m i con 
ng i c n ph i g n l c t o tr . M t khi tâm 

c an bình, thì th  gi i s  tr  nên an bình. 
c Ph t luôn quan tâm n m i l nh v c sinh 

ho t trong c ng ng nh n lo i. N u ai ch
hi u c Ph t qua l nh v c ch ng ng  tâm 
linh không thôi, thì ng i ó cái nhìn v n còn 
phi n di n thi u sót. Do nh n th c th y rõ i u 
ó, nên Th ng T a ti n s  Sri Rahula Maha 

Thera ã nói:" Nh ng ai ngh  r ng Ph t giáo 
ch  chú tr ng n lý t ng cao th ng, o

c uyên thâm và t  t ng tri t lý, và không 
l u ý n xã h i kinh t  an l c c a con ng i, 
là nh m l n. c Ph t chú tr ng n h nh 
phúc c a con ng i. V i Ngài, h nh phúc 
không th  có c n u không có m t i s ng 
trong s ch c n c  vào o c và nguyên t c 
tinh th n. Nh ng Ngài bi t là th c hành m t 
cu c s ng nh  v y khó kh n trong nh ng i u 
ki n v t ch t và xã h i không t t p.  

Ph t giáo không coi an l c v t ch t là c u
cánh; ó ch  là m t ph ng ti n i n c u
cánh cao c  và cao th ng h n. Nh ng ó 
c ng ch  là m t ph ng ti n c n thi t trong 
vi c hoàn t t m c tiêu cho h nh phúc c a con 
ng i. Cho nên Ph t giáo c ng nh n s  c n
thi t c a m t s i u ki n t i thi u em l i 
thành công cho tinh th n - c n cho m t v
th y tu tham thi n  m t n i h o lánh". 

Hôm nay, chúng ta h ng v ng v  Ph t n, 
k  ni m m t b c Th y tâm linh cao t t ã ra 

i và khai sáng ngu n tu  giác cho muôn loài. 
Ngài n v i cõi i b ng t t c  lòng t  bi và 
trí tu  sáng ng i. Su t cu c i hành hóa c a 
Ngài, Ngài ch  mu n truy n t ngu n s ng 
tâm linh b t t n mà m i chúng sinh u s n có. 
Ch  vì chúng sinh còn mê mu i, s ng trong vô 
minh nghi p th c nên ch a nh n ra ó thôi. 
M t khi bóng t i vô minh không còn, thì m t 
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tr i trí tu  h ng chi u sáng. Vô minh và tánh 
giác không ph i là hai th c th  d  bi t. C ng 
nh  sóng và n c không th  cho ó là hai 
ph m trù khác nhau. Tuy nhiên, n u nói là m t
c ng không úng. Ngay trong vô minh có ti m 
tàng Ph t tánh, vì "vô minh th t tánh t c Ph t 
tánh, o hóa không thân, t c pháp thân". Ngài 
V nh Gia Huy n Giác ã nói r t rõ trong 
Ch ng o Ca. Th  thì, i tìm Ph t tánh ngoài 
vô minh thì không bao gi  có. Ngoài n c c 
làm gì có n c trong. Lý "T ng t c, T ng 
nh p" trong Kinh Hoa Nghiêm ã cho chúng ta 
th y r t rõ i u n y. H ng v ng v  Ph t n
c ng chính là h ng v ng n i t  tâm c a m i
ng i. Ph t ã t ng tuyên b : "Ta là Ph t ã
thành, chúng sinh là Ph t s  thành". Kinh Ni t
Bàn Ph t c ng t ng d y: "Nh t thi t chúng 
sinh giai h u Ph t tánh". Ngh a là t t c  chúng 
sinh u s n có tánh giác. Nh  v y, c Ph t
ã minh nh rõ ràng ai c ng có kh  n ng 

thành Ph t nh  Ngài c . Tuy nhiên, v i i u
ki n là ph i chuyên c n n  l c công phu tu t p
gi ng nh  Ngài v y. 

H n chúng ta còn nh , trong Kinh Pháp Hoa 
Ph m Tín Gi i th  t , có di n t  thân ph n c a 
m t anh chàng nghèo kh  (cùng t ), ây là 
m t a con i hoang ngày tháng xin n, mà 
không bi t cha mình có m t gia tài  s  quý 
báu. C i làm thuê  m n, ngày l i tháng 
qua, cho n khi nh n l i gia tài l n lao c a 
cha mình, ch ng ó m i th y mình là k  ngu 
kh  d i d t. Gia tài s  s n c a cha mình giàu 
có nh  th , t i sao mình l i c  cam tâm làm 
m t k  nghèo nàn ói kh ? Nhìn l i, th t là h i
ti c và bu n trách cho s  ngu kh  c a mình, 
c ng nh  th t u ng phí th i gian m t cách vô 
ích. Thân ph n c a chúng ta hi n nay c ng âu 
có khác gì thân ph n c a anh chàng kh  kh o
nghèo ói ó. M i ng i chúng ta ai l i ch ng 
có s n m t gia tài quý báu nh  th . Th  mà, 
chúng ta c  mãi lo ch y tìm ki m  n i n y, 
n i kia mà quên r ng mình s n có châu báu. 
S  T  Trúc Lâm Tr n Nhân Tông âu ch ng 
nói: "Gia trung h u b o h u t m mích" Kho 
báu nhà mình ch ng oái hoài, ng tìm ki m
n i âu chi cho nh c s c. Mu n nh n ra kho 
báu, (t c ch ng ng i s ng tâm linh sâu s c 

ó, nói cách khác là th  nh p Ch n nh ), thì 
khi ti p c nh xúc duyên, chúng ta ch  c n vô 

tâm, ngh a là không  tâm dính m c vào sáu 
tr n. " i c nh vô tâm m c v n thi n". c 
v y, thì còn h i thi n, h c thi n làm chi n a.  
Nh n l i kho báu c a mình là chúng ta h t làm 

a con i hoang  phá nát gia tài c a báu, vì 
c a báu ó có m t y d y chung quanh chúng 
ta.  

Sáng nay nghe chim hót 
Chào ón ánh bình minh 
Hoa lá th t p xinh 
Ng i nhìn lòng t i mát 

Bao tâm h n ói khát 
B  t c gi a cu c i 
Lang thang gi ng ma tr i
Cõi lòng nh  tan nát 

Gã cùng t  trôi d t 
Mang ki p s ng phong tr n 
C  b u tr i t i t m 
Quên c a báu sáng ng n

Nh n l i c a báu r i 
H t làm a con hoang 
M t i s ng an nhàn 
Th t t  do t  t i 

Lê V n 
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a s  hành gi  ti u th a nông c n không 
tin có T nh  Tây ph ng hay các 

ph ng khác. M t s  thi n gi  bên Thi n Tông 
c ng có ng i chê bai pháp ni m Ph t c u 
sanh T nh .  y là l i hi u ngoài da và y 
c ng là nh ng tri ki n thi n c n, không t 

c thâm ý c a Ph t, nên m i có nh ng l i
th  ng  nh  th . 

n nh ng b c long t ng c a Thi n gia nh
các ngài V nh Minh Th  Thi n S , S  Th ch 
Thi n S  ... c ng u em pháp Ni m Ph t 
C u Sanh T nh  h ng d n cho m i 
ng i, l i c a các ngài nói, pháp c a các ngài 
d y u kh  h p v i giáo i n.  B i vì các b

i Th a trong i T ng u khen ng i pháp 
môn Ni m Ph t C u Sanh T nh , u cho là 
con ng th ng t t, d  tu mà chóng thành.  
Nói v  nh ng kinh chuyên d y v  T nh , thì 
có: Kinh Vô L ng Th  ( i b n), Kinh Th p
L c Quán và Kinh A Di à (Ti u b n) n y 

u nhi p thâu h t ba c n c  (trình ).  T
nh  tr m sông u ch y v  bi n c , n u mu n 
tìm m t pháp d  tu, d  ch ng trong các pháp 
d , con ng t t ng n nh t trong t t c  nh ng 
con ng t t, thì ch  có Kinh ti u b n n y!  
B i vì v n t  trong kinh tuy ng n g n, nh ng 
l i l  th t y . Ngh a thú bao g m cái r ng 
rãi c a i b n, Quán Kinh, lý thú th t y 
cái nhi m m u trong các b  c a i T ng, nh
muôn sao c trùm ch a trong b u v  tr  bao 
la. 

Cho nên t i nhà T n, ngài Hu  Vi n b t
u t  ch c thành Liên Xã t i Lô S n cho n

bây gi ã tr i qua m t ngàn m y tr m n m,  

i a s  ng i tu hành gi i thoát u t  Kinh 
n y, b i th  ngày x a các v  T  s  thay nhau 
chú s  r t ông, nh :  H i ông s , U Khê 
Viên trung sao, Vân Thê s  sao, Linh Phong 
y u gi i ... u nh  m t nh t chi u  gi a tr i, 
soi kh p thiên h , ng i trí nên xét nét, ch
nên h  h ng.  S  d  vì k  s  c  v n còn ch a 
kh i s  b i r i b i v n t  quá r ng, ngh a lý 
mênh mang, th t khó hi u cho h t, nên tôi 
không s  phi n, không ng n ng i làm ra b
Kinh gi i ng n g n n y, dành cho k  m i h c 

o ít b  tr  ng i, ch c ch n dù không l i l c 
nhi u, hy v ng v n c thi u ph n l i ích. 

Tr c khi gi i danh  c a Kinh n y, theo ch
tr ng c a Thiên Thai, có l p ra n m l p
huy n ngh a: 
I.  Kinh n y l y n nh n làm danh   
II.  Kinh n y l y th t t ng làm th
III. Kinh n y l y tín, nguy n, trì danh (hành)  
      làm tông ch
IV. Kinh n y l y vãng sanh b t th i làm d ng 
V.  Kinh n y l y i th a sanh tô làm giáo       
      t ng 

I. Kinh n y l y n nh n làm danh      
     (Ph t nói Kinh A Di à) 

Kinh n y có 2 danh : 
1) Ph t thuy t A Di à Kinh 
2) Ph t thuy t Nh t Thi t Ch  Ph t S  H      
     Ni m Kinh 

ây ch  l c gi i danh  1 mà thôi.  Danh 
2 c trong v n Kinh có th  hi u. 

Thu t gi :  Ngài H ng T  hi u Quán Nguy t T   
                    t i núi Thiên Thai. 
Hán d ch:   Ngài C u Ma La Th p 
So n d ch:  Liên H ng T nh L c. 



T ÌNH PH C HU    Trang  15 

Ph t:  Ch c Ph t Thích Ca, Giáo ch  cõi Ta 
Bà, là ng C c qu  n ng thuy t. 

A Di à:  Ch c Ph t A Di à, Giáo ch  cõi 
C c L c, là ng C c qu  s  thuy t. 

S  d  nói C c qu  vì Ph t ã o n tr  t t c
phi n não, sanh t , tr n thành o qu  B
Ni t Bàn, y  muôn c trang nghiêm, hi n 

 ba thân viên mãn  hoá  chúng sanh, v
cao t t vô th ng. 

Nói nh  v y, chúng ta ã bi t c Ph t Thích 
Ca và Ph t A Di à u là C c qu , c n gì 
ph i l y l i c a Ph t n y khen Ph t kia, b ng 
cách nói ra Kinh n y?  B i do c nh gi i Ta Bà 
c c ác th i y báo, chánh báo u do v ng 
t ng, ho c nghi p c m ra, kh i lên vòng sanh 
t  vô cùng, n i trôi trong ba cõi, không n i
n ng t a.  Cho dù có Ph t Thích Ca giáng 
th , ch ng qua ch  m t th i k  ng n ng i làm 
sao nhi p hoá cho h t, th m chí nh ng k  vô 
duyên b ng tai b t m t, làm sao c! 

N u nói C c l c T nh  th i y báo, chánh báo 
trang nghiêm, u do ch n tâm y  công 

c hi n thành. c Di à hoá hi n r ng cây, 
chim chóc nói pháp không d t, chúng sanh 
nghe xong ba c n c u c thêm tu i o, 
t n sanh t , h ng n o B  r t nhanh 
chóng. 

Th  nên, âu ph i ch  mình Ph t Thích Ca 
khen bày mà th t là ch  Ph t ng khen, m c 

ích u vì c nh t nh chúng ta và khuyên nh c 
chúng ta ph i tin nh ng l i khen ng i công 

c không th  ngh  bàn n y mà g p phát tâm 
d ng mãnh  c u sanh T nh . 

A Di à là ti ng Ph n (Amitabha) d ch có 2 
ngh a: 

♦ Vô L ng Quang, trong v n Kinh: "B
Ph t quang minh vô l ng chi u th p
ph ng qu c vô s  ch ng ng i" 

♦ Vô L ng Th , trong v n Kinh:  "B  Ph t 
th  m ng c p k  nh n dân vô l ng vô 
biên a t ng k  ki p. 

Nói v  hào quang th i x ng tánh trùm kh p
pháp gi i. Nói v  th  m ng th i x ng tánh 

h ng không sanh di t.  Tóm l i, Trí hu , Th n
thông, Y báo, Chánh báo, C n c , Giáo pháp 
m i m i u g i là vô l ng c . Th  th i, khi 
tâm chúng ta ni m Ph t, m i câu rõ ràng, 
t ng ng v i tâm Ph t, t c là ngh a Quang, 
m i câu không gián o n, nh t tâm b t lo n
t c là ngh a Th .  Quang t c là Trí nh  nh , 
Th  t c là Lý nh  nh .  Trí chi u n i Lý, Lý 
minh th i Trí hi n, Lý Trí nh t nh , Quang, 
Th  là m t, t  tánh Di à, Duy Tâm T nh ,
m i ni m chi u su t, ni m Ph t c nh  v y, 
ch c ch n Quang, Th  s  hi n rõ n i tâm ta. 
Song có L c t c ph n v  không ng: 

1. Vì tâm hi n ti n c a chúng sanh, tuy có 
Quang, Th , nh ng vì mê m  không bi t,
ch c g i là Lý t c Quang Th . 

2. Nghe hi u Ph t hi u, T nh  ... g i là Danh 
t  t c Quang th , 

3. ã nghe, tin hi u, ch p trì danh hi u ... g i
là Quán h nh t c Quang th , 

4. Phi n não thô c u ã t m d t ... g i là 
T ng t  t c Quang th

5. Ph n phá vô minh, hi n t  tánh Ph t ... g i 
là Ph n ch ng t c Quang th , 

6. Vô minh phá s ch, lý trí viên mãn cùng c c 
là C u cánh t c Quang th . 

Ph t A Di à là C c Qu , là C u Cánh qu ,
th i Quang Th  trùm kh p vô t n, nh ng ai 
mu n c u gi i thoát, b  pháp môn n y, âu 
còn pháp môn nào d  h n n a! 

II. Kinh n y l y th t t ng làm th
Th  là lý, kinh mà không có lý thú thì làm sao 
h p v i Ph t pháp, làm sao h p v i trình 
(c n c ) c a chúng sanh, nh  v y có khác gì 
ti u thuy t c a th  t c. Th t t ng là cái tâm 
hi n ti n c a chúng ta. Tâm n y v n không 
hình, không t ng, ch ng sanh, ch ng di t, 
r ng thông sáng su t chi u soi muôn t ng 
mãi mãi không sót. 

Song nh ng cái gì có sanh, có di t là nh ng 
hình bóng h  d i c a t t c  v ng t ng trong 
tâm, còn cái tâm th t t ng thì tuy h ng ngày 

 trong v ng mà h ng ngày v n là ch n, t
vi c nghe ti ng, th y s c, cho n t t c   nh ng 
hành ng, c  ch u th u su t rành rõ, v t
h n c n, tr n; cho nên n u  nh t ni m v t 
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kh i thì phân bi t l n x n; khi tâm ã u i r t
theo tr n c nh, thì sanh t  vô cùng.  

B i v y, c Nh  Lai ã ch ng th t t ng, t
trong tâm th t t ng phát kh i t  bi mà di n
nói ra kinh n y, m i câu là th t, l i l i hi n lý 
làm cho ng i ni m Ph t m i ni m u ch ng 
th t t ng t  tánh duy tâm n y mà thôi. 

III. Kinh này l y TÍN, NGUY N, TRÌ 
DANH (hành) làm tông ch
Ch  Tông có ngh a là Tông y u, Tông thú. 
V n Kinh chép: " ng tín th  x ng tán 
(khuy n tín).  L i nói: ng ng phát nguy n
(khuy n nguy n). L i nói: Ch p trì danh hi u
(khuy n hành).  Kinh Di à y u gi i nói: Phi 
tín b t túc kh i nguy n, phi nguy n b t túc o 
hành, phi trì danh di u hành b t túc mãn s
nguy n nhi ch ng s  tín. Ngh a là: Không có 
ni m tin thì  không  m  l i nguy n, 
không có nguy n thì không  d n n th t 
hành, n u phi di u hành trì danh hi u Ph t thì 
không  thành mãn s  nguy n  ch ng s
tín. Th t m u nhi m thay! ây là ba món t
l ng  c u sanh T nh , nh  cái nh có ba 
ch n thi u m t không ng c.  
Tín có 6 th :  
1- Tín t   2- Tín tha  3- Tín nh n 
4- Tín qu   5- Tín s   6- Tín lý 

1. Tín t : Bi t t  tâm mình d c cùng ba th i 
gian, ngang kh p c  m i ph ng, v n s n
thanh t nh m u nhi m, nay b  m t ni m vô 
minh làm mê lo n, không th  th u su t, gi
thì, n u ta m i ni m u là t  tánh Di à, th i
quy t nh hi n bày t  tánh duy tâm Ph t . 

2. Tín tha: Ph i bi t c Thích Ca Th  Tôn 
nói ra kinh n y u là l i ch n th t, ch  Ph t 
v i t ng l i r ng dài u không lu ng d i,
c ng v i nh ng l i th  nguy n ch n th t r ng 
l n c a c A Di à, nh ng mong chúng sanh 
y tín kh i nguy n, quy t nh có ph n. 

3. Tín nh n: Ng i ni m Ph t dù nh, dù tán 
u thành gi ng Ph t. 

4. Tín qu : Dù nh thi n, dù tán thi n u
g m v i b n nguy n y  quy t nh n
Liên ài. 

5. Tín s : Ngoài m i muôn c cõi ch c ch n 
có cõi Ph t Di à  nguy n  c u, không 
gi ng nh  ng  ngôn, b i s  do lý thành, không 
ph i l i b a t. 

6. Tín lý: Cùng t n h  không pháp gi i duy t
tâm hi n, hu ng ch  10 muôn c cõi có gì là 
xa!  B i lý do s  hi n.  Kinh T nh Danh chép: 
"Tâm t nh qu c  t nh, tâm u  th  gi i u ." 
T nh  th i h ng th  cái vui vô sanh, u
th i th  cái kh  sanh t . Th  nên, m i ng i
chúng ta c n ph i phát nguy n, nguy n b  u

 mà c u sanh T nh , kh i di u h nh trì 
danh, tín, nguy n y , ni m Ph t t c ni m
tâm Ph t, ni m tâm Ph t t c là ni m Ph t, tâm, 
Ph t nh t nh , không còn th  x  thành thanh 
t nh Ph t, há không ph i là u m i do 3 món 
t  l ng sao! Nguy n t c là nguy n x  Ta bà 

a sanh T nh . 

IV. Kinh n y l y vãng sanh b t th i làm 
d ng 
D ng t c là l c d ng, tr c nh  s c c a 3 món 
t  l ng, t có chín ph m th t ch ng, ã c 
vãng sanh u tr  b c b t th i chuy n (A b
b t trí). 

Song các kinh khác c ng có nói 4 , c ng u
có lu n n 9 ph m, v  b t th i c ng có 4 th . 
Kinh n y 4 u thanh t nh, 9 ph m tùy 
sanh, h  sanh thì tr  3 th  b t th i, có th  nói 
là v t ngang qua 3 cõi, th ng n qu  vô 
sanh.  

(còn ti p)
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PH C THÁI 

T

1. T ng Ph t b  s t m  có th c 
không? 

H i: B ch th y, nhà con có th  t ng Ph t
B n S  Thích Ca Mâu Ni. T ng Ph t n y con 
th nh t i chùa, nh ng t ng b  m  cánh tay, 
con không bi t th  t ng b  m  có c 
không? Và có mang t i không? Xin th y gi i 

áp cho con c rõ.

Ðáp: D  nhiên là c, không có gì mang t i. 
Tuy nhiên, t ng Ph t mà b  s t m  dù b t c
n i âu trên hình t ng c a Ngài, khi nhìn vào 
s  gây cho ng i ta m t n t ng không t t và 
m t i v  th m m  t ng h o trang nghiêm. 
Nh  thân hình c a m t ng i lành l n, khi 
ng i ta nhìn vào s  d  coi h n là m t ng i
b  khuy t t t. N u nh  t ng Ph t b  m  cánh 
tay nhi u, mà Ph t t  v y tôn th , thì tôi 
ngh  s  không c trang nghiêm t t p cho 
l m. Và nh  th , thì mình th t có l i v i các 
Ngài. Hình th c l  nghi th  ph ng tuy là b
ngoài, nh ng nó bi u hi n cho c  t m lòng tôn 
kính bên trong c a chúng ta. N u không th  thì 
thôi, còn ã th  thì chúng ta nên th nh t ng
Ph t hay B  tát cho có t ng h o quang minh 
mà tôn th . 

Nh  Ph t t ã bi t, trong Kinh i n th ng 
di n t  thân hình c a c Ph t có 32 t ng t t 
và 80 v p. B i v y, nên có nh ng bài k
khen ng i tán d ng s c thân vi di u c a Ph t. 
Ð i  nh  bài: 

Ph t thân thanh t nh t  l u ly 
Ph t di n do nh  mãn nguy t huy 
Ph t t i th  gian th ng c u kh

Ph t tâm vô x  b t t  bi.

Ngh a là: 

Thân Ph t thanh t nh trong sáng gi ng nh  l u
ly. G ng m t c a Ph t tròn tr a y n nh
v ng tr ng sáng và thân Ph t th  hi n  th
gian luôn luôn c u kh . Còn tâm Ph t thì lúc 
nào c ng t  bi th ng ngh n th ng t ng 
c u  chúng sinh, không có h n cu c n i
ch n. Ðó là ý ngh a c a bài k . Bài k , v a 
khen ng i thân Ph t mà c ng v a tán thán lòng 
t  bi vô l ng không ng n mé c a c Ph t. 

Qua ó, chúng ta th y thân Ph t t ng h o
quang minh, ai trông th y c ng kh i tâm hoan 
h  chiêm bái kính ng ng. Vì v y, các nhà 
ngh  thu t, hay iêu kh c chuyên iêu kh c, 
t c t o t ng Ph t, ng i ta th ng ph i t p
trung t  t ng thi n quán và ph i trai gi i
thanh t nh, d ng h t tâm l c vào vi c iêu 
kh c, ch m tr  ho c tô p t ng Ph t và B
tát cho có t ng h o trang nghiêm p . Nh
th , mà ai trông th y hình t ng c a các Ngài 
c ng u phát tâm hoan h  tôn kính ng ng 
m  ph ng th . 

 Trong tr ng h p c a Ph t t , m c dù Ph t t
có tâm t t th nh c t t ng Ph t v  nhà  tôn 
th , nh ng vì t ng Ph t b  m  m t cánh tay 
(xin l i không bi t b  m  nhi u ít, vì Ph t t
không có nói rõ), nên dù ít nhi u gì c ng m t

i ph n t ng h o trang nghiêm. Do ó, mà 
lòng c a Ph t t  luôn áy náy lo l ng không bi t 
có nên th  nh  th  không? Và th  nh  v y, có 
mang t i gì không?  

Tôi xin th a rõ  Ph t t  an tâm kh i ph i 
b n kho n lo l ng. Th t ra, thì Ph t t  không 
có gì là mang t i. B i vi c quy ng ng tôn th
Ph t là i u r t t t. Là Ph t t  ai c ng mu n 
tôn th  t ng Ph t hay t ng B  tát trong nhà, 

 khi l  bái t ng ni m mình có ch  h t 
lòng quy h ng. Dù là Ph t t ng, nh ng 
chúng ta c ng ph i h t lòng tôn kính Ngài nh
Ngài còn t i th . Vì ân c giáo hóa c a Ph t 
th t r ng l n vô biên. Nh ó, nên hôm nay 
chúng ta m i bi t c ng l i tu hành thoát 
kh .  

Vì nh n công n l n lao sâu dày c a Ph t
nên chúng ta m i thành kính tôn th  Ngài. Tuy 
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nhiên, nh ã nói, t ng h o c a Ph t lúc nào 
c ng trang nghiêm p , dù ó ch  là hình 
t ng. Th  thì, mu n cho cõi lòng c a Ph t t

c an n vui v , không còn ph i u t  lo s
n a, thì tôi thành th t khuyên Ph t t  nên tìm 
cách s a l i. Tùy theo m c  b  h  m  nhi u 
ít, mà Ph t t  tùy ó s a l i. N u t  mình làm 
không c, thì nên nh  ng i nào khéo tay 
trét s a l i giùm. N u sau khi s a l i mà v n
th y không v a ý, thì tôi  ngh  v i Ph t t
nên th nh t ng Ph t khác v  th . N u không 
th nh t ng Ph t c t c, thì c ng có th
th nh t ng Ph t gi y  th . Tr ng h p nh
t ng Ph t gi y th  lâu quá phai màu c i, thì 
ta c ng nên thay i t ng m i.  

Nh  v y, thì Ph t t  không còn gì ph i lo l ng 
áy náy trong lòng. Và nh  v y, m i khi hành l
t ng ni m, chiêm ng ng, thì lòng c a Ph t t
c ng c m th y r t an l c vui t i h n. Ð ng 
th i Ph t t  c ng s c t ng thêm ph c báo 
nhi u h n. Kính chúc Ph t t  an kh e tinh t n 
tu hành chóng t thành s  nguy n. 

2. Th  bát quan trai có l y bàn vong c 
không? 

H i: Ng i Ph t t ang th  bát quan trai 
trong ngày, có l y bàn th  vong c không?

Ðáp: Ph t t n chùa th  Bát quan trai gi i,
t c th  gi i lu t tu theo ph m h nh cao p 
c a ng i xu t gia, dù ch  trong m t ngày 

êm, thì c ng không c l y các bàn th
vong  trong chùa. Ngo i tr  các bàn th  c a 
ch  v  tôn túc xu t gia. T i sao không c 
l y? Nh  th  có ph i là ng i Ph t t  th  Bát 
quan trai gi i r i, sanh cái tâm c ng cao ngã 
m n khinh ng i l m không? Th a, không 
ph i nh  th âu, ch  v i l m hi u. Ng i tu 
hành mà còn có cái tâm ngã m n khinh ng i,
thì ó là ng i ch a ph i th c s  tu hành. Vì 
b nh ch p ngã, ch p pháp, ó là i u t i k
trong Ph t giáo. Ph t giáo ch  tr ng phá ngã 
ch p, ch  không bao gi  cao cái ngã t ng. 
Ng i tu hành mà còn ch p ngã n ng, thì 
ng i ó ã tu sai ng l i Ph t d y r i, c n
ph i ch nh n chuy n i tâm ni m l i.   

 Chúng ta nên nh  r ng, Ph t nói công c c a 

ng i th  trì Bát quan trai gi i trong m t ngày 
êm, th t vô cùng l n lao ch  không ph i nh .

Vì trong th i gian m t ngày êm, h  gìn gi
gi i lu t oai nghi r t tinh nghiêm. H ang th t 
hành h nh tu cao c  xu t tr n c a ng i xu t
gia. Trong khi ó, thì nh ng vong linh kia, là 
nh ng v  ch  th  n m gi i, ho c có khi ch a 
th  gi i nào. Chúng ta th y có nhi u ng i, 
tuy h  c ng theo o Ph t, nh ng khi còn 
s ng, h  không ch u quy y th  gi i, n khi 
ch t, gia ình thân quy n vì th ng xót h , nên 
m i em linh c t ho c hình nh vào trong chùa 

 th . Nh  v y, thì làm sao h  có th  cho 
m t ng i ang tu h nh xu t th nh l  h ? 
Vì nh  th  là h  s  b  t n ph c r t l n. Chính 
vì s  h  b  t n ph c mà không l y, ch  không 
ph i nh ng ng i tu h nh xu t gia khinh khi 
coi th ng h  mà không l y. Ðó là c n c  theo 
gi i lu t Ph t ch  mà có s  tôn tr ng nh  th .  

Tóm l i, ngu i Ph t t n chùa th  Bát quan 
trai gi i, khi cúng vong, thì không nên l y bàn 
th  vong. Chúng ta ch  nên thành tâm t ng 
ni m c u nguy n cho các vong linh s m c 
siêu thoát mà thôi. N u m i ng i em công 

c tu trì Bát quan trai gi i c a mình mà cùng 
nhau h ng tâm thành c u nguy n cho các 
vong linh kia, t t nhiên h  s  nh  công c 
chú nguy n c a c chúng nh  h i n y, mà h
chóng c siêu sanh thoát hóa. Vi c làm n y 
r t h p v i l o và c ng r t t t cho h ng 
linh v y.  

3. Tu  nhà m t mình có ti n b  không? 

H i: Con th ng l n chu i ni m Ph t, nh ng 
khi ng chuy n thì tâm con ng, bu n phi n
không vui. Con c ng không dám n nh ng 
n i có ông ng i, con ch  tu  nhà m t mình, 
xin h i tu nh  th  có ti n không? 

Ðáp: Qua câu h i c a Ph t t , g m có ba v n
 nh  mà Ph t t  th c m c: 

1. Ph t t  th ng l n chu i ni m Ph t, nh ng 
khi ng chuy n thì tâm Ph t t  v n ng, 
bu n phi n không vui. 

2. Ph t t  không dám n nh ng n i có ông 
ng i. 
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3. Tu m t mình  nhà có ti n b  không?  

Qua ba i u th c m c trên, chúng tôi c ng xin 
c l n l t gi i áp góp thêm chút ý ki n

qua t ng v n  m t nh  sau: 

V n  th  nh t, Ph t t  l n chu i ni m Ph t, 
ó là vi c r t t t. Tôi h t lòng tán d ng tùy 

h  vi c làm n y c a Ph t t . Tuy nhiên, nh
Ph t t  nói, l n chu i ni m Ph t, nh ng khi 

ng chuy n tâm v n b ng, bu n phi n
không vui. Ði u n y, không ph i ch  riêng 
Ph t t  có, mà ây là tâm b nh chung c a t t
c  m i ng i. B i vì, m c dù chúng ta tu, 
nh ng nh ng t p khí phi n não nghi p ch ng 
c a chúng ta v n còn y p n ng tr u nên khi 

i c nh xúc duyên, nh t là g p ngh ch c nh, 
thì phi n não r t d  phát sanh. Tùy theo s c 
huân tu c a m i ng i mà c ng  c a chúng 
sanh kh i n ng nh  có khác nhau. N u nh
ng i có n i l c huân tu khá, thì nh ng th
phi n não: tham, sân, si, m n, nghi, ác ki n,
m ng, gi n, th ng, s , bu n, ghét, mu n
v.v… nó phát kh i hi n t ng nh  và vi t
h n. Ngh a là không n n i thô b o c ác 
gây t n h i cho ng i và v t. Ng c l i, n u 
ng i v ng tu, thì các th  phi n não sanh kh i
r t m nh b o thô tr ng. 

Phi n não, theo các nhà Duy Th c phân chia, 
thì nó có r t nhi u th . Nh ng t u trung không 
ngoài hai th : “c n b n phi n não và tùy phi n
não”. V  ph n c n b n phi n não, thì nó có 
sáu th  (tham, sân, si, m n, nghi, ác ki n). 
Nh ng th  n y chúng có g c r  r t sâu dày, 
th t khó tr  khó o n. Còn tùy phi n não tuy 
nó nh  h n, nh ng c ng không ph i d  tr . 
Bu n phi n không vui nó thu c v  tùy phi n 
não. Nói tùy là vì nh ng th  phi n não (g m
có 20 th : ph n, h n, phú, não, t t, xan, cu ng, 
si m, h i, kiêu, vô tàm, vô úy, tr o c , hôn 
tr m, b t tín, gi i ãi, tán lo n, th t ni m,
phóng d t, b t chánh tri) n y, chúng n ng 
vào nh ng phi n não c n b n mà có ra. Nh
cành lá c a cây là do t  g c r  thân cây mà có. 

Nh ng th  phi n não n y nó luôn khu y ng 
tâm ta không lúc nào yên. Không ph i i n 
khi ng chuy n nh  Ph t t  nói mà nó m i 
sanh kh i. Có khi ang lúc ng i t nh t a tham 

thi n hay ni m Ph t, thì nó v n sanh kh i u
u. N u là ng i thi t thi t nhi p tâm ni m

Ph t khá, thì nh ng t p ni m phi n não khó 
phát kh i, n u có thì c ng ít và r t y u. Ði u
quan tr ng là chúng ta ph i th ng xuyên gi
gìn chánh ni m. Khi có chánh ni m, thì chúng 
ta r t d  nh n di n khi chúng phát sanh.  

Do ó, Ph t d y ng i tu chúng ta ph i luôn 
luôn t nh th c. Có h ng t nh th c, thì l  phi n 
não không làm gì c ta. Vi c sanh kh i là 
vi c c a chúng, vi c sáng su t nh n di n
chuy n hóa chúng là vi c c a chúng ta. Ð c 
th , thì chúng ta không ph i lo s  phi n não 
d y kh i, mà ch  s  chúng ta giác ng  ch m, 
không k p th i nh n di n ra chúng nó thôi. 
N u khi chúng ta nh n di n rõ b  m t th t c a 
chúng r i, thì chúng s  tan bi n ngay, vì b n
ch t c a chúng là gi  d i không th t. Do ó, 
chúng không làm gì c ta. Ng c l i, n u
chúng ta theo chúng  làm nô l  cho chúng 
sai s , t ó m i có nói n ng, hành ng t o
thành ác nghi p. M t khi ã t o thành nghi p
ác r i, thì khó tránh kh i sa a th  kh . 

Ni m Ph t c ng là m t ph ng pháp i tr
v ng t ng phi n não. Nh  ni m Ph t miên 
m t mà phi n não s  tiêu mòn d n, cho n khi 
nào chúng không còn n a, thì ó là hành gi
ã t c nh t tâm b t lo n r i. Ðó là m c 
ích t i h u c a pháp môn ni m Ph t, mà 

trong Kinh A Di Ðà ã nói. V y Ph t t  c
g ng ni m Ph t cho c sâu dày miên m t, 
thì khi ó phi n não s  không còn có c  h i
khu y r y làm kh au Ph t t  n a. Nh  th , 
thì Ph t t  s c an l c h nh phúc ngay 
trong hi n t i và mai sau. 

2. V n  th  hai là Ph t t  không dám n 
ch ông ng i. Ði u n y, tôi r t tán ng v i
Ph t t . Không ph i vì s  m i ng i mà chúng 
ta không n. Trong lúc chúng ta ang t p tu 
thì c n ph i tránh b t ngo i duyên, ó là i u
r t t t. X a nay, ch  Tôn thi n c trong thi n 
môn c ng ã t ng làm và khuyên ta nh  th .
Vì có tránh ch ông ng i nh n nh p phi n
toái, ph c t p, thì tâm c a chúng ta m i d  t p 
trung thi n quán ho c ni m Ph t t ng i

c yên t nh h n. Vì chúng ta ch a c: 
“Tùy k  tâm t nh, t c Ph t  t nh”. N u nh
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tâm mình ã c thanh t nh r i, thì c nh nào 
i v i chúng ta mà ch ng thanh t nh. N u

ch a c nh  v y, thì Ph t T  khuyên chúng 
ta nên tránh b t duyên tr n  nhi p tâm ni m 
Ph t.  

B i tâm c a chúng ta gi ng nh  con kh , con 
v n, con ng a r t d  chuy n nh y rong ru i
phan duyên theo tr n c nh. Ng i bi t ch m lo 
tu hành, thì tránh c nh duyên nhi u ch ng nào 
thì càng t t cho mình nhi u ch ng n y. Vì t
x a t i nay, tâm và c nh không lúc nào r i 
nhau. Chính vì không r i nhau, nên h  c nh 
mà xao ng, thì tâm ta c ng l n x n lo n

ng không an. Cho nên ng i chân tu là 
ng i luôn nhìn k  quán chi u l i mình  lo 
hàng ph c v ng t ng phi n não. 

Khi nào tâm ta ã khá thu n th c r i, thì n i 
nào c ng tu, c ng ni m Ph t c c . N u
trong c nh v ng v  mà tâm c a chúng ta v n 
còn l ng x ng, lao xao, lo n ng, thì có khác 
gì chúng ta ang  trong c nh phi n toái náo 

ng. Ng c l i, n u  trong c nh náo ng 
phi n t p, mà tâm ta v n yên t nh, thì c ng âu 
có gì ch ng ng i. Nh ng ây ph i là b c 
th ng th a xu t cách m i có th  làm n i. Ð i 
v i phàm phu ch p ch ng t p tu nh  chúng ta, 
thì vi c “ i c nh vô tâm” không ph i d  làm 

âu! Xin ch  v i b t ch c các ngài mà mang 
h a h i vào thân. 

 Trên b c ng tu t p, không ai bi t rõ mình 
b ng chính mình t  bi t l y mình. Nên l ng 
s c mình mà c  g ng tu t p. Ng i x a nói: 
“li u c m g p m m” là ý n y. Ð c th , thì 
m i mong có ph n nào k t qu  t t p. N u 
nh  mình còn phi n não t p lo n d y y, thì 
nên tránh b t duyên tr n  g ng công ni m
Ph t là th ng sách nh t.

3. V n  th  ba, tu m t mình  nhà có ti n b
không? V n  n y, th t khó tr  l i m t cách 
d t khoát kh ng quy t. B i l , còn tùy theo 
hoàn c nh và ý chí c ng quy t tu hành c a 
m i ng i mà s  ti n b  có khác nhau. Tuy 
nhiên, theo tôi, n u chúng ta không tu thì thôi, 
mà h  có tu thì dù ít hay nhi u gì, c ng u có 
ti n b  c . S  ti n b ó, còn ánh giá tùy 
thu c vào  n i tâm tánh và s  hành trì úng 

pháp hay không úng pháp c a m i ng i. 
N u Ph t t  tu m t mình  nhà, thì nó c ng có 
m t vài i u b t ti n l i:

Th  nh t, là s  s ng chung ng v i nhau 
trong gia ình d  sanh ra phi n não gi n t c 
bu n b c. Th  hai, là không có ai nh c nh
khuy n t n mình, khi mình gi i ãi, l m l i. 
Th  ba, trong lúc mình ni m Ph t mà nh ng 
thành viên khác trong gia ình thi u thông 
c m, hi u bi t, không bi u ng tình v i mình, 
thì c ng d  gây ra tr  ng i khó kh n cho s
nhi p tâm ni m Ph t c a mình. Vì tâm mình 
c ng d  b  dao ng theo, n u mình không 
khéo ch  ng  phi n não, thì c ng d  b  r n n t 
s t m  tình thân thu c trong gia ình. Ðó là 
nh ng khuy t i m c a vi c tu  nhà. B i c nh 
nhà không làm sao tránh kh i s  chung ng 
v i ng i khác. Ng c l i, n u Ph t t  cùng tu 
chung v i i chúng trong m t o tràng, thì 

c cái l i là có th y b n ng hành, khuy n 
t n th c nh c l n nhau và nh t là có nh ng 
th i khóa tu h c nh t nh,  mình noi theo 
tinh t n hành trì. Vì ó là môi tr ng t t r t
thu n l i  mình th c t p. Có các b n ng
hành, ng tu nên d  khích l  mình h n. 
Ng i x a nói: “ n c m có canh, tu hành có 
b n” là th . 

Nh  th , dù mình có mu n gi i ãi c ng không 
th c. Tu trong m t t p th , nh  có nh ng
con m t c a t ng thân soi sáng, giúp cho mình 
nhi u th ng ti n h n. Tuy nhiên, n u tu  nhà 
m t mình, mà mình n m v ng c pháp môn 
tu, úng theo l i Ph t T  ch  d y, và khéo s p
x p th i khóa, hoàn c nh thích nghi, ng th i 
có s  n  l c quy t tâm, thì tôi ngh , Ph t t
c ng có th  tu t p t c k t qu  t t p r t
cao.  

Tóm l i, vi c tu  nhà m t mình, tùy theo hoàn 
c nh và trình  thâm hi u giáo lý c a Ph t t , 
mà ng d ng úng pháp, thì c ng s c ti n
b  l i ích l n. B ng trái l i, thì tôi khuyên Ph t 
t  nên tìm n các o tràng tu h c sinh ho t 
cùng v i i chúng, thì s c th ng ti n t t

p nhi u h n.  

(còn ti p) 
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rong bài tr c, chúng tôi ã  c p n 
N i Minh, hôm nay xin bàn n Thinh 

Minh, m t trong Ng  Minh mà c Ph t ã 
d y cho hàng B  tát th c hành c u  chúng 
sanh. 

Thinh Minh là môn h c v  truy n thông g m 
có các lo i nh : thông d ch, ng  v n, sáng tác 
và k  thu t hi n i: i n tín, tin h c, h u 
tuy n i n, vô tuy n i n, i n tho i, i n báo, 
truy n hình v.v… Trong sinh ho t hi n i,
v n  truy n thông c xem là quan tr ng 
h n c . Ngay vào th i c Ph t, Ngài c ng 
cho r ng s  truy n thông hay Thinh Minh 

ng hàng u trong Ng  Minh, b i nó nh 
h ng n v n t  và ngôn ng  r t nhi u. c 
Ph t khuy n khích m i ng i nên h c th  nào 

 di n t  chính h  và làm sao h  hi u c 
ng i khác. Vì v y h  c n ph i h c h i chính 
ngôn ng  c a mình th t t t và n u có th  h c 
thêm ngôn ng  c a ng i khác  hi u bi t và 
giao ti p v i m i ng i  các qu c gia trên th
gi i. M t khác c Ph t còn khuyên m i ng i
h c lo i ngôn ng  chuyên môn. 

1. TRUY N THÔNG B NG L I NÓI 
Theo trong kinh Hoa Nghiêm, Thi n Tài là 
m t Ph t t  tr , trên ng i tham bái 53 v
thi n tri th c, lúc n tham bái v  th  4 là m t
nhà ngôn ng  h c tên Di Già. Ông bi t c 
nhi u th  ti ng và chuyên tu pháp môn Minh 
Chú Ph ng Ti n Di u Âm. Ông nói v i
Thi n Tài: “Tôi ch  bi t B  tát Di u Âm à La 
Ni Quang Minh thôi, pháp môn n y có th
th ng vào bi n t  t ng và ngôn ng  chúng 
sanh khác nhau, c ng nh  có th  chuy n bánh 
xe trang nghiêm âm thinh”. Ông còn là m t
giáo s  d y v  ngôn ng  và d y mi n phí cho 
m i ng i 42 ch  cái ph n ng , c xem nh
vòng m u t  trang nghiêm và ti ng nam n

, sau ó là Ph t pháp. Ông ã phá tr  h t 
các ch ng ng i ngôn ng , h p nh t các lo i 
t  t ng và v n hóa nên ông có  kh  n ng  

khi n cho qu c gia c t  do, giàu m nh v
m t v n hóa và kinh t  v y. 

2. TRUY N THÔNG B NG V N T
u th  c a n n v n minh tùy thu c vào kinh 

sách x a  l i do các nhà hi n tri t và h c gi
ghi chép. Nh ng kinh sách n y c vi t b ng 
ngôn ng c bi t. M c d u có nhi u ngôn ng
trên th  gi i, nh ng kinh sách x a c vi t
theo m t ngôn ng  khác nên ngôn ng  c ng 

ng nhân lo i không hi u c, do ó vi c 
phiên d ch nó r t c n thi t. Kinh Ph t kh i u
b ng ti ng n , khi truy n sang Trung Hoa 
các nhà s  ph i d ch t  ch  Ph n ra Hán v n,
nhu c u d ch kinh Ph t do hai y u t  chính: 
♦ Do s  thèm khát ki n th c m i l . 
♦ Do o Ph t ch  cho s  gi i thoát m i phi n

não kh au c a con ng i mà tri t h c c
Trung Hoa không gi i quy t c. 

Kinh ti ng Ph n s m c d ch ra ti ng Trung 
Hoa do ngài Trúc Pháp H  t n  Tây-Tây 
Á n Trung Hoa vào n m 285 sau Tây l ch, 
phiên d ch kinh Pháp Hoa c 210 quy n, 

ây có th  xem nh  Ph t kinh  Trung Hoa 
u tiên. 

Tuy nhiên, sau ó có m t s  phiên d ch r ng 
rãi h n vào n m 405 sau Tây l ch do Ngài C u
Ma La Th p m trách. Lúc n y Trung Hoa 
chia ra Nam, B c tri u. Ngài C u Ma La Th p

n Tr ng An  B c Trung Hoa vào n m 401 
sau Tây l ch và h c ti ng Trung Hoa su t th i 
gian dài. Ngài c l nh nhà vua lo vi c phiên 
d ch, nên Ngài cho m i vài ngàn t ng s  n i
ti ng và các  t  làm vi c d i s  h ng d n 
c a Ngài. 

3. TRUY N THÔNG B NG CÁC 
PH NG TI N KHÁC 
Nhi u ng i cho r ng: Ph t pháp không th
dùng ngôn ng  gi i thích c, b i vì Thi n
tông có câu: “B t l p v n t , tr c ch  ch n

K  NI M  
NGÀY PH T N 
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tâm, ki n tánh thành Ph t”. N u nói nh  v y 
thì làm cách nào  có th  di n t c ây? 
Chúng ta bi t r ng chân nh  siêu hình t ng,
nh ng con ng i ch  có th  c m giác n hình 
t ng, cho nên vi c truy n pháp có th  dùng 
ngh  thu t nh : h i h a, iêu kh c, âm nh c, 
v i u, k ch ngh , i n nh v.v… Riêng M t
tông nh  vào s  gia trì th n l c, còn thi n tông 
thì m i khi truy n pháp l y tâm truy n tâm. 
Nh  v y, vi c dùng ngôn ng  v n t  và hình 
t ng truy n pháp i v i i chúng thì d
hi u h n nhi u. Nh  dùng m y câu th  khuyên 
ng i tu hành gi i thoát thì d  dàng h n là 
ng i hàng gi  ni m th n chú; 

“M t trông th y s c r i thôi, 
Tai nghe th y ti ng, nghe r i l i không. 

Tr  tr  l ng l ng cõi lòng, 
Nh  nhàng ta b c ra vòng tr n ai.” 

4. TRUY N THÔNG B NG PHIÊN D CH 
S  phiên d ch Ph t pháp c ng gi ng nh  phiên 
d ch khoa h c hi n i, òi h i ph i úng tiêu 
chu n chính xác. Ngài C u Ma La Th p t
ch c d ch kinh t ng t  nh  s  phân công h p 
tác khoa h c hi n nay. M i nhóm d ch vào 
kho ng 100 ng i và có m t tr ng nhóm ch u 
trách nhi m duy t xét b n d ch và nguyên b n.
Ngài C u Ma La Th p là t ng phiên d ch và 
lu n gi i ngh a kinh, s a ch a câu v n, sao 
chép, gom góp l i r i óng thành quy n. T
ch c d ch kinh c a Ngài C u Ma La Th p 
không ch  d ch c nhi u kinh ch  Ph n mà 
còn t n tiêu chu n cao, khi n ng i c 
hi u c ý ngh a trong sáng chính xác c a 

o Ph t. ây là th i k  vàng son c a Ph t 
giáo Trung Hoa v  m t trí tu  v y. 

5. TRUY N THÔNG B NG I N THO I 
Trong kinh Di à c Ph t có ý dùng truy n
thông i n tho i, liên l c i chúng  truy n
bá ph ng pháp ni m Ph t Di à c u vãng 
sanh v  th  gi i C c L c  ph ng Tây. Ngài 
nh c l i nhi u l n trong kinh và các c Ph t
m i ph ng c ng ã dùng t ng l i r ng 
dài  b o cho chúng sanh v  s  ích l i ni m 
Ph t Di à. T ng l i r ng dài ó hi n nay 

c xem nh  các v  tinh truy n thông trong 
không gian. c Ph t Thích Ca ã bi t rõ con 
ng i có trí tu  có th  l i d ng t ng l i
r ng dài  truy n t pháp Ph t c r ng rãi 

h n. Nhân ây, t ng c ng nên nh c l i quá 
trình phát tri n truy n thông nh  sau: N m 
1945 ông Arthur Clark th y tr c vi c l p 
tr m không gian trong tr c qu o cho các v
tinh nhân t o truy n thông n các i m trên 
trái t, sau ó ông John Pierce phân tách h
th ng  phòng thí nghi m vào n m 1954. N m
1957 Nga phóng v  tinh không gian Sputnik 

u tiên, cho th y kh  n ng x  d ng các lo i
v  tinh khác nhau. N m1961 t ng th ng M
Jonh F. Kennedy ã t  t n tuyên b : “  th
gi i c hòa bình thân thi n, tôi xin m i h t
các n c tham gia vào h  th ng v  tinh truy n 
thông”. 

T ng th ng F. Kennedy  x ng c qu c 
h i M  thông qua d  lu t cho phép thành l p
v  tinh truy n thông vào n m 1962. N m
1963, thành l p công ty v  tinh truy n thông 
Comsat. N m 1964 công ty Comsat liên h p
v i các n c thành l p t  ch c n v  v  tinh 
truy n thông qu c t  l y tên Intelsat khi n các 
n c trên th  gi i u x  d ng c. N m
1965 thành l p v  tinh th ng m i u tiên tên 
Intelsat I, bay vào không gian ph c v  n c 
M  và c  các n c Âu châu, m u m t k
nguyên m i. Ngày nay Intelsat n i r ng trên 

a c u có nhi u v  tinh h n nó. H  th ng n y 
có 500 n v  thông tin  80 qu c gia, k  c

ài Loan v i 150 tr m i n ài trên trái t, 
cùng lúc nó m  ra 8000 ng thông tin hai 
chi u nh i n tho i, i n tín, i n báo, sao 
chép truy n  hình và m y phiên d ch, c 
xem nh  t ng l i r ng dài hi n i v y. 

6. TRUY N THÔNG B NG H  TH NG 
GIÁO D C 
S  phát tri n m i vi c khác nhau u có liên 
h n truy n thông. Quan tr ng nh t trong 
vi c giáo d c là chìa khóa m  ra m t n n v n
minh ti n b  cho nhân lo i. T t c  vi c giáo 
d c không lu n là tôn giáo hay th  t c, quân 

i hay dân s , ng i l n hay tr  con, u òi
h i n truy n thông. S  giáo d c hi n i 

c d  dàng h n là nh  vào h  th ng thính 
th , x  d ng  nhà nh  m t ti n b  k  thu t 
khoa h c. Hi n nay l i còn phát minh d y h c 
trên màn nh ti vi ho c trên m ng máy i n
toán, giúp giáo s  và h c sinh có th  d ng l i
b t c  ch  nào  th o lu n ho c gi i thích. 
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Lúc u h  th ng n y ch  có  vi n nghiên c u 
ho c do h c sinh t  h c làm t i nhà nh ng nay 

c x  d ng r ng rãi h n nh t là ng d ng 
vào vi c nghiên c u kinh Ph t v y. 

7. TRUY N THÔNG TRONG T NG 
LAI 
Theo trong kinh, c Ph t d oán trong t ng
lai i n tho i s  thay i và m t v  tinh truy n 
thông kh ng l  s c t trong không gian 
x  d ng n ng l ng m t tr i, có dung l ng
g p n m l n v  tinh hi n nay. N u có tr c tr c 
phi thuy n con thoi s  thông báo và k p th i 
s a ch a trong qu o ngay, ng th i d i
bi n các dây cáp i n c ng c thay b ng dây 
cáp quang. N m 1990 m i dây cáp quang có 
th  truy n t n 25000 ng, xuyên qua i
d ng th  gi i và g p 6 l n dây cáp i n tho i
hi n th i. Nh ng v  tinh m i và nh ng h
th ng dây cáp m i n y có th  lót ng cho 
vi c gi m th p giá i n tho i qu c t . H i ngh
truy n hình m i “M t i m t” ti t ki m th i 
gian và giá máy bay du l ch t . D ch v
m i n y h p d n ít nh t m t ph n m i trong 
s  12000 ng i bay qua i Tây d ng m i 
ngày và h  có th  ch  t a h i ngh  truy n hình 
cách xa 4800km. 

8. NHI M V  T NG NI TRONG VÀ 
NGOÀI N C
Trong kinh c Ph t d y: “Sau khi Nh  Lai 
di t , ng i nào có th  th  trì, c, t ng, 
biên chép, gi i ngh a kinh, khi n cho kinh l u
b i, s c Ph t l y y trùm lên mình, l y 
tay xoa u ng i ó, khi n ng i ó không 
th i th t qu  vô th ng B …” cho th y c 
Ph t r t chú tr ng n vi c ho ng truy n chánh 
pháp. 

i v i Ph t giáo Vi t Nam hi n nay, T ng Ni 
và Ph t t  ph i có trách nhi m ho ng d ng 
Ph t pháp. Công vi c u tiên mang nhi u ý 
ngh a nh t là phiên d ch kinh Ph t b ng ch
Hán ra ti ng Vi t. Mu n th c hi n c i u
n y nh ng ng i thông d ch ph i thông su t
vi t ng  và ph i có trình i h c v  v n
ch ng  phân nh rõ ràng d u h i, ngã và 
cách ch m, ph t câu khi n ng i c b n d ch 
hi u c ý ngh a d  dàng. Tránh dùng nh ng 
t  hoa m  r ng tu ch vô ngh a và t  Hán Vi t 

khó hi u. Ph i có m t ban phiên d ch duy t xét 
các kinh sách ã duy t r i m i cho xu t b n 
l u hành. 

V  hình th c thì ph i i u ch nh câu v n l u
loát, úng chánh t  v n ph m, v  n i dung  thì 
gi i rõ n ngh a trong kinh. 

Ngoài ra T ng, Ni còn ph i h c thêm ngo i
ng  nh : Anh, Pháp, Nh t, c, Hoa, Nga, 

n, Ar p và ti ng n c khác k  c  ti ng ng
bào thi u s  c a n c mình. M t khi bi t rõ 
ti ng nói c a ng i khác, ta c ng hi u c ý 
t ng c a h , nh ó ta dùng Ph t pháp h ng 
d n h  theo Ph t d  dàng. Hi n nay các v  s
Tích Lan, Thái Lan, Tây T ng nh  bi t rành 
anh ng  ti p xúc v i ng i Âu M  và h ng 
d n h  tu theo Ph t, nh t là c t Lai L t
Ma Tây T ng ã thu nh n nhi u ng i Âu M
quy y v i Ngài. 

Các T ng, Ni Vi t Nam hi n  ngo i qu c có 
i u ki n h c hành ngo i ng  truy n bá 

Ph t pháp cho ng i b n x  d  dàng. Nh ng 
ti c thay, m y th y, m y cô ch  lo quyên góp 
ti n c t chùa cho l n i mà quên i nh ng 
l i d y c a Ph t. Th t là: 

“Vi c s ng ch t ch ng lo l ng, 
N em g ng tánh mà v ng b i tr n.” 

 k t lu n, xin m n l i c a nhà bác h c Al-
bert Einstein nói v  Ph t giáo nh  sau: “Tôn 
giáo t ng lai s  là tôn giáo toàn c u, v t trên 
m i th n linh, giáo i u và th n h c… Ch  có 
Ph t giáo m i áp ng y  các i u ki n 
y”. 

V y Thinh Minh hay truy n thông do Ph t
ra trong kinh Hoa Nghiêm cách ây h n 2500 
n m v n còn thích h p cho vi c truy n bá Ph t 
pháp trong th i i tân ti n hi n nay. 

V N THÂN 
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hi  c p n chuy n tu hành, thì i 

a s  ng i i, h u tr  môi ch
gi u cho nh ng k  tu hành là bi quan y m th , 
là núp bóng t  bi, là n d ng n ng Ph t,
tr n tránh thi u trách nhi m xã h i, là ng i nhà 
mát n bát vàng, làm cho xã h i thoái hóa vân 
vân và vân vân. Ngh a là, h  dùng nhi u l i l
thi u nhã nh n châm bi m chê bai  th .  

Nh ng ng i nói nh  th , qu  th t, h  ch
ng bên l  Ph t pháp  chê bai ch  trích, 

nh ng k  th t h  ch a hi u gì v  ý ngh a c a 
ch  "Tu" c . Vì thi u hi u, nên h  m i có 
nh ng quan ni m sai l m và chê trách m t 
cách r t h i h t, thi n c n và vô ý th c nh
th .

Ng c l i, n u là ng i có chút ít hi u bi t v
ch  tu, thì h  l i nói khác. H  cho r ng, n u 
m i ng i không ai bi t tu, thì c  th  gian n y 
tr  thành i lo n. Và ch c ch n là nhà tù 
không còn ch  tr ng  dung ch a. Nh  m i
ng i bi t chút ít tu hành, nên th  gian n y 
ch a n i n i i lo n và nhà tù c ng còn 
có ch  tr ng  k  ra ng i vào. N u m i cá 
nhân bi t tu, thì m i cá nhân c l i ích. N u
m i gia ình bi t tu, thì m i gia ình c hòa 
thu n h nh phúc an vui. N u c  xã h i u bi t 
tu, thì xã h i s c thái bình th nh tr . 

 Nói tu ây, xin ch  v i hi u l m là ch  có 
quý v  xu t gia  trong chùa m i tu, mà ngh a 
c a ch  tu là ph  c p cho t t c i chúng. 
Nh  v y, có th  nói, ng i bi t tu m i là ng i 
tích c c óng góp l i ích cho xã h i và làm 
cho xã h i ngày càng thêm v n minh ti n b ,
ch  không ph i thoái hóa nh  ng i i l m 
t ng. D  nhiên, tu có nhi u trình  cao th p
khác nhau. V y Tu là gì? Tu nh  th  nào mà 
em l i s  l i l c nh  th ? Ðó là nh ng v n

mà chúng ta s  l n l t tìm hi u sau ây. 

Tr c h t th  tìm hi u ngh a c a ch  tu là gì? 
Tu có ngh a là s a. Nh ng s a cái gì? Và s a  

 n i âu?  S a  n i ba nghi p: "thân, mi ng 
và ý". Nói cách khác, chúng ta c n tu qua ba 
ph ng di n: Tu tâm, tu thân, và tu b .  V y, 
tu qua ba ph ng di n là tu nh  th  nào? 
Tr c h t, xin nói v  tu tâm. 

Tu Tâm 

Sách x a có câu:  

"Ng i i s m ph i tri c
G ng lu vì b i, tr ng l  vì mây. 
Ch  che nh c cao d y, 
D u tu cho m y, ch ng t y" tu tâm". 

Trong kh  kinh Ph t có d y: “tâm tánh c a 
chúng sanh, x a nay nó v n là thanh t nh sáng 
su t, nh ng vì chúng sanh b  các th  vô minh 
phi n não che m , nên nó không th  hi n l  ra 

c”. Khác nào nh  t m g ng, b n ch t c a 
nó v n trong sáng, nh ng s  d  nó không hi n 
l  ánh sáng ra c, là vì nó b  b i b m bám 
vào. C ng nh  m t tr ng h ng soi sáng, nh ng 
vì b  mây mù che ng n bao ph , nên ánh tr ng
dù s n có ó, nh ng c ng không làm sao hi n 
l  ra c. Mu n cho tâm tánh c a chúng ta 
hi n l  sáng su t thanh t nh nh  x a, thì Ph t
d y, ta ph i siêng n ng ch u khó th ng xuyên 
lau chùi cho h t nh ng th  b i b m cáu b n 
phi n não. Nh ng th “C n b n phi n
não” (tham, sân, si, m n nghi, ác ki n) và 
“Tùy phi n não” (ph n, h n, phú, não, t t, 
xan, cu n, si m, h i, kiêu, vô tàm, vô quí, tr o
c , hôn tr m, b t tín, gi i ãi, phóng d t, th t
ni m, tán lo n, b t chánh tri),  t t c u ph i
di t tr  t n g c. Có th , thì chúng ta m i th t
tu và m i mong h t kh . Tu tâm nh  th , m i 
th c s  là tu  n i cái g c. N u cái g c không 
s a, mà ch  s a  n i cái ng n, thì muôn ki p 
ngàn i, chúng ta c ng không bao gi  h t kh

c. B i th , nên nói: “D u tu cho m y, 
ch ng t y tu tâm” là v y. Ðó là, chúng ta khéo 
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bi t tu, n th ng ngay cái g c, khi cái g c vô 
minh phi n não không còn, thì ánh tr ng ch n
lý s  hi n hi n, không c n tìm ki m âu xa. Ðó 
m i th c s  là tu tâm. 

Tu thân  

Tu thân, là tu  n i cái ng n. T c là tu  n i
ph n thô. Còn tu tâm là tu  n i cái g c thu c 
v  ph n t . Nh ng n u chúng ta ch a n c 
cái g c l n, thì chúng ta ch u khó s a d n
n i cái ng n c ng r t là c n thi t. Nh  cái cây, 
n u chúng ta ch u khó th ng xuyên t t lá, 
ng t t, b  cành, thét r i, thì cái cây kia c ng 
s  l n l n b  khô héo c n c i và m t i nh a 
s ng. Nói tu thân, t c là s a  n i cái thân, 
chúng ta không nên hành ng ác c sái 
qu y. Nh  gi t h i sanh v t, tr m c p tài v t
c a c i c a ng i và không làm nh ng i u 
phi pháp gian dâm tà h nh. Ngoài ra, chúng ta 
còn ph i gìn gi  thân th n m c àng hoàng 
s ch s , i ng oan chánh nghiêm trang, 
phong cách l , ng i không tr o c  v.v… ó
c ng thu c v  tu thân. Ng i khéo bi t tu thân, 
là luôn quan tâm ch m sóc k  n i b n thân 
mình, c  g ng làm nh ng i u chánh áng. 
Nh ng c ng ng quá coi tr ng nô l  cung 
ph ng thân mình mà gây ra nhi u au kh  cho 
mình và ng i. N u th , thì chúng ta ch a ph i
là tu thân. V y tu thân là s a i  n i cái thân 
tránh làm nh ng vi c b t thi n phi pháp. Ð c 
nh  th , m i th c s  là ng i khéo bi t tu 
thân. 

Tu b

Tu b  là s a i nh ng th  v t d ng bên 
ngoài. Nh ng v t d ng b  h  hao, hay c  k , 
thì ta nên tu b  l i. Nh  cái nhà, cái gh , cái 
bàn v.v… b  h  hao gãy , ta li n tìm cách 
tân trang s a l i hay thay cái m i khác vào, 
có th  ti p t c s  d ng. Vi c làm m i l i m t
s  v t nào ó ã b  h  h i, thì c ng là i u c n
thi t cho i s ng. Trong i s ng, vi c tu b
c ng r t là thi t y u. Dù ây, ch  là nh ng hi n
t ng s  v t bên ngoài. Nh ng còn có nh ng 
nhu c u thi t y u cho i s ng, d  nhiên, 
chúng ta v n còn c n n nh ng v t d ng h ng 
ngày. Vì nh ng th  n y nó c ng giúp ích 
ph ng ti n cho chúng ta r t nhi u. Do ó, 

chúng ta c ng không nên xem th ng ph n tu 
b  n y. 

Tu là c i ti n t nh hóa thân tâm

Qua nh ng ph n nh ngh a và gi i thích v
ch  tu  trên, n ây, ta th y tu là m t nhu 
c u quan y u t i c p thi t cho thân tâm ta. N u
nh  ta s ng buông lung, c u th , tha hóa tr y 
l c, không phút giây c i ti n thân tâm, thì i
ta qu  th t là au kh . Ð i s ng ch  m t b
ch y theo v t d c, nô l  cho v t ch t, tình d c, 
thì ó là m t h a h i r t l n. Mu n cho thân 
tâm ta c an n nh  nhàng, thanh thoát và 

i s ng ta có c an vui h nh phúc, thì 
không còn cách nào h n là ta ph i th ng
xuyên quán chi u ki m soát l i tâm ta,  t ó
ta m i nh n di n rõ h n nh ng gì gây cho ta 
b t an au kh , mà mau lo c i thi n chuy n
hóa phi n não, cho thân tâm ta c trong 
sáng thanh t nh. Ð o Ph t là o n i quan, là 

o giác ng . Mà mu n giác ng  là ta ph i
nhìn th ng l i chính mình. Có nhìn k  l i 
mình, thì chúng ta m i th y c l i l m,
chóng lo kh c ph c chuy n hóa. Nh  th , mà 
thân tâm ta m i c an l c gi i thoát. 

Thu  x a, khi còn ng  trên ngai vàng, m t
hôm vua Tr n Nhân Tông h i Ngài Tu  Trung 
Th ng S : Cái g c c a ng i tu thi n là gì? 
Tu  Trung v i áp ngay: "Ph n quan t  k , 
b n ph n s ". Ngh a là cái g c c a ng i tu 
thi n hay tu hành là ph i h ng soi xét quán 
chi u l i  n i chính mình. Ph i h ng th y l i 
mình mà không th y l i ng i. Ng i tu hành 
c n tr ng nghiêm kh c, khi m t ni m d y lên 
thì ph i nh n di n ngay. Nh n di n  chuy n
hóa. Vì ni m kh i là trái v i tánh giác. Mà trái 
v i tánh giác, t c r i vào tr n lao. ó là b i
giác hi p tr n. Ng i nào h ng quán chi u sâu 
s c nh  th , thì m i c g i là ng i tu hành 
ch n chánh. Chính ó m i là gi i thoát. Vì 
không có m t ý ni m nào ràng bu c ng i tu 
c . H ng ngày chúng ta luôn s ng trong v ng 
ni m theo duyên, theo c nh  phân bi t ph i
trái h n thua t o thành nghi p lành ho c 
nghi p d . T o nghi p lành thì c h ng 
qu  báo lành. Ng c l i, t o nghi p ác thì ph i 
tr  qu  báo ác. ó là nói theo lu t t c bình 
di n thông th ng. T o nghi p lành ó là 
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chúng ta khéo bi t tu. Tuy nhiên, tu nh  th
c ng v n còn theo nghi p i trong vòng luân 
h i  h ng ph c báo. ây, ta th y, l i
d y c a Tu  Trung Th ng S  là Ngài ch  rõ 

ng l i tu n ch  cùng t t ngh a là tu ngay 
cái g c. Th t ra, nói tu mà k  th t không có tu 
gì c . Ch  c n quán chi u và chuy n hóa mà 
thôi. Cách tu n y tuy nh  nhàng, nh ng r t vi 
t  không ph i d  hành trì. Không ph i ai c ng 

c có cái c n c  bén nh y nh  th . Trong 
ph m vi ch  tu nói ây, là ch  nói  ph ng 
di n thông th ng mà thôi. Tuy nhiên, ta c ng 
c n bi t rõ âu là g c ng n c a s  tu hành.  

Chính vì nh n c y u ch  tu thi n và th u 
t c tâm tông c ng nh  ngh  thu t s ng, 

nên sau n y vua Tr n Nhân Tông có làm bài 
Phú trong ó có b n câu mà ng i ta th ng 
hay d n ch ng: 

C  tr n l c o th  tùy duyên 
C  t c xan h  kh n t c miên 
Gia trung h u b o h u t m mích 

i c nh vô tâm m c v n thi n 

T m d ch: 

i vui o c  theo duyên 
ói n thì n m t ng  li n

Trong nhà kho báu tìm âu n a 
i c nh "không tâm" ch  h i thi n 

Xin ch  v i hi u l m hai ch  không tâm n y. 
Không tâm không ph i là không có cái tâm. 
N u không tâm thì sao bi t trong nhà mình có 
kho báu. Không tâm nói ây là khi hành gi

i c nh xúc duyên không nên  tâm dính 
m c vào s  v t. Nói rõ h n là không theo c nh 
tr n phân bi t t t x u, a thích v.v... N u còn 
có cái tâm dính m c ch p tr c vào sáu tr n,
thì làm sao gi i thoát? D  nh  ta mang máy 
quay phim hay máy nhi p nh mà ta không 
quay, không ch p gì c . Th  thì, không có m t
hình nh nào l u l i trong cái máy c a ta. 
Ng c l i, n u ta quay hay ch p thì nh ng 
hình nh kia ch c ch n là  trong cái máy c a 
ta r i. Máy quay phim hay máy nhi p nh là 
d  cho sáu c n, t c sáu giác quan c a ta. Cho 
nên, Ph t, B  tát hay các v  Thi n s , các Ngài 
c ng u có sáu c n nh  chúng ta, nh ng các 

Ngài không  sáu c n dính m c vào sáu tr n
c nh. Còn phàm phu nh  chúng ta thì sáu c n 
luôn b  k t dính m c vào sáu tr n. Vì th  mà ta 
không c gi i thoát nh  các Ngài. 

Tu là tích c c óng góp h u ích c i thi n 
xã h i. 

Xã h i b t an lo n l c là do nh n lo i thi u tu. 
M i cá nhân là m t ph n t  c a xã h i. Mu n
c i thi n lành m nh hóa xã h i, t t nhiên, tr c 
tiên là m i cá nhân ph i c i ác hành thi n. N u
m i cá nhân không tu, thì ng mong xã h i
an bình. Vì ó là chuy n hoang ng không 
t ng. Ngày nay, nh n lo i ang s ng trong s
lo âu h i h p ph p ph ng s  hãi, vì nh ng bi n

ng, thác lo n, chi n tranh kh ng b  gi t
ng i. Ðó là ch a k n có bi t bao th m
tr ng t  n n, t i ác xã h i ã và ang x y ra 
nhan nhãn hàng ngày, nhìn th y n  khi p

m chóng m t. Th  h i nh ng t  n n ph m
pháp tù ày n y do âu? Ph i ch ng là do con 
ng i thi u ý th c quan tâm n i s ng n i
tâm?! Ð o c c n b n c a o làm ng i
càng ngày càng b  b t g c tu t d c n m c 
thê th m kh ng khi p. Con ng i ã ánh m t
luân lý o c nhân b n, thì th  h i làm sao 
xã h i an bình cho c? Ð i s ng m t th
cách quân bình trong t ng quan gi a v t ch t 
và tinh th n, thì ó là m t h  qu  h a h i cho 
nh n lo i ngày nay. Mu n cho i s ng c 
quân bình, t t nhiên, m i cá nhân ph i ph c 
h i l i o c làm ng i c a mình. Ph i 
th ng xuyên quán chi u l i mình. Ph i có 
nh ng phút giây yên t nh,  quán ni m nh ng 
bi n ng c a n i tâm. N u m i ng i u ý 
th c, khéo bi t ch m sóc i s ng n i tâm 
phong phú, thì xã h i s  gi m b t nh ng h  l y 
tang th ng au kh  r t nhi u. Nh  th , ng i
bi t tu m i là ng i th c s óng góp c i thi n 
cho xã h i m t cách r t tích c c v y. 

Nh ng l i ích thi t th c cho mình và 
ng i. 

Ng i bi t tu là ng i ang h ng i mình 
v  n o thi n, ang tìm l i c i ngu n và luôn 
th ng hoa trong cu c s ng. Ðó là ng i khéo 
bi t ch n cho mình m t h ng i v a l i
mình, l i ng i. M t h ng i, tr c m t ch
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có hoa và trái h nh phúc. H nh phúc ch ng 
nh ng cho b n thân mình, mà còn cho gia ình 
và xã h i n a. Ðó là con ng "Chân, Thi n, 
M ". Ch  có con ng ó m i th c s  c u
kh  cho mình và ng i. Ngoài ra, không còn 
có m t l  trình nào khác. Là Ph t t , chúng ta 
ph i c ng quy t i trên l  trình mà ch  Ph t
T ã i. Các Ngài ã v ch s n cho chúng ta 
m t con ng h ng th ng gi i thoát quá 
là h nh phúc. N u chúng ta i l ch qu o
c a các Ngài, thì ó là do  chúng ta si mê thi u
s  cân nh c ch n l a k  càng. Th  thì trách ai 

ây?! Không tu thì thôi, n u ng i bi t tu là 
ch c ch n s  có l i ích ngay. Vì ng i tu âu 
có làm nh ng vi c sái qu y, ph m pháp, h i
ng i, h i v t mà ph i lo s  b  b t b  giam 
c m tù t i. Ð i v i lu t pháp th  gian, ta c ng 

c t  do thong dong. Ð i v i lu t nhân qu , 
ta c ng không lo s  qu  báo tr  vay. Th  thì 
ch ng nh ng ta c l i ích hi n i mà i 
sau ta c ng c an vui gi i thoát. 

Ta hãy th ng xuyên xét nghi m cho th t k
v  lý nhân qu . Tuy nhân qu  là m t dòng 
chuy n bi n không d ng. T  nhân t i qu  nó 

òi h i c n ph i có th i gian. Tuy h ng linh 
ng chuy n bi n t  nhân t i qu , nh ng 

không có m t nhân nào mà thoát kh i qu  báo. 
Ch ng qua nó có th  thay i ít nhi u trong s
chuy n bi n ó mà thôi. D  nh , khi m t
ng i ph m pháp b  lu t pháp b t giam vào 
trong lao tù, trong th i gian mà h  th  án ch u 
hình ph t, n ng hay nh  là tùy theo cái nhân 
mà h ã gây t o n ng hay nh ,  h  ph i tr
cái qu  báo th  kh  thích h p. N ng thì b  t
hình ho c tù c m c  chung thân, hay th i gian 
ng n dài tùy theo t i tr ng. Tuy nhiên, trong 
th i gian th  án (ngo i tr  t i t  hình), n u
ph m nhân bi t n n n c i h i v  nh ng t i l i 
mà mình ã gây, thì nên c  g ng làm nh ng

i u lành và luôn luôn tuân hành úng theo n i 
quy c a nhà tù. i v i b n thân thì ph i thành 
tâm sám h i, nguy n xin s a i và quy t tâm 
tái t o làm m i l i cu c i. i v i tha nhân, 
t c nh ng ng i b n tù cùng chung c nh ng
khác, thì ta nên có nh ng l i nói, hành ng c
x  hài hòa, c i m , thông c m giúp  cho 
nhau. M i ng i ph i bi t tôn kính yêu th ng 
l n nhau, không nên gây ra nh ng hi m khích 
thù h n ch ng i nhau b ng kh u chi n ho c 

b ng thân chi n, làm cho nhà tù luôn b  xáo 
tr n b t an và ph m ch t nh n cách con ng i
càng b  h  th p h n. N u ai c ng hành x
trong tinh th n t ng kính hòa h p yêu th ng 
l n nhau, và th  hi n nh ng i u t t theo quy 
lu t nhà tù ã quy nh, thì ch c ch n là cái án 
tù c a m i ng i s c nhà tù xét nh l i và 
có th  gi m án nh  h n. Do m i ng i t  ý 
th c hành x  nh  th , t t nhiên là có s
chuy n bi n t  nhân t i qu . Nhân ã thay i
thì qu  ph i thay i theo. Nhân thay i t t
thì qu  s  thay i t t. Lu t t c nhân qu  là 
nh  th . 

Tuy lu t pháp th  gian  c ng công b ng l m, 
nh ng lu t nhân qu  l i càng công b ng h n.
B i vì lu t pháp th  gian dù công b ng t i âu, 
c ng còn có s  sót k  h . Chính vì th , nên 
ng i ta m i xoay chi u i h ng c. 
Ng c l i, lu t nhân qu  thì không nh  th ,
ngh a là không thiên v  m t ai c . Nhân qu ,
không có v n  ch y ch t út lót h i l  mà 
thoát c. Nhân qu  nh  bóng v i hình, hình 
nh  th  nào thì bóng nh  th ó, m t m y may 
không h  sai l ch. Ch ng qua là chuy n qu
báo n ng thành qu  báo nh ó thôi. Nh ng 
v i i u ki n là ng i ph m t i ph i bi t n
n n c i thi n. Không nh ng c i ác tùng thi n 
thôi mà còn ph i gia công tích c c làm các 

i u lành  ch ng minh cho s n n n c i h i
s a i c a mình. Có th , thì t i kia m i có th
gi m c. Nh ng dù n ng hay nh  c ng ph i
tr  cái qu  báo mà mình ã gây. ó là lu t t c 
t  nhiên không ai có quy n thay i lu t nhân 
qu  c . Trong i s ng h ng ngày, n u chúng 
ta mu n không b  qu  báo au kh , thì chúng 
ta ng bao gi  kh  kh o d i d t mà t o tác 
nh ng ch ng nhân b t thi n. Nh  c p c a 
gi t ng i, buôn bán nha phi n, tr ng c n sa 
ma túy, hay t t acid h y ho i thân th  ng i 
khác v.v... ó là nh ng i u mà lu t pháp 
nghiêm c m. Vì lu t pháp lúc nào c ng mu n
b o v  s  an toàn cho dân chúng. N u chúng ta 
vì ham mê l i l c, mu n b  túi nhi u ti n, làm 
giàu trên x ng máu au kh  c a ng i khác... 
gây nh ng i u b t an cho xã h i ( ng quên 
trong ó có chúng ta và có c  nh ng ng i
thân c a chúng ta n a) thì b o sao lu t pháp có 
th  dung tha cho c?! Lu t pháp còn không 
dung tha, nói chi n lu t nhân qu . Ng i x a 
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có nói: "Phàm làm vi c gì tr c ph i ngh
n cái h u qu  c a nó". Xin m i ng i hãy 

chiêm nghi m th t k  câu nói n y  hành x
sao cho kh i ph i h i h n vì nh ng suy ngh ,
l i nói và hành ng d i kh  c a mình. M t 
phút si mê thì ngàn i ân h n! 

Tóm l i, qua nh ng i u trình bày khái quát v
ch  "Tu" trong o Ph t ã nêu trên, thi t 
ngh , ít nhi u gì c ng giúp cho chúng ta có m t
cái nhìn úng theo tinh th n nhân qu  c a o
Ph t. T ó, chúng ta s  không còn có nh ng 
quan ni m sai l ch hay bóp méo theo cái nhìn 
thiên ki n c a th  gian. Thông th ng, khi 
nghe nói n ch  tu, ng i ta li n ngh n 
nh ng hình nh bi quan bu n chán. Ðó là vì 
chúng ta ch a có d p tìm hi u c n k  v  ch  tu. 
M t khi chúng ta ã hi u rõ r i, thì chúng ta 
m i th y s  tu hành th t là m t i u t i c n 
thi t và l i ích vô cùng. Th  thì ánh  m i 
quan ni m sai l m mà t  tr c t i gi  ta ã 
l m nh n, hi u sai. Gi ây, ta m i th y s  tu 
hành th t là quan tr ng trong i s ng. B t c
ai thu c thành ph n giai c p nào trong xã h i 
mà không tu, thì ch c ch n c a a ng c ang 
m  r ng ch ón  h . 

Nh  v y, con ng i t a v  phàm phu, n u 
chúng ta khéo bi t tu hành, úng theo chánh 
pháp Ph t d y, thì ch c ch n chúng ta s  l n
l n ti n lên t thành Thánh v . Ðó là i u t t
y u không bao gi  sai ch y. Vì ã gây ch ng 
nhân hành thi n t t, ng nhiên là ph i k t
qu  báo t t p mà thôi. Kinh d y:  

Ch  ác m c tác 
Chúng thi n ph ng hành 
T  t nh k  ý 
Th  ch  Ph t giáo 

Ngh a là: 

Các i u ác ch  làm 
Vâng làm các i u lành 
Gi  tâm ý mình thanh t nh

ó là l i ch  Ph t d y. 

N u chúng ta th t hành úng theo l i d y c a 
bài k  n y, thì lo gì mà chúng ta không c 
gi i thoát kh au.  

Ph c Thái

ôi ng bên con sông bu n 
L ng nhìn dòng n c ch y h t hiu 
D p dìu t ng c n sóng v

Ru tôi v  d  vãng xa xôi. 
Bao n m qua tôi nh  chi c lá vàng 
L ng l
Ch  c n m t c n gió tho ng 
Chi c lá s  r i.
Tôi nh  con thuy n lênh ênh gi a i d ng
mênh mông 
Phiêu d t b nh b ng không b n
Ch  c n m t c n sóng d
Thuy n s  không còn. 
Tôi bùi ngùi t  h i:
Quê h ng c a tôi âu? âu là c i ngu n
tâm linh? 
Con ng nào hoa n  d i chân, chim hót 
trên u
Con ng nào vang v ng l i kinh chú nguy n
Pháp âm vi di u nhi m m u 
Cho tôi lìa xa h ng tr n, r i kh i b n mê. 
A ha! 

Con ng chánh pháp 
B n m i chín n m giáo hóa chúng sanh 
Con ng in d u chân sen 
Cam l  pháp v
T i t m tâm h n h  li t
Sa m c nóng cháy ru ng ng hoang vu. 
Con ng in d u chân t nh th c 
M i b c chân quang minh r c r
Soi sáng màn êm t i mù. 

A ha! 
Quê h ng là tôi. Tôi là c i ngu n tâm linh. 
Con ng chánh pháp 

a tôi v  b n tánh ch n
nh
Thiên thu b t sanh b t di t. 
A ha! 

Trí L c
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h  nào là ph ng ti n? Ph ng là 
ph ng pháp, ti n là ti n l i. V y 

ph ng ti n là ph ng pháp ti n l i thích h p
m i c n c  chúng sanh. Ph ng thu c v  lý, 
ti n thu c v  s . Nh  “D  b t bi n, ng v n 
bi n”, ngh a là cái gì c nh là ph ng, còn 
cái bi n i là ti n. 

 ph m n y, c Ph t ã dùng ph ng pháp 
ti n l i d n d t chúng sanh t  ch  mê m n
n i giác ng  gi i thoát. B i vì các pháp nh t
th a vô th ng không th  cùng m t lúc mà 
giáo hóa c. H n n a, s  giác ng  c a Ph t
thì vô biên, trí tu  c a Ph t th t vô l ng, s
th y bi t c a Ph t ã t n ch  tuy t i, t t
cùng. ó là: T t c  là m t, t t c  chúng sanh 

u t  Ph  Quang Minh Trí mà ra thì t t c  s
tr  v  v i ánh sáng trí tu y t c là thành Ph t. 
S  th t là nh  th , nh ng vì chúng sanh mê 
mu i nên c Ph t có nói ra s  th t ó ch  làm 
cho chúng sanh s  hãi không tin bèn ph  báng, 
do ó s  b a l c vào ba n o ác ch u nhi u 
au kh . S  d  chúng sanh khó th y bi t là vì 
ang  trong i ác n m th  tr c: Ki p tr c, 

ki n tr c, phi n não tr c, chúng sanh tr c 
và m nh tr c. Trong i ác tr c, chúng sanh 
m c ph i các b nh nh  n ng: B n s n, tham 
lam, ghét ganh, t o nên các nghi p ch ng lành. 
Vì th c Ph t không th  cho chúng sanh 
u ng ph ng th n d c quá m nh b ng cách 
nói s  th t mà ph i dùng ph ng ti n nh
thuy t nhân duyên, thí d , dùng l i nói khi n 
cho chúng sanh l n l n xa lìa lòng ch p  khi 
th i c n em chân lý tuy t i ra nói. B i 
vì lý do c Ph t ra i là “Khai th  chúng 
sanh, ng  nh p Ph t tri ki n”, có ngh a là m
bày ch  cho chúng sanh nh n bi t, vào Ph t
tánh c a mình. Thi n s  Ng n ã làm bài k
nói rõ Ph t tánh c a mình nh  sau: 

“ H  vô tánh y khó vin noi, 
Riêng b ng h  vô hi u c r i. 

Trên núi ng c thiêu màu v n nhu n, 
Trong lò sen n  s c th ng t i.”  

(Ngô T t T  d ch) 

Theo thi n s  thì cái tính h  vô v n không th
nào v n vào c, nh ng ng i nào trong lòng 
hi u c nó thì tu hành c ng không khó. M t
khi có c tánh y r i thì m i ngh ch c nh 
c ng không nh h ng gì n mình c, nh
hòn ng c trong núi b  thiêu t s c nó v n t i 
nhu n và óa sen n  trong lò l a lúc nào c ng 

p t i. Viên ng c và hoa sen c bi u
tr ng cho Ph t tánh b t di t luôn n m trong 
thân ng  u n gi  h p c a chúng ta t c là lò l a 
v y. 

H n n a chúng sanh v n s  kh  nh ng nhi u 
ki p l i ph i l n h p trong bi n i au kh ,
nên mong m i s m c thoát ra, do ó Ph t 
m i ph ng ti n a ra m t c nh gi i ng c 
l i là ni t bàn an vui. ó là m t s  huy n bi n
t m b  d n d t chúng sanh t  th p lên cao, 
t  d n khó, ch  không có ni t bàn th t s . 
S  d c Ph t ph ng ti n nói pháp chia ra ba 
th a hay ba th  xe là Thanh v n, Duyên giác 
và B  tát, ó c ng t m mà d y v y thôi, ch
th t s  không có ba th  xe ch  chúng sanh n
mút con ng o, mà ch  có m t th  xe và 
xe y là xe Ph t v y. Thi n s  Ph t Qu c c ng 
ã nh n ra ý ó nên có làm bài k  nh  sau: 

“Tâm tâm t c Ph t, Ph t tâm tâm, 
Ph t Ph t tâm tâm, t c Ph t tâm. 

Tâm Ph t ng  lai vô nh t v t, 
T ng quân ch  khát v ng mai lâm.” 

Theo thi n s  thì Ph t tánh v n có s n trong 
tâm ta và tâm ta chính là Ph t v y. M t khi 
nh n ra ông Ph t c a mình r i thì không còn 
v t gì c , ó ch ng qua ph ng ti n nói v y 
thôi, nh  ông t ng d n quân i ánh gi c l
h t n c u ng, m i ng i u khát, ông 
ph ng ti n ch  khu r ng phía tr c nói là 
r ng me khi n quân s  thèm ch y n c mi ng, 
nh ó mà  khát i nhanh n g p n c su i 
mát tha h  mà u ng, ngh  ng i không còn b
khát n a. 

Trong kinh Pháp B o àn, s  Pháp t em 

PH M PH NG TI N TH  HAI 
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vi c Ph t chia ba th a h i t  Hu  N ng và 
c Ngài gi i thích nh  sau: “Kinh nói hai ba 

th a, cho n vô s  ph ng ti n, muôn ngàn 
nhân duyên, thí d , ngôn t  thì các pháp y 
c ng u ch  m t Ph t th a mà thôi. Sao ng i
ch ng xét r ng x a nói th a là gi , ó là vì th t
mà dùng quy n, còn nay nói th a là th t t c là 
m  quy n mà ch  th t. ó là ch  d y ng i b
gi  v  th t và sau khi v  th t r i thì cái th t 
c ng không còn cái tên n a…” V y thì ch
Th t ây chính là th t t ng c a các pháp 
trong kinh mà c Ph t ã nói: T ng nh
v y, tánh nh  v y, th  nh  v y, l c nh  v y, 
tác nh  v y, nhân nh  v y, duyên nh  v y, 
qu  nh  v y, báo nh  v y và r t ráo nh  v y 
g i là m i cái nh  v y hay th p nh  th . 
Ngoài ra, khi chúng ta m i h c Ph t thì hi u
t ng c a các pháp v n là vô th ng, nh ng 
khi nh p vào nh t th a Pháp Hoa thì b t u tu 
luy n  thâm nh p t ng các pháp v n là 
ch n th ng nh  trong ph n thi k  Ph t d y: 
“Pháp tr  trên ngôi pháp, t ng th  gian 
th ng còn”. Ch  t ng ây là không t ng 
t c là Ph t t ng cho nên nó v ng l ng v nh 
h ng. 

Sau cùng c Ph t d y ch  xem th ng nh ng 
vi c làm nh úc t ng, d ng chùa, xây tháp, 
cúng d ng, nghe pháp, t ng kinh, ni m Ph t,
b  thí, tu l c , các ng t  v  t ng Ph t,

p t làm chùa, ho c có ng i vào chùa 
ch p tay, gi  tay, h i cúi u ca t ng c Ph t,
cho n k iên khùng vào tháp mi u x ng 
danh Ph t u s  thành Ph t o. 

Ý ngh a ph m kinh th t ã rõ ràng và trong ó 
có nh ng bí pháp nh  sau: 

M I NH  V Y (TH P NH  TH )
Mu n hi u c m i nh  v y thì tr c nh t 
chúng ta ph i hi u rõ ch  Nh . Nh  là t t c
t ng, tánh, th , l c, tác, nhân, duyên, qu , 
báo, tr c sau r t ráo c a các pháp th y u 
nh  nhau. Theo kinh Duy Ma C t ph m B  tát 
thì ch  Nh  có ngh a là không h  có hai, 
ch ng h  khác bi t. V y Nh  là cái cùng c c 
c a chân th t ng ngh a v i các danh t : Nh
pháp tánh, th c t , th c t ng. M c dù th  gi i
hi n t ng và s  v t có nhi u d ng khác nhau, 
nh ng b n ch t c a các pháp ch  là m t và m t 

t c là Nh . Theo kinh Th ng Man thì ch  nh
th  có ngh a là trình bày úng nh  th , úng 

o lý, nh  v y ó, không h  sai khác. Bây gi
chúng ta tìm hi u ý ngh a c a Th p nh  th : 

1. T NG NH  V Y: T ng chân th t, 
Th t t ng, ng ngh a v i không t ng. Nói 
cách khác t ng các pháp là nh  th t, h ng 
còn t c là không sanh, không di t, không t ng, 
không gi m. Nh  th  thì t ng c a các pháp 
ch ng ph i th ng, ch ng ph i vô th ng mà 
là ch n th ng. Trong ph n thi k c Ph t
c ng ã d y: “Pháp tr  trên ngôi pháp, T ng 
th  gian th ng còn”. V y thì pháp nào tr
trên pháp nào? Khi tu ch ng c n trình 
ch n th ng thì các pháp v n ng m t pháp, 
nh ng mu n t n pháp nh t th a thì ph i tu 
t p theo pháp ph ng ti n t c là m n pháp 
t nh tr  trên pháp ng. Nh  m t ng i n m
ng  trên xe l a, xe ch y su t êm, nh ng ông 
ta v n gi c gi c ng  yên lành qua êm. 
V y thì ng i n m ng  trên xe là pháp t nh, 
còn chi c xe ch y là pháp ng. M t ví d
khác nh  bi n b ng sóng to b i bão t
nh ng các loài th y t c tôm cá v n s ng b i
l i ch ng h  h n gì c . 

M t óa hoa h ng xinh t i sau m t tu n l ,
nó s  khô tàn và không còn th m p n a, nh
th  nó vô th ng và chúng ta ch  th y c gi
t ng c a nó còn th t t ng c a nó là màu 
h ng và mùi th m, các nguyên t , di p t  b
kho ng không thu hút n m v nh h ng ó, i 
khi có m t cây hoa h ng khác tr ng d i t 
tr  hoa, nó s  hút màu h ng và mùi th m cùng 
nguyên t , di p t  trong không gian v  làm 
thành hoa h ng khác y nh  hoa tr c và c  th
t i này sang i khác màu h ng và mùi 
th m không bao gi  m t. Không nh ng loài 
hoa, mà con ng i loài v t, v n v t c ng u
nh  th . V y t t c  hình t ng v t th  th  gian 
thì nó vô th ng mà nó v n là th ng. Dù 
th ng, dù vô th ng, nh ng b n ch t c a nó 
v n th ng tr . M t thi n s  m t hôm ng i 
tr c chùa th y hoa Xuân n  và nghe chim 
Hoàng Oanh hót li n ch t ng , nên làm bài k
nói lên ý ó nh  sau: 

“Các pháp t  x a l i, 
T ng th ng t  v ng l ng. 

Xuân n tr m hoa n , 
Oanh hót trên cành li u.” 
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Theo bài k  trên thì thi n s ã v  lên c 
m t b c tranh th c t i v a th ng, v a vô 
th ng. Th ng là cái b n th  c a v n v t
không thay i thêm b t trong t t c  m i hi n
t ng vô th ng. Chính hoa n  chim hót mùa 
xuân là nh ng hi n t ng vô th ng, nh ng 

ng th i c ng là nh ng hình nh c a th c t i 
th ng h ng. Vì th , ta không nên quy nh 
hay b t bu c cái th ng t i kia theo b t c  m t
i u ki n nào mà c  cho nó t  nhiên xu t 

hi n nh  là chính nó tr c cái tâm tr ng r ng 
c a ta m i th t s  là tròn y. 

2. TÁNH NH  V Y: Hi u c ngh a 
T ng nh  v y thì m i quán chi u  li u ng
Tánh nh  v y, b i vì tánh t ng ch ng hai. Vì 
th c t ng ch n không h ng còn thì th c tánh 
c ng ch n không h ng còn. Chúng ta h c Ph t
pháp lúc  c p th p thì ph i quán chi u  li u
ng  riêng t ng m i tánh, m i t ng c a các 
pháp. Nh ng khi nh p vào Pháp Hoa nh t th a 
thì ph i hi u các pháp u v n cùng b n tánh. 
B i vì tánh các pháp v n là tánh ch n không. 
Ch n không ch ng ph i không nh  lông rùa, 
s ng th . Ng i nào li u ng  tánh không thì 
m i c ng  tánh hòa h p và có ngôi T ng 
B o. 

3. TH  NH  V Y: Th  các pháp v n là ch n 
không. Ch n không còn g i là th c th  và 

ng ngh a v i b n th  không t c là b n th
các pháp ng m t th  ch n không nh  Bát 
Nhã Tâm Kinh có câu: “Th  tr ng không nên 
không nhãn gi i”. Không làm sao dùng m t
quan sát c th , c ng ch ng dùng ý quán 
chi u c th . Li u ng c th  c a các 
pháp là ch n không thì m i hi u c các 
pháp v n nó h ng h u và t ó m i hi u l i
Ph t d y n i kinh Pháp Hoa: Th  gian t ng 
th ng tr . 

4. L C NH  V Y: Khi các t ng, tánh, th
u nh  v y thì t  nhhiên có n ng l c. Ph n 

nh úng n ng l c c a nó, nên g i là l c nh
v y. Khi l c ch n th t là l c c a lý không, vì 
nó không h  có pháp nào làm ch  th . Nh
thu c n , ngòi n , l a duyên h p l i thì t
nhiên n . Khi n  l c c a nó phá h y các pháp 
khác. V y thì thu c n , ngòi n , l a u không 
có th  nào làm ch  th  c . N u nói l a làm ch

th  c a l c n  thì sao l a h p v i u c l i sáng 
mà không n . Do ó ta có th  nói r ng l c n
công phá các pháp này nó t n t i  n i ch n
không và khi  duyên thì phát ti ng n . Ch n
không ng ngh a v i ch n lý c ng chính là 
th c lý v y 

5. TÁC NH  V Y: M i tác ng c a các 
pháp u không do t  m t pháp nào c . Nh
v y s  bi u hi n c a m i pháp không th  làm 
ch c các pháp, cho nên không có pháp 
này tác ng c pháp kia.  M i s  tác ng 
nó u do duyên h p c a các pháp và cu i
cùng nó tr  v  ch n không, t ch di t v ng l ng,  
ch ng b  pháp nào tác ng c . V y thì m i s
tác ng là do t  n i ng. Gi  không cho 

ng và luôn t ch m c thì m i tác ng v n 
n m nguyên n i ch n không, ch ng bao gi  b
pháp nào tác ng. 

6. NHÂN NH  V Y: Các pháp ch ng có 
pháp nào do t  m t nhân mà nó ph i t  nhi u 
nhân h p l i m i thành m t pháp. c Ph t, 
B  tát và ng i li u ng c lý nh  thì không 
bao gi  x  d ng tâm ý cá th  di chuy n các 
nhân này h p l i thành m t pháp, dù là pháp 
ác hay thi n. Khi tâm s  và tâm v ng chuy n
t ng nhân duyên l i thành m t pháp thì pháp 
y là gi  pháp. B i vì nhân c a pháp v n nó là 

ch n, mà ta d ng tâm chuy n nó thì t  nhiên 
nó bi n thành gi . Nh  v y là m u mô, c
m u g n ng ngh a v i c  khí. Do ó các b c 
trí gi  không dùng tâm s , tâm v ng, mà c

 t  nhiên cho ch n tâm b ng khai hóa h p
m i nhân duyên nhau mà thành m i g i ch n 
pháp, hay các pháp t  n i ch n không. 

7. DUYÊN NH  V Y: Các nhân u ch n
không và t  nhiên duyên h p l i m i là pháp 
ch n không, pháp ch n th t, pháp nh  v y. 
Pháp nào mà con ng i có ý dùng tâm duyên 
thành thì pháp ó không ph i là pháp ch n th t
hay pháp c a ch n không. 

M t bông h ng t  nh ng nhân t  nhiên và khi 
n  hoa nó c ng t  các nhân t  nhiên, chúng 
c ng duyên h p thành cây bông h ng. Trong 
lúc bông h ng n  hoa nó c ng t  nhiên duyên 
v i s c t , m t , và h ng t … Các t y t
ch n không ch  không ph i s c màu ch a 
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trong l , h ng th m ch a trong chai, các 
nguyên t  ch a trong kho tàng. Duyên nh  th
m i là các nhân t  ch n không, các nguyên t
t  ch n không t  duyên nhau thành bông 
h ng. c nh  th  m i là duyên ch n không, 
duyên t  th c t ng g i là duyên nh  v y. 
Ng c l i n u m t bông h ng c con ng i 
c  tâm làm ra b ng gi y, ho c nh a cao su thì 
dù có gi ng nh  bông h ng th c i n a thì nó 
c ng là bông gi  v y. 

8. QU  NH  V Y: Khi các tánh, t ng… 
nh t là nhân và duyên u không t  th c t ng 
t  ch n không thì s c qu  c ng ch n không 
c ng th t t ng c ng nh  v y. Qu  nh  v y là 
s c qu  theo pháp tu nh t th a u a n
cùng t t c a qu  v  là thành Ph t. c Ph t
thuy t tam th a là ph ng ti n, ng i tu có 
ch u r i tam th a  t  ch ng c qu  nh t
th a m i g i là qu  nh  v y t c là qu  ch n 
không, qu  th c t ng, qu t c lý s

ch n th t. 

9. BÁO NH  V Y: Qu  ch n th t thì nh 
h ng ch n. S  báo ng th y u ch n th t. 
Ma ba tu n là phi ch n th t, mà l i gi  Ph t 
d  m c th  cho tôn gi  A Nan thì s  báo ng

i v i tôn gi  A Nan v n là phi ch n th t.
M t ng i ch a  các y u t  ch n th t mà gi
làm v  s , dù có gi ng h t m t nhà s  th t thì 
s  báo ng v n là phi ch n th t, v n là nhà s
gi . Tu Pháp Hoa kinh là xóa b  tam th a, 
nh p vào nh t th a, hành trì các pháp ch n
th t t c là luy n c các pháp nh  th t:
T ng, tánh, th , l c, tác, nhân, duyên, qu
th y u nh  th t nên báo c ng là nh  th t. 

10. R T RÁO NH  V Y: Khi tin t ng
tuy t i vào Ph t th a, li u ng  Ph t th a tu 
luy n ch ng c Ph t th a, t t c u kh i tu 
các pháp…    (còn ti p)

ng Minh 

ôi ang s ng nh  ch a t ng bi t s ng 
Xuân h ng t i hoa n  r  h n tôi 

Bát ngát h ng th m tình i th  m ng 
V  tr  chan hòa khúc hát tinh khôi. 

B n hãy cùng tôi c t ti ng hát vang 
Vút t n tr i cao, cu i t n bi n sâu 
M ng h nh phúc, yêu th ng và an l c 
V  trên th  gi i  nát tang th ng. 

Tôi ang s ng nh  ch a t ng bi t s ng 
N ng h  vàng d t l a trên sông xanh 
Ti ng hát u xuân v n còn vang v ng 
Tâm th c tràn y mây tr ng ng x a. 

B n hãy cùng tôi phát b  tâm 
Dõng mãnh tu hành thoát kh i bi n mê 
Bao i tù ày tr m luân trôi n i 
Buông t t c  ta d o b c s n khê. 

Tôi ang s ng nh  ch a t ng bi t s ng 
Trên thanh long  d i hoa cúc vàng 
Gió thu mát thay n ng hè oi 

ôi b  câu âu y m r a lông nhau. 

B n hãy cùng tôi ng m lá vàng r i 
Th c chiêm nghi m cu c i v n huy n o 
Sanh di t l  th ng duyên h p duyên tan 
Ch p th  ngã g c luân h i sanh t . 

Tôi ang s ng nh  ch a t ng bi t s ng  
Th ng ng i nghèo ói l nh gi a tr i ông 
Màn tr i chi u t áo m ng manh run 
Da tím b m tay chân cóng tê c ng. 

B n hãy cùng tôi tr i r ng t m lòng 
Giúp ng i ho n n n c  hàn kh n kh
Hành h nh t  bi tùy h o tâm 

nh l  Nh  Lai chí thành h i h ng. 

Th i gian luân chuy n t a cánh thoi a 
Tâm c m nh n nh ng không h  rong ru i 
Hi u vô th ng, bi t tánh không v n pháp 
An l c ch t và hoan h  tái sanh. 

Trí L c
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Ch c n ng và v  trí c a ng i c  s  Ph t t

Dù trong th i i nào, vai trò và trách nhi m
ng h o pháp i v i ng i Ph t t  t i gia 

c ng r t là quan tr ng. Ph t t  t i gia là m t b
ph n ông o, là m t trong b n chúng  t
c a Ph t. Ng c l i, m t b  ph n khác, dù s
l ng ít, nh ng r t quan tr ng trong vi c 
h ng d n giáo hóa úng theo ng h ng 
Ph t d y, ó là b  ph n xu t gia. Tr c khi tr
thành t ng s , t t c  c ng u xu t thân t  c
s . Do ó, vi c tu h c c a ng i Ph t t  t i gia 
r t quan tr ng, n u mu n tr  thành ng i Ph t 
t  xu t gia. 

L c l ng ông o n y, trong th i Ph t c ng 
nh  tr i qua nhi u th i i, nh  h p th  sâu xa 
l i Ph t d y, nên vi c t  tu c ng nh  vi c ng
h  Ph t pháp duy trì và phát tri n r t m nh m ,
kh i s c. Ngày nay ánh sáng Ph t giáo c 
lan t a kh p n i, ph n l n c ng nh  vào s
tham gia óng góp tích c c l n lao c a ng i
Ph t t  t i gia. 

Nh  v y, ch c n ng và v  trí c a ng i c  s
Ph t t  trong vi c n  l c tu t p, th c hành 
c ng nh  góp ph n vào công cu c phát tri n
Ph t giáo kh p n i, th t vô cùng quan thi t 
trong hi n t i và mai sau. 

S  tu h c và óng góp Ph t s  c a ng i c
s  Ph t t  trong th i Ph t 

Nhìn l i, th i Ph t có r t nhi u v  c  s  Ph t t
ng h  Ph t pháp r t tha thi t nhi t tình. Tiêu 

bi u nh  vua Bimbisara, t c vua T n bà sa la, 
vua cha c a A xà th , thái t  K à, tr ng gi
C p cô c v.v... Nh ng v  c  s  Ph t t  n y, 
ngoài vi c h  t  tu, áp d ng l i Ph t d y vào 

i s ng hàng ngày ra, h  còn ng h  cúng 
d ng nhi u ph ng ti n cho Ph t và các hàng  

thánh chúng  t  c a Ph t trong vi c tr
tuyên chánh pháp, b ng cách thuy t gi ng nh
tr ng h p c  s  Hatheka bên nam và Sup-
pavasà bên n .

T ó, nghi m nhiên ã tr  thành m t truy n 
th ng h  trì chánh pháp, ng h  t ng già r t

c l c c a ng i c  s  Ph t t  t i gia tr i qua 
nhi u th i i. Và c ng nh  nh n hi u giáo 
pháp n  l c tu t p, th c hành và góp ph n 
truy n bá giáo pháp, nên Ph t pháp càng ngày 
càng truy n bá r ng rãi và phát huy m nh m
trên kh p n m châu b n bi n. 

Tr ng trách b o v  chánh pháp c a ng i c
s  Ph t t  qua m i th i i. 

Nh  trên ã nói, vi c ng h  và góp ph n xi n 
d ng Ph t pháp tr i qua t  th i Ph t cho n
ngày nay và mãi v  sau, ng i Ph t t  t i gia 

ã và ang óng m t vai trò quan tr ng trong 
vi c b o v  chánh pháp. Riêng v  Ph t t  Vi t 
Nam, k  t  khi Ph t giáo du nh p vào t n c 
ta, t ó n nay, ã có r t nhi u v  c  s  luôn 
n  l c chung vai sát cánh cùng v i ch  Tôn 

c T ng, Ni trong vi c b o v  và ho ng 
d ng Ph t pháp. Dân t c Vi t Nam ã tr i
qua bao s  th ng tr m, vinh nh c, th nh suy 
su t chi u dài l ch s , Ph t giáo c ng theo ó 
cùng chung s  ph n. B i l , dòng sinh m nh 
c a Ph t giáo và dân t c Vi t có m t s  g n bó 
sinh t n b t kh  phân ly. Do ý th c c trách 
nhi m trong vi c b o t n và phát huy Ph t 
giáo, nên nh ng lúc Ph t giáo b  pháp n n, thì 
ng i Ph t t  t i gia luôn sát cánh cùng v i 
t ng già ng lao c ng kh , quy t tâm ch ng 
l i b t c  m i th  l c vô minh nào nh m tiêu 
di t Ph t giáo, dù ph i hy sinh c  tánh m ng. 

i u n y l ch s  ch ng minh quá rõ ràng: nh t
là trong giai o n c n i n m 1963, toàn th
Ph t giáo ng lên ch ng l i b o quy n nhà 
Ngô nh m chiêu sách tiêu di t Ph t gìáo. 
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Trong th i n y, vì b o v  chánh pháp và òi 
h i s  t  do bình ng cho Ph t giáo, nên có 
r t nhi u v  c  s  Ph t t ã hy sinh. 

Tóm l i, vi c b o v  chánh pháp có nhi u
cách, nh ng cách nào c ng nh m vào m c 

ích duy nh t là t i tà ph  chánh, nêu cao ng n
u c chánh tín, phá tan m i bóng t i mê m . 

Nhi u Ph t t  t i gia trí th c khéo s  d ng 
ngòi bút c a mình  ng n ch n và ánh tan 
m i tà thuy t ã và ang tìm cách len l i xâm 
nh p vào ngôi nhà Ph t giáo, làm l ng o n, 
lung l c ni m tin c a Ph t t . T t c  nh ng
vi c làm trên u là trách nhi m chung c a 
ng i Ph t t  xu t gia và t i gia. 

Xây d ng h nh phúc gia ình và óng góp xã 
h i c a ng i c  s  Ph t t t trên n n t ng 
Ph t giáo. 

Giáo lý Ph t d y có chia ra làm n m th a, mà 
nh n th a là n n t ng c  b n. M t y u t  nh n 
th a thì nh ng th a khác s  không bao gi

c thi t l p. Gi ng nh  xây nhà l u, n u 
không có n n tr t làm c  b n v ng ch c, thì 
không m t ai có tài s c nào mà có th  xây 
d ng c nh ng t ng l u k  ti p. Nh ng 
mu n cho nh ng t ng trên c v ng ch c, 
b o m, thì ta c n ph i xây úc n n móng cho 
th t kiên c . C ng th , nh n th a là c n b n 
làm n n t ng nhân b n. Ph t d y tu nh n th a 
l y ng  gi i làm c n b n. Ng i Ph t t  t i gia 
ch  c n gìn gi úng n m gi i c m Ph t d y, 

ó là y u t  c n b n  xây d ng tròn ph m
giá nh n cách trong hi n t i và mai sau. ng 
th i nó c ng là y u t  quan tr ng trong vi c 
xây d ng h nh phúc gia ình và xã h i. Thi u 
s  hành trì n m gi i hay n m nguyên lý o 

c n y thì, gia ình s  m t h nh phúc và xã 
h i s  không bao gi  có c i s ng an 
bình. Vì th , ng i Ph t t  t i gia mu n b o v
h nh phúc cho b n thân, gia ình và xã h i thì, 
m i ng i ph i h  quy t tâm gìn gi  n m i u 
r n c m: "Không sát sanh, không tr m c p, 
không tà h nh, không nói d i và không u ng 
r u, c  b c, hút sách nghi n ng p v.v..." S
tu h c, tham gia xây d ng và phát tri n Ph t 
giáo c a ng i c  s  Ph t t  trong th i hi n i 
c ng nh  trong t ng lai. 
H n ai h t, ng i Ph t t n v i o Ph t là 

ph i n b ng trí tu , vì o Ph t là o giác 
ng . B n thân c a c Ph t là con ng i giác 
ng  hoàn toàn. Th  nên, ã m nh danh là Ph t 
t , con c a ng giác ng , thì ít nhi u gì chúng 
ta c ng ph i có ch t giác ng . Mu n th  thì 
chúng ta c n ph i gia công nghiên t m h c h i. 
V n, t , tu ó là ba y u t  h  tr ng mà ng i
Ph t t  dù t i gia hay xu t gia c ng không th
nào thi u c. Sau khi trang b  cho mình có 
tu  giác s c bén r i, t ó, chúng ta m i tham 
gia vào nh ng công vi c ph ng s  Ph t pháp. 
S  tham gia xây d ng phát tri n Ph t giáo có 
r t nhi u cách  ng i Ph t t  t i gia th c 
hi n. Vi c tham gia xây d ng và phát tri n 
Ph t giáo c a ng i c  s  Ph t t , nh  trên ã 
nói, ã có t  th i Ph t, khi Giáo oàn ã phát 
tri n l n m nh thành l c l ng Giáo h i, thì 
vi c góp s c b ng tinh th n và v t ch t c a 
ng i Ph t t  t i gia ng nhiên là ph i có. 
L ch s  Ph t giáo n c ta c ng ã nêu ra 
ch ng minh: có r t nhi u v  c  s  h  pháp c 
l c, nh t là  vào hai th i i Lý, Tr n, ph n 
l n các vua quan là nh ng c  s óng góp tích 
c c trong công vi c xây d ng và phát huy Ph t
giáo l n m nh. R i n th i c n i qua nh ng 
phong trào ch n h ng Ph t giáo, nhi u v  c  s
ã t n l c góp công vào vi c xây d ng và phát 

tri n n y. Tiêu bi u nh : C  s  Tâm Minh Lê 
ình Thám, C  s  Chánh Trí Mai Th  Truy n,

C  s oàn Trung Còn, Thi u Ch u v.v... còn 
và còn r t nhi u v  khác n a.  
Nói tóm l i, s  tu h c, tham gia xây d ng và 
phát tri n Ph t giáo, th i nào c ng có nh ng 
Ph t t  c  s óng góp tích c c, n i b t. Tuy 
nhiên, dù óng góp xây d ng, phát tri n d i 
d ng th c nào, vi c tr c tiên là òi h i chính 
mình ph i tu h c, có l i ích thi t th c trong 

i s ng th c t , r i sau ó, m i nói n vi c 
l i ng i. Tinh th n v  tha là tinh th n c n ph i 
có và luôn c hun úc phát tri n i v i
ng i Ph t t . Dù hi n t i hay mai sau c ng 
th . Nh ng ph ng pháp l i tha nh  th  nào? 

ó là i u mà chúng ta c n tìm hi u bi t rõ sau 
ây: 

Ph ng pháp t  l i và l i tha c a ng i c  s
Ph t t  noi theo công h nh B  tát. 

o Ph t luôn ch  tr ng t  l i và l i tha ph i 
song hành. Xét trên th c t , trong khi t  l i ã 
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ng m ch a l i tha. Thí d , m t ng i gi  gi i
không tr m c p, b n thân c a h c l i l c 
là không b  tù t i giam c m, mà xã h i, nh ng 
ng i chung quanh c ng c l i l c an n, vì 
không ph i lo s  v  hành vi x u ác c a h . ó
là xét trên ph ng di n tiêu c c. Tích c c h n, 
không nh ng mình lo t  l i mà còn ph i luôn 
ngh n ph i làm l i ích cho m i ng i, ó là 
công h nh c a B  tát.  noi theo công h nh, 
vi c làm thi t th c c a B  tát, ng i Ph t t
xu t gia và t i gia nói chung, c bi t là ng i 
Ph t t  t i gia nói riêng, c n ph i áp d ng b n 
ph ng pháp nhi p hóa sau ây. 

A. B  Thí  

B  thí là cho kh p, không phân bi t thân s .
B  thí là ng c l i lòng ích k . Xã h i r i
lo n, x u xa, không an bình, ph n l n là do 
lòng ích k  h p hòi c a con ng i mà ra. B
thí òi h i con ng i ph i có tình th ng 
không v  l i. M t th  tình th ng xu t phát t
t m lòng t  bi. Th ng mà còn ngh n mình, 

n nh ng ng i thân thu c c a mình, thì tình 
th ng ó có ý m u  và quá ích k , ó là ái 
ki n ch  không ph i lòng t  bi. 

o Ph t là o t  bi, có ngh a là cho vui và 
c u kh . N i kh  c a con ng i, nói theo T c 

 th  gian thì không th  nói h t. N u nói g n
thì ch  có hai n i kh : Tinh th n và v t ch t.
Hai th  n y có nh h ng tác ng l n nhau 
r t l n. Mu n có i s ng tinh th n tho i mái, 
con ng i không th  quá thi u th n v  v t
ch t. Cho nên, vi c b  thí v t ch t cho nh ng 
ng i ói thi u, nghèo kh , ói khát, b nh 
t t... c ng là m t vi c làm r t h u ích c n thi t. 
Vì v y, trong nhà Ph t có nêu ra ba cách b
thí: "tài thí, pháp thí và vô úy thí". 

Tài thí g m có ti n c a (ngo i tài), và thân 
m ng (n i tài). Ng i b  thí tùy theo kh  n ng 
và tài v t c a mình mà cho. Tuy nhiên, ây 
c ng là cách t m xoa d u ph n nào trong c n 
ói kh , y u au, túng thi u mà thôi. Nó ch a 

ph i là cách làm cho ng i ta hoàn toàn d t
kh . 

Vì v t ch t không bi t m y cho v a. B i lòng 
tham c a con ng i không áy. Mu n cho h

d t kh , bên c nh tài thí, ta c n ph i cho h
pháp thí n a. Ch  có pháp thí m i nh c 
g c kh  c a h . ây là ph ng cách nh  g c 
kh  cho h , ch ng nh ng trong hi n i mà 
mãi mãi v  sau n a. Cho nên pháp thí r t là 
quan y u trong vi c giáo hóa. Tài thí không 
c n ph i i c , nh ng th t hành pháp thí thì 
c n ph i i c . Tùy trình  hi u sâu hay hi u 
c n gi a ng i nói và ng i nghe. Chúng ta 
không nên có m c c m là mình không hi u 
Ph t pháp thâm sâu làm sao b  thí. Chúng ta 

ng quên chúng sinh a b nh, Ph t pháp a 
pháp hay a môn. Chúng ta có th em nh ng 
vi c bình th ng nh  t ng kinh, l  Ph t, n
chay, ni m Ph t v.v... ra ch  d y cho m i 
ng i c hi u bi t, hành trì, th  c ng là b
thí pháp r i. Mu n th c hi n vi c pháp thí n y 

c l i ích cho nhi u c n c  sai bi t, ng i
Ph t t  t i gia c n ph i gia công nghiên t m 
h c h i giáo pháp c a Ph t nhi u h n n a. Thí 
pháp càng lan r ng thì ng i xu h ng v  v i
Ph t pháp càng nhi u mà h  theo v  càng 
nhi u thì cõi i n y càng b t i au kh . 

Ngoài vi c pháp thí, vô úy thí c ng không kém 
ph n quan tr ng. B  thí vô úy là cho m i 
ng i cái không s . Cái s  nh t c a con ng i
là s  ch t. Ng i tu h c Ph t khá v ng ch c 
sau khi nh n hi u lý vô ngã, vô th ng, sanh 
di t c a Ph t d y, r i em ra ch  d y cho m i
ng i, không ph i ch t là m t h n. Ng i tu 
Ph t mà còn s  ch t là ch a hi u gì v o
Ph t c . Sau khi nh n hi u thi t th c r i, h
không còn s  ch t n a. Ch t ã không s  thì 
th  h i trên i n y còn có th  gì làm cho 
ng i ta ph i lo s  n a ch ! ó là b  thí vô úy 
v y. 

B. Ái Ng

Ái ng  là l i nói nhã nh n, d u dàng, êm ái, 
khiêm t n. T c ng  có câu:" L i nói không 
m t ti n mua, l a l i mà nói cho v a lòng 
nhau". Ng i Ph t t  t i gia khéo ng d ng l i
nói m m m ng, ng t ngào, hi n hòa, ai nghe 
l i không thích. C ng m t l i nói ra, ng i ta 
có c m tình v i mình li n. Ng c l i, có ng i
v a th t ra l i nói, thì ng i nghe thi u i u 
mu n b t cái l  tai l i. Vì h  không th  ch u
n i nh ng l i nói cay cú, châm bi m, b i 
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móc m a mai c a ng i nói. Th  nên, mu n
c m hóa ng i khác nghe theo mình, nh t là 
trong vi c h ng d n dìu d t ng i ta tr  v
v i con ng ch n chánh, mà mình không áp 
d ng ph ng pháp ái ng  Ph t d y n y, thì 
không th  nào nhi p hóa c ai. i v n d

ã kh  nhi u r i, h  r t c n nh ng l i ái ng
c a chúng ta em l i s  an vui t i mát cho 
h .

C. L i Hành 

L i hành c ng là m t ph ng cách r t th c 
ti n trong vi c nhi p hóa. Làm l i ích cho 
ng i v i m t công tâm không v  l i, ai l i 
không thích. Thu  x a, Ngài Trì a B  Tát 
su t i Ngài i gánh t ng gánh t p 

ng, ho c b t c u  cho khách i ng 
c ti n l i. Th y ng i già gánh n ng, Ngài 

thay th  gánh giúp h , ho c ph  ng i y 
nh ng c  xe lên d c cao v.v... b t lu n vi c 
nh  hay vi c l n gì, Ngài c ng không t  nan, 
mi n sao làm cho m i ng i c an vui là 
Ngài ã mãn nguy n r i. ây là m t t m
g ng hành thi n mà chúng ta c n ph i noi 
theo. 

Vi c làm l i ích cho tha nhân là em l i m t
ni m vui thi t th c cho ta và ng i. i u n y 
n u chúng ta ch u khó chiêm nghi m l i thì s
th y r t rõ. Tuy nhiên, i u quan tr ng mà ta 
c n ph i l u tâm là làm l i l c cho ng i, t  ý 
ngh n hành ng, nh t thi t ta không nên 
tâm dính m c vào vi c làm c a ta. Có th  thì 
vi c làm l i ng i m i có k t qu  t t p. 
B ng ng c l i, có ôi khi ta b  b n ngã làm lu 
m  và tác d ng có th  làm trái ng c l i. 

D. ng S

ng s  nhi p là m t ph ng pháp r t h u 
hi u trong vi c c m hóa tha nhân. Cùng làm 
m t vi c, hay m t ngh  thì d  dàng c m thông 
v i nhau h n. Có nhi u ng i dù h  ch a h c 
h i qua h nh ng s  nhi p n y, nh ng chính 
b n thân c a h  c ng ã th c hi n công h nh
n y m t cách r t t  nhiên và có m t k t qu  r t
t t p. H  không dùng l i nói cao siêu thuy t
gi ng  chi t ph c tha nhân, mà h  ch  c n
l n x  vào làm chung m t công vi c và i u

quan tr ng là h  làm trong m t ý th c trong 
sáng. Nh  th  mà h  chóng gây c m tình v i 
b n ng nghi p m t cách d  dàng. Khi ã có 
c m tình r i, t ó là c  h i t t  h  h ng 
d n nh ng ng i b n m i tr  v  con ng 
chánh o. Cho nên, ng s  nhi p là m t
cách r t d  c m hóa m i ng i, nh ng òi h i
chúng ta ph i có ch t l ng c a m t ng i 
luôn t nh th c. Mu n c m hóa ng i, tr c 
h t, chúng ta ph i chuy n hóa kh c ph c tánh 
x u c a mình. Có th , thì chúng ta m i thành 
công trong công h nh  sanh c a B  tát. V

i m n y, ng i c  s  Ph t t  có nhi u c  h i 
t t h n  h ng d n ng i khác tu hành trong 
chi u h ng an vui gi i thoát. 

Tóm l i, b t lu n th i nào, vai trò và tr ng 
trách c a ng i c  s  Ph t t  c ng r t quan 
tr ng trong vi c b o t n và phát huy Ph t giáo. 
N u ch  có gi i t ng già không thôi, thì không 
thành ý ngh a Giáo h i Ph t giáo. 

Ngoài b n ph n tu h c t  l i cho mình ra, 
ng i Ph t t  t i gia còn ph i n ng n  trong 
vi c tham gia xây d ng và phát tri n Ph t giáo, 
tùy theo kh  n ng và hoàn c nh xã h i mà 
mình ang s ng. S  h  t ng trong vi c ph ng 
trì Ph t pháp gi a hàng xu t gia và t i gia r t 
quan thi t nh  thuy n v i n c. Thi u m t
trong hai y u t  n y, thì ta không th  nào n

c b n b  giác ng  gi i thoát. Tr c khi vào 
Ni t bàn, c Ph t ã di hu n rõ ràng cho b n 
chúng" T  kheo t ng, T  kheo ni, C  s  nam 
và C  s  n  ". V  vi c duy trì m ng m ch Ph t
pháp, m i chúng u có m t trách nhi m. 
Trách nhi m c a gi i t ng già là hành trì tinh 
nghiêm gi i lu t và luôn ho ng pháp l i sinh. 

ó là trách nhi m: "Tác Nh  Lai s , hành Nh
Lai s ". Phò trì m ng m ch, ti p d n h u lai, 
báo Ph t ân c". 

Bên c nh ó, ng i Ph t t  t i gia, Ph t c ng
ã nêu rõ tr ng trách, ngoài vi c t  tu, còn 

ph i có trách nhi m ng h  cúng d ng t ng 
già,  giúp cho gi i t ng già có  ph ng 
ti n  hoàn thành s  m ng: "Th ng c u Ph t

o, h  hóa chúng sanh". Có th  thì Ph t pháp 
m i c truy n l u trên th  gian n y  l i 
l c cho kh p c  chúng sanh. 

T nh c
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t tr i ang d n d n khu t d ng sau 
l ng i. M t ngày s p h t. Ngày bình 

th n n và an nhiên ra i trong t nh l ng. Vài 
cánh chim bay l n trên b u tr i bao la, ti n

a ánh n ng cu i ngày m i lúc m t nh t d n, 
vàng úa. Ti ng chim g i àn v  t , vang r n c
m t không gian t nh m ch, nh  m t b n nh c 
hòa t u v i nhi u ti t i u khác nhau, nh ng 
l i quy n l n vào nhau thành m t bài tr ng ca 
v i v i nh  l i ru c a m . L i ru c a m  ngàn 

i là ngu n s ng d t dào, y nâng niu, p , 
d u dàng, ch t chiu. 

À i! Con ng i con 
M  ru con ng  cho tròn tu i th
Ru con p  m ng m
Ru con! V t i sao d i v n ru. 

H nh phúc thay l i ru c a m ! H nh phúc thay 
ti ng chim g i àn. Chim còn bi t th ng 
nhau, sao ng i n  ph  phàng, n  nh n tâm 
tranh giành gi t h i l n nhau. Danh l i! Tham 
v ng! Tài s c! T t c  cu i cùng ch  là phù 
phi m mà thôi. Bi t bao gi  nhân lo i m i
th c s  th c t nh, tuân theo l i Ph t d y, tu 
tánh chuy n tâm, lánh d  làm lành,  th  gi i
th c s  có c bình yên, s ng vui và an l c.  

Lá vàng t ng chi c r i l ng l  trong gió. Gió 
th i hoa bu n nh  lay. C nh v t sao mà gi ng 
th . Ng i xa x  d  lu ng ng n ng  b i h i, 
nh  nhà da di t. Nhi u n m r i l u l c, t  tóc 
xanh n tóc i m s ng. Hoài bão th i thanh 
xuân theo ngày tháng phai nh t tr  thành d
vãng. B u nhi t huy t t ng êm, t ng êm 
l ng l  ngu i d n trong ray r t. N i au th m 
l ng. C u nguy n cho ng bào, dù s ng trong 
t n cùng th ng kh , v n gi c thanh l ng. 
Ng i bi t th ng ng i, d t dìu nhau v t
qua c n sóng gió, n c b n b  an vui, 
cùng n m ch t tay nhau hát vang bài ca t i 
sáng. 

Ng i i! ng tuy t v ng. Vì cu i t n cùng 
tuy t v ng là tin yêu sáng l n, gi a muôn trùng  

nghi t ngã có m t góc bình an. Cây v n th ng 
sau c n giông bão, hoa v n n  dù m a gió ph
phàng. Nhân lo i d u tr m luân trong b  kh , 
nh ng n  c i B  Tát và ánh m t Nh  Lai v n 
h ng hi n h u bao trùm kh p c  m i ph ng, 
chi u sáng không sót m t ai. 

Tôi không vi t n a nh ng v n th  s u mu n, 
vì cu c i không ch  có th ng au. Tôi 
không vi t n a nh ng v n th  khóc than sanh 
ly t  bi t, vì cu c i v n d  vô th ng. Kh ! 
H n! Tham ! Ái! T t c  ch  là ý ni m. Gió th i 
mây tan thì tr ng sáng v ng v t, thoang tho ng 
âu ây mùi kinh k  tr m h ng giúp ng i

thoát t c. Tôi s  vi t nh ng bài th  ca ng i s
s ng mãnh li t c a dân t c, nh ng t m g ng 
hy sinh cao c  và oanh li t. T t c  ch  vì s  t n
vong c a dân t c và t n c. M t ngàn n m
nô l , m t tr m n m thu c a, hai m i n m
n i chi n, b n m i n m tù ày d i b o
quy n th ng tr . Ng i ng i n m xu ng cho 
nhân th  yêu th ng.  Ng i ng i ng lên 
cho h nh phúc, tin yêu và tình th ng tr  v
trên t n c tang hoang  nát, cho ánh sáng 
quang vinh tái hi n xua tan êm dài t m t i. 

Ánh n ng cu i ngày ã t t. Màn êm buông 
xu ng. Tôi v n còn n n ná bên con sông nh . 
N c sông ch m ch m l ng l  trôi ch y, 
không gian v ng l ng, c nh v t yên t nh, 
nh ng lòng tôi l i d y y nh ng c n sóng 
nh . Tôi bùi ngùi t  h i: Tôi là ai? T i sao tôi 
có m t n i này? 

 làm gì? Tôi ang s ng hay ch t? âu là 
quê h ng ích th c c a tôi? âu là c i ngu n
tâm linh  tôi n ng t a? Bao nhiêu i r i 
tôi v n còn là chi c lá vàng l ng l , ch  c n
m t con gió tho ng, chi c lá s  r i. Lá vàng 
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r i r i lá xanh m c. R i l i vàng r i, r i xanh 
m c. C  th  tu n hoàn, thay i i thay, 
nh ng t u trung v n là chi c lá. M t chi c lá 
m ng manh, d  tan d  v  gi a giông bão 
cu ng phong.   

Bao nhiêu ki p r i, tôi v n còn là con thuy n
ch a y nh ng t p v t, lênh ênh gi a i
d ng mênh mông, phiêu d t b nh b ng 
không b n . Thuy n c  mãi trôi, trôi mãi, 
xuôi ng c, ng c xuôi, lòng vòng l n qu n,
t p v t m i lúc m i nhi u.Thuy n n ng quá 
r i. Ch  c n m t c n sóng d , thuy n s  không 
còn. Thuy n n ng b  n c nh n chìm sâu d i 

áy i d ng. Th t nhanh nh  ng i gây quá 
nhi u ác nghi p, nh t là ph m t i ng  ngh ch, 
v a qua i là a ngay vào a ng c. 

Con sông nh  tr c m t tôi ây, có ch ng, s
xuôi ra i d ng r i tr  v  ngu n. Tr m sông 

 v  bi n.Th t ch ng? Ch  có nh ng con sông 
l n có l u l ng m nh m i  s c v t gh nh 
v t thác ra i d ng mênh mông, hòa nh p 
vào th  gi i r ng l n bao la,  sông là bi n,
trong bi n có sông. Còn nh ng con sông, con 
l ch nh , n u không có c s  khai m  thì 
muôn i c  xuôi ch y trong ph m vi h n h p
nh  nhoi. R i c ng có lúc khô c n tr  thành 
v ng l y nh  nh p. 

Tôi là con sông nh  hay l n ây? N u mu n là 
con sông l n, tôi ph i t p buông x , gi m thi u 
lòng tham ái, th c hành h nh t  bi  chuy n 
hóa th ng hoa cu c s ng, nh t là lãnh v c tâm 
linh.  ng v  nhà v n còn xa l m. Nh ng tôi 
tin ch c r ng, n u tôi hành trì úng theo l i
Ph t d y thì ng tôi i s  có hoa n  d i
chân, chim hót trên u. Con ng vang v ng 
tràn y l i kinh chú nguy n, giúp tôi r i xa 
h ng tr n, thoát kh i bi n mê. Quê h ng là 
tôi. Tôi là c i ngu n tâm linh. 

Mùa Ph t n l i v . Ph t t  kh p n m châu 
hân hoan thi t l  m ng ngày Ph t th  hi n giúp 
chúng sanh Tri Ki n Ph t. Ngày Ph t ra i,
d i chân sen n , trên tr i nh c vang, m i 
ph ng vang ng. V n v t cùng nhau ca hát 
vui m ng ón i m lành. Ph t th  hi n vì i, 
r i vì i mà xa i t m o. c o r i tr
l i i truy n bá giáo pháp c u  chúng sanh. 

o và i ch a h  chia cách. Và vì o và i 
t ng ng nên giáo lý Ph t d y luôn luôn t a 
sáng, dù ã qua h n 25 th  k  v n h p kh  lý 
kh  c . B n m i chín n m chuy n pháp luân, 
v i ôi chân tr n, c Th  Tôn ã v t muôn 
d m ng xa, không h  ng n ng i. T t c  ch
vì lòng t  th ng xót chúng sanh tr m luân 
trong phi n não kh au, sáu n o luân h i. 

Cúi l y c Th  Tôn! Con chí tâm nh l
c Nh  Lai. L y th  nh t: con tôn kính Ngài 

là b c x  ly tham d c hoàn toàn tr n v n. L y 
th  hai: con tôn kính Ngài là b c giác ng  viên 
mãn. L y th  ba: con tôn kính Ngài là b c có 
lòng t  bi vô l ng vô biên, pháp thí bình 

ng. L y th  t : con nguy n tu theo l i Ngài 
d y.    

*** 
Tôi nh  b c ra v , sau l ng là con sông nh . 
Th  gian vô th ng. V i thôi, ng ng i
ngùng nói l i bi t ly. Cám n ánh chi u tà. 
Cám n ti ng chim g i àn. Cám n mùa Ph t 

n. Cám n t t c . 

T nh An 



T ÌNH PH C HU    Trang  39 

i m t mùa trong n m u mang m t 
v p riêng do thiên nhiên t o ra. 

Nh ng v i tôi có l  mùa Thu trong lành và p 
nh t. Mùa Thu n i ây b t u t  tháng ba n 
tháng n m. D u hi u u tiên c a mùa Thu 

n là nh ng chi c lá ã b t u chuy n mình 
 chu n b i màu, không khí tr  nên mát 

m  h n, làm d u i cái n ng gay g t c a mùa 
h  chói chang. Sáng nay, gió thu nhè nh  th i, 
ánh n ng ban mai dìu d u s i m cho t t c
muôn loài. Sáng hôm nay không khác nh ng 
sáng th  B y khác,  tôi ch m ch m d ng xe và 

u vào car park c a Dame Phyllis Frost Cen-
tre, m t tr i tù n  c a ti u bang Victoria, Aus-
tralia. 

N i ây, tôi v n nh  nh  in cái c m giác c a 
tôi nh ng n m v  tr c khi tôi m i b t u v i
công vi c này, c m giác xáo tr n trong tôi, m t
chút h i h p, m t chút lo l ng, u t  hoà l n
v i c m giác h nh phúc. H i h p vì tôi ch a 
bao gi t chân t i n i ây, không bi t nh ng 
Ch  Em n i ây ngh  gì v  công vi c c a tôi. 
Lo l ng u t  vì không bi t tôi có th  chia s
ph n nào trong n i au c a các Ch  Em n i
ây. H nh phúc vì tôi th c hiên c c m

c a mình, c m  mang s  hi u bi t h n h p
v  Ph t Pháp  chia s  cho nh ng ng i h u 
duyên  h  có th em nh ng l i d y c a 

c Ph t áp d ng vào cu c s ng n i ây h u 
xoa d u nh ng n i kh au và tìm c chút 
bình yên trong thân tâm c a mình. 

Th m thoát mà ã m y mùa Thu  trôi qua k  t
ngày u tiên tôi n n i ây và b t u v i 
công vi c Tuyên Uý Ph t Giáo này, công vi c 
này gi ây không còn l  l m v i tôi n a mà 
nó ã r t quen thu c, tôi c m th y có m t s
g n bó v i n i này và v i công vi c c a mình. 
Nhìn ng h ã 8:30, tôi check l i nh ng tài  

li u v  Ph t Pháp c n mang vô  chia s  cùng 
các Ch  Em n i ây, tài li u Ti ng Vi t và c
ti ng Anh. Ra kh i xe, tôi ch m ch m b c 
vào c a check in c a DPFC, âu ó có ti ng 
chim ang líu lo nh  chào m ng m t bu i 
sáng p, m t bu i sáng mùa thu trong lành và 
mát m . Tôi c m th y thân tâm mình khoan 
khoái, m t c m giác th t bình an. Không khí 
trong lành pha l n chút mùi th m c a c  t i 
làm cho tôi th t d  ch u, tôi khoan thai hít th
nh  nhàng. Bao gi  c ng v y, khi b c vào 
c ng  làm th  t c check in, khi các Nhân 
Viên ây bi t công vi c c a tôi là Tuyên Uý 
Ph t Giáo, h u n  m t n  c i r t thân 
thi n và th m h i v  ch ng trình trong ngày 
c a tôi, i u ó là m t ni m ng viên l n cho 
tôi, làm cho tôi c m th y vui h n v i công vi c 
c a mình và bi t r ng trong m t c a các nhân 
viên n i ây, công vi c c a tôi th t s  có ích 
và mang l i ni m vui và s  bình yên trong tâm 
h n cho các Ch  Em n i ây.  

Sau khi check in, tôi l y chìa khoá c a chapel, 
ó là n i mà các Ch  Em n i ây g i là Chùa, 

tr c m t tôi là cánh c a c a ngôi chùa 
DPFC, g n 9h sáng nh ng có vài ng i ã 
ng i ch , vài Ch  ng i Úc và m t vài Ch  Em 
ng i Vi t ng i tr c c a chùa, m i ng i n
n  c i chào ón tôi, tôi c i áp l i s  chào 

ón c a m i ng i và th m h i các Ch  Em v
m t tu n  qua. Tôi tra chìa khoá vào  khoá và 
m  c a. Chúng tôi b c vào, cùng nhau s p
x p ch  ng i, ch ng bày bàn th  Ph t. Ch ng 
m y ch c, 3 t ng Ph t, chuông mõ ã c 
s p x p ngay ng n trên bàn th .  Nh ng chi c 
b oàn c x p ra theo 4,5 hàng dài. Tôi 
th p m t nén h ng, Ch  Em b t u ng i
xu ng trên chi c b oàn và h ng v  bàn th
Ph t. 

G n 9:30, m t s  Ch  Em n a n, sáng hôm 
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nay, các Ch  Em n khá ông, g n 30 ng i, 
trong ó g n 20 ng i Vi t Nam và 10 ng i
c a các S c T c khác. 

Các Ch  Em n Chùa hay mang theo m t cái 
gì ó, có ng i mang theo m t bình hoa mà 
các Ch ã hái c  khu v n c a mình, có 
Ch  mang t i nh ng d a bánh và xôi th t th m
ngon do chính tay các Ch ã d y th t s m 
làm, em vào dâng lên cúng Ph t, các Em tay 
c m nh ng d a trái cây, m t b c bánh tây 
lên bàn th . Khuôn m t các Ch  Em m i ng i
m t v , u t , lo l ng, vui m ng nh ng âu ó 
ánh m t lo âu và n i nh  nhà, nh  ng i thân 
và ni m ao c c v  v i ng i thân và gia 

ình không th  che gi u c. Các Ch  Em ã 
tâm s  v i tôi m i khi b c chân vào ngôi 
Chùa này và nhìn c b c t ng Ph t, lòng 
các Ch  Em c m th y an l c nh  nhàng, n i lo 
l ng u t c v i i chút xíu. Tôi c m nh n

c m t s  trang nghiêm trên khuôn m t c a 
t t c  các Ch  Em khi b c vào ngôi chùa. Tôi 
nhìn lên b c t ng c Ph t m t hình nh
thanh t nh, nét t  bi bao dung, y tình th ng 
c a Ngài v i t t c  chúng sanh. Tôi th y m i 
ng i và tôi nh  t m mát trong tình th ng 
bao la và lòng t  bi c a c Ph t.Tôi nhìn 
xung quanh xem các Ch  Em ã s n sàng cho 
bu i l  công phu sám h i ch a. 

úng 9:30 chúng tôi b t u bu i sáng b ng 
m t th i kinh sám h i b ng ti ng Vi t. M t s
Ch  Em ng i Úc ho c nh ng s c t c khác 
không bi t ti ng Vi t ng i im l ng, nh m m t
và theo dõi h i th , hòa mình vào nh ng âm 
thanh tr m l ng và ti ng chuông mõ. Nh ng 
l i kinh c a các Ch  Em vang lên, ti ng t ng 
kinh lúc tr m lúc b ng làm cho tôi cùng nh ng 
ng i n i ây c m nh n m t c m giác th t an 
lành, m i n i bu n nh  tan bi n vào h  không, 
m t s  bình yên trong lòng m i ng i. Mùi 
th m c a hoa lá a n cùng v i mùi h ng 
th m c a nh ng nén nhang quy n l i nhau nh

em nh ng u t , bu n phi n bay theo nh ng 
c n gió. Ngoài kia xung quanh ngôi chùa, 
ti ng gió thì thào trên nh ng ng n cây nh  l i
gi ng o c a c Mâu Ni h n 2000 n m còn 
v ng l i, ti ng chuông ngân nga nh p nhàng 
hòa theo gió r i tan d n trong không gian l ng 
l  nh em lòng t  bi c a c Ph t chan r i
kh p tr n gian, m t s  bình an vô biên tr i dài 

trong tâm h n tôi cùng nh ng ng i xung 
quanh. 

Sau bu i l  công phu sám h i, tôi và các Ch
Em cùng i kinh hành, nh ng b c chân c a 
các Ch  Em n i ây không còn xa l  mà tr
nên r t quen thu c trong vi c i kinh hành này. 
H n 20 ng i chúng tôi n i uôi nhau i theo 
m t vòng tròn trong ti ng ni m Ph t A Di à. 
Giây phút ó, i v i tôi là T nh , là Ni t
Bàn, là nh ng giây phút mà chúng tôi ã tìm 

c s  bình an và h nh phúc ngay trong hi n 
t i và n i chính mình. 

Nhi u hôm trong lúc t ng kinh hay i kinh 
hành, có vài Ch  ng i nh m m t hay b c 
nh ng b c i kinh hành nh ng hai hàng n c 
m t l n dài trên ôi má và khuôn m t in h n 
nh ng n i kh  ni m au c a Ch . Sau khi bu i
t ng kinh và kinh hành k t thúc, Ch  v a lau 
v i nh ng gi t n c m t, Ch  v a chia s  v i
tôi r ng dù không hi u m t l i c a bài kinh 
sám h i hay câu ni m A Di à Ph t trong lúc 

i kinh hành vì Ch  không ph i là ng i Vi t
nh ng Ch  c m th y tâm h n mình th t bình 
an, m t c m giác mà ã lâu l m r i Ch ã 
không h  c m nh n c b i vòng quây c a 
cu c s ng, b i bát phong c a cu c i. Khi 

n n i ây, ngôi chùa này, Ch ã hòa mình 
vào nh ng l i kinh và câu ni m Ph t, Ch   ã 
tìm l i c chính mình nên Ch ã chia s ó
là nh ng gi t n c m t c a bình an và h nh 
phúc.  

Sau bu i kinh hành chúng tôi cùng nhau ng i 
xu ng dùng nh ng cái bánh, mi ng xôi, trái 
cây mà các Ch  Em ã mang n cúng Ph t, có 
nhi u Ch  Em ph i v i vã i làm ho c có 
nh ng cu c th m nuôi c a gia ình, nh ng 
ng i còn l i chúng tôi cùng nhau chia s  Ph t 
Pháp. Ph n này c bi t là các Ch  Em ng i 
Úc r t thích, có khi h  là nh ng ng i c a các 

o khác ho c không có m t ni m tin gì v
tôn giáo. Các Ch  Em a ra nh ng câu h i và 
th c m c ho c mu n tìm hi u v o Ph t, 
trong nh ng bu i th o lu n và chia s  nh  th
này tôi ã luôn c  g ng tr  l i theo s  hi u bi t
ít i c a mình, c ng có khi tôi ch  chia s
nh ng m u chuy n nho nh  mà tôi s u t m

c nh ng có nh ng ý ngh a th t sâu s c 
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ho c mang m t ý ngh a Ph t Giáo  giúp tinh 
th n c a các Ch  Em trong cu c s ng hàng 
ngày.  Sau ó các Ch  Em cùng tôi thu x p g n 
gàng l i ngôi chùa. Các Ch  Em chia tay tôi 
h n g p tôi vào tu n sau trong khuôn m t vui 
t i, tâm h n nh  nhàng và hoan h . 

Ph n còn l i trong ngày c a tôi là g p riêng 
các Ch , Em. Cu c g p g  riêng ch  có tôi và 
Ch , Em làm cho h  tho i mái h n  chia s
v i tôi. Ch , Em mu n c g p riêng tôi có 
khi vì ang kh au và c n m t l i khuyên, 
hay  chia s  nh ng ni m au mà các Ch  Em 

ang ph i i di n, nh ng xung t v i ng i
thân và gia ình ho c nh ng i u mà các Ch
Em ã p  trong lòng và ray r t nh ng ch a 

c c  h i gi i to . Các Ch  Em n tìm g p
tôi trong tâm tr ng au bu n, có khi là b  t t.
Trong nh ng cuôc nói chuy n, có khi ch  toàn 
là n c m t, có khi là nh ng k  ni m và 
nh ng h nh phúc nh  nhoi trong quá kh  mà 
Các Ch  Em mu n chia s  v i tôi. ôi khi, tôi 
không có câu tr  l i hay m t gi i pháp nào cho 
các Ch  Em nh ng s  hi n di n, l ng nghe 
chia s  nh ng n i kh  ni m au ó có m t ý 
ngh a l n i v i các Ch  Em. Có khi tôi c ng
dùng nh ng hi u bi t c a mình trong Ph t
Pháp nh  là m t vài l i d y c a c Ph t hay 
m t câu kinh nào ó  an i, ng viên và 
giúp cho các Ch  Em có thêm ni m tin và ngh
l c  v t qua c nh ng ngày tháng khó 
kh n n i này. Sau nh ng bu i nói chuy n,
khuôn m t các Ch  Em có ph n nào c vui 
h n, c nh  nhàng h n, lau v i i nh ng 
gi t n c m t còn ng l i trên khuôn m t c a 
mình và n  nh  m t n  c i trên môi tr c khi 
chúng tôi nói l i chia tay. a Ch  ra c a, nhìn 
dáng Ch  xa d n c a chùa  tr  v  “nhà” c a 
Ch , trong b ng ph c chung n i ây, tôi 
c m th y lòng mình qu n th t. Tôi quay tr
vào Chùa, có khi l ng ng i, ng i xu ng chi c 
b oàn, nh m m t l i, theo dõi h i th  c a 
mình  tìm l i c s  bình an trong tâm h n. 
Tôi nguy n v i lòng mình s  c  g ng cu c 
hành trình này, m t óng góp th t nh  nhoi 
xoa d u nh ng n i kh , ni m au cho nh ng 
ng i h u duyên v i mình.  

Tôi  c m th y mình th t may m n, còn gì sung 
s ng b ng khi tôi ã c h c h i và trao d i 

giáo lý c a c Ph t. Tôi cám n các Ch  Em 
ã  t o i u ki n cho tôi c chia s  ki n th c 

Ph t Pháp h n h p c a mình, các Ch  Em là 
nh ng ng i ã thúc y tôi ph i h c h i và 
tìm hi u nhi u h n n a  tôi ti p t c chia s . 
Tôi cám n các Ch  Em n i ây ã yêu th ng 
tôi, ch p nh n tôi và tin t ng tôi, ã m  lòng 
ra và chia s  v i tôi nh ng i u mà các Ch
Em ã ch a bao gi  chia s c v i ai. Tôi 
c m n các Ch  Em ã cho tôi c  h i  m i 
bu i sáng Th  b y hàng tu n tôi c t ng 
m t bài kinh sám h i cho lòng mình c nh
nhàng, nh ng gi  phút i kinh hành th t s
mang l i an l c cho b n thân tôi.  Tôi cám n
các Ch  Em n i ây ã t o i u ki n cho tôi 
hi u bi t thêm nh ng kinh nghi m s ng, h c 
h i nh ng kinh nghi m này giúp cho tôi rèn 
luy n thêm ngh  l c  tôi có th  ti p t c b c 
ti p trên hành trình nhi u th  thách này.  

R t nhi u ng i h i tôi ng l c gì ã làm cho 
tôi ch n m t vi c làm v i nhi u th  thách nh
th  này và ng l c gì  tôi có th  ti p t c 
b c i.. 

ng l c  tôi ch n công vi c này là vì tôi có 
ni m tin mãnh li t vào giáo lý c a c Ph t,
tôi tin t ng r ng n u chúng ta h c Ph t và áp 
d ng c giáo lý c a Ngài thì chúng ta s  có 

c cu c s ng an l c dù cho ta ang s ng
n i âu và trong hoàn c nh nh  th  nào. Tôi 
c ng tin t ng r ng m i chúng ta sinh ra u
có Ph t Tánh nh  l i c Ph t ã nói “Ta là 
Ph t ã thành, chúng sanh là Ph t s  thành”. 
Tôi tin r ng v i lòng yêu th ng và s  c m
thông chúng ta có th  giúp cho s  chuy n hóa 

 m i ng i th y c Ph t Tánh c a mình. 

ng l c  tôi ti p t c b c i trên con 
ng này dù cho có bao nhiêu th  thách ó là 

nh ng lá th  và nh ng l i chia s  c a các Ch
Em ã nói ho c vi t  l i cho tôi tr c khi r i 
n i ây và c tr  v  v i gia ình, có khi ch
là vài dòng vi t tay ngo n nghèo trong v i vã 
b ng ti ng Anh hay có khi là m t lá th  dài 3,4 
trang c a các Ch  Em ng i Vi t, ó là nh ng 
l i cám n th t chân thành, nh ng l i c u chúc 
cho tôi có y  s c kh e  tôi có th  ti p
t c vào v i các Ch  Em còn  l i, ó là nh ng 
l i các Ch  Em cám n tôi ã mang l i cho h



T ÌNH PH C HU    Trang  42 

nh ng giây phút bình an b ng nh ng l i ng 
viên, an i, nh ng bu i t ng kinh và i kinh 
hành ã giúp các Ch  Em tìm v  v i cu c s ng 
tâm linh c a mình, nh  là nh ng gi t n c 
m a r i t i t m lên mãnh t th t khô c n, 
giúp cho các Ch  Em có thêm ni m tin và s c 
m nh,  các Ch  Em có th  ti p t c b c i
trong hoàn c nh mà h  ph i i di n v i bao 
nhiêu khó kh n và th  thách  n i ây.  

Nh ng bu i sáng sau khi r i DPFC, m t o n 
ng th t dài, tôi lái xe tr  v  nhà, âu ó

ti ng "Cô" thân th ng mà m i ng i ã dành 
cho tôi v n còn vang v ng bên tai tôi, ti ng 
"Cô" ó ch  là m t ngôn t  r t bình th ng c a 
th  gian, nh ng i v i tôi nó ch a ng c
m t tình th ng th t bao la, ti ng “Cô” ó ã 
cho tôi thêm nhi u s c m nh  tôi b c ti p, 

 tôi ti p t c th c hi n m c c a mình, c 
m em l i ni m vui, s  bình an và em chút 
hi u bi t Ph t Pháp c a mình  xoa d u nh ng 
n i kh  ni m au cho các Ch  Em n i ây.  

Cu i cùng con xin c cám n Th y Thích 
Ph c Thái, Th y ã ng viên và khuy n 
khích con r t nhi u trong công vi c này, Th y 
c ng ã ng viên con vi t lên bài vi t này, 
nói lên nh ng công vi c con ã và ang làm 
cùng chia s  v i m i ng i. N u không có s

ng viên c a Th y thì con không bao gi  có ý 
ngh  s  vi t m t bài vi t nh  th  này và có l
nh ng công vi c con ã và ang làm c ng là 
s  âm th m và l ng l  nh  bao nhiêu n m v a 
qua. Nh ng bài gi ng và hàng tr m câu h i
Ph t Pháp c a Th y ã và s  là công c  giúp 
cho con trên con ng tìm hi u và trao d i 
ki n th c Ph t Pháp c a mình. Xin Th y nh n
n i con lòng thành kính và tri ân Th y. 

Dame Phyllis Frost Centre - Mùa Thu 2016 

Hoa Vô u

  
h t n ã v  r i ó anh 
Ch i! dâng cúng m t tâm thành 

V  chùa l  Ph t thành tâm nguy n 
Nguy n cõi nh n gian h t chi n tranh 
  
Ph t n ã v  r i ó em 
Xe hoa l  h i ón m ng xem 
H ng th m ph ng ph t mùa sen n
Ti ng g i tình th ng ch ng n  hèn 
  
Ph t n ã v  r i ó ba 
T  bi tr i r ng kh p chan hòa 
G ng x a o h nh xa mùi t c 

o qu  viên thành T t t a 
  
Ph t n ã v  r i ó con 
Vô u hoa n  mãi v n còn 
Ngàn x a v n v t u thay i 
Tâm th  v nh h ng d  s c son 

P. T.  
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h  Ph t Th  Tôn, duy d  nh t i s
nhân duyên c  xu t hi n  th . Ch

Ph t Th  Tôn d c linh chúng sanh khai Ph t tri 
ki n s c thanh t nh c , xu t hi n  th . D c 
th  chúng sanh Ph t tri kiên c , xu t hi n  th . 
D c linh chúng sanh ng  Ph t tri ki n c , xu t
hi n  th . D c linh chúng sanh nh p Ph t tri 
ki n c , xu t hi n  th .

Kinh Pháp Hoa (Ph t Cáo Xá L i Ph t) 
Khi c Ph t  núi K  Xà Qu t t i thành 
V ng Xá th  theo th nh nguy n c a ch  B
Tát và  t  tuyên gi ng Kinh Pháp Hoa, thì 
có n m ngàn v  T  Kheo, T  Kheo Ni, u Bà 
T c và u Bà Di t c thì  cùng ng d y, nh 
l c Th  Tôn mà lui ra b i vì h u là 
nh ng v  “ch a c c mà ã t  cho c 

c, ch a ch ng mà t  cho ã ch ng” , t  tin 
r ng mình ã t n c nh gi i c u cánh viên 
mãn, không mu n nghe l i nh ng l i h ng 
d n v  “pháp Nh t Th a” do ó h ng d y 
b i v y. 

Kinh i n có ghi, khi th y nh ng v  này quay 
l ng b i mà c Ph t “m c nhiên không c n
ng n” , sau ó, Ngài nhìn Xá L i Ph t mà nói: 
“ Ngã kim th  chúng, vô ph c chi di p, thu n
h u ch n th t. Xá L i Ph t, nh  th  t ng 
th ng m n nhân, thoái di c giai h !”. ( i
h i c a Nh  Lai nay không còn tr u lép mà ch
toàn là nh ng h t ch c, t ng th ng m n
nh ng ng i kia lui ra c ng t t). 

Tôi lúc nào c ng thích o n kinh v n trên, nó 
bi u t h t tính dân ch  phi phàm mà o 
Ph t có  cùng v i t m lòng t  do tôn giáo, 
nó là tính t  ch  mà không ph i là tính quy n 
uy, nó chú tr ng nh n duyên mà không là s
giáo hóa c ng bách. T t c  n m ngàn v  g m
c  T ng, Ni xu t gia và nh ng c  s  t i gia u
là nh ng ng i ã t ng theo  Ph t tu h c nhi u 
n m, trong gi  phút chót l i quay l ng b i,

c Ph t không nh ng không can gián, ng c 
l i nói: “Thoái di c giai h ”!, th t là s  giáo 
hóa t t p nh t i v i chúng ta, khi i trên  

con ng tu hành tìm c u cõi thanh t nh là 
hoàn toàn do s  l a ch n c a chính mình , s
l a ch n này u có liên quan n nh n duyên, 
ta không cách nào ép u ng nó c. 

T  s  ki n này khi n chúng ta liên t ng n
câu chuy n hai v  Cao T ng hi n i, có m t
l n Ngài  Nhàn n m t c a ti m s a ng 
h , ông th  s a ng h  nói v i Ngài: “Ng i 
th  gian ai ai c ng u có ph n s  c , nh  kim 
ch  gi , kim ch  phút và kim ch  giây u có 
nhi m v  chuy n ng không ng ng, duy ch
có nh ng ng i xu t gia nh  ông là không làm 
gì c , n u m i ng i u i xu t gia thì th
gi i này s  b  tiêu di t.”. Ngài  Nhàn nói, 
ng i xu t gia nh  tr c tâm ng h , khi vui 
không b  nhi m, khi kh  không b  nghiêng 

ng, b  m t thì không th y có  v n chuy n, 
trên th c t  nó ang duy trì tr t t  cho nh ng 
cây kim gi , phút và giây này, ch  có nh ng 
ng i khi nhìn ng h  mà không th y tr c 
tâm ng h  mà thôi. 

Còn m t l n, có m t anh quân nhân h i n
Ngài T  Hàng “Th  gian này n u ai ai c ng 
xu t gia h c Ph t, th  gi i s  b  h y di t m t”. 
Ngài T  Hàng nói: “ úng r i, c ng nh  n u
m i ng i u là quân nhân c , thì th  gi i này 
c ng b  h y di t; th  gi i n u hoàn toàn là 
ng i buôn bán, th  gi i này c ng s  b  h y 
di t. Th  gi i ta  v n có nhu c u nhi u h ng 
ng i khác nhau, th  gi i m i chuy n ng 

c”. 

Suy ngh  k  v  hai câu chuy n trên, nó cho 
chúng ta bi t nh n duyên th t là b t kh  t
nghì, chúng ta không c n ph i c ng c u th
gi i này, ng nhiên càng không th  c ng 
c u chúng sanh trong th  gi i mà chúng ta 

ang , m i chúng sanh u n ng vào nh n
duyên mà t n t i  th  gian, trên con ng 
ch n o, chúng ta ch  c n n m ch t nh n
duyên c a mình, úng nh  câu “Vô ph c chi 
di p, thu n h u ch n th t” thì ã t t l m r i . 
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Sau  khi n m ngàn v  quay l ng b i, c Ph t
m i khai di n bài pháp c a Ngài  t ng th  cao 
nh t trong Kinh Pháp Hoa, tr c khi vào Kinh 
Ngài nói bài k  d n trên, nói lý do t i sao Ph t  
B  Tát xu t hi n th  gian này, nói n gi n ó 
chính là ch : Khai, Th , Ng , Nh p. 

Trong quá trình  “Khai, Th , Ng , Nh p” có hai 
s  ki n áng cho chúng ta suy ngh , m t là 
“khai di n” cùng “th  hi n” m c dù là chuy n 
c a Ph t B  Tát, nh ng “ch ng ng ” cùng  
“Kh  nh p” thì không th  không do s  n  l c 
c a chúng sanh mà c. Hai là s  giáo hóa 
c a c Ph t là ch  có Nh t th a mà không có 
s  phân bi t Nh  th a hay Tam th a, i th a, 
Ti u th a, Thinh v n, Duyên giác u là theo 
ph ng ti n quy n nghi mà nói, u là do 
‘”khai, th , ng , nh p” l p nên. ó là do c 
Ph t bi t “ch  chúng sanh h u ch ng ch ng 
d c, thâm tâm s  tr c, tùy k  tâm tánh, d
ch ng ch ng nh n duyên t  d  ngôn t  ph ng 
ti n l c vi thuy t pháp, nh  th  giai vi c nh t
Ph t th a nh t thi t ch ng trí c ”. Hay c ng 
chính vì “ki p tr c lo n th i, chúng sanh c u
tr ng, kiên tham k , thành t u ch  b t thi n 
c n c , ch  Ph t d  ph ng ti n l c,  nh t
Ph t th a, phân bi t thuy t tâm”. 

ang  trong m t pháp h i trang nghiêm, 
nh ng v  T ng, Ni, C  s  dám ng d y b i,
h  c ng âu ph i là h ng t m th ng, nhi u v

ã ch ng c qu  v  A La Hán, chì vì h  cho 
r ng mình ã ch ng c c u cánh sau cùng c a 
Ph t o, ã c Ni t Bàn ch n th t r i,
không còn mu n l p ch  c u vô th ng Chánh 

ng Chánh giác mà thôi. ây là h  t  trong 
pháp kh i phân bi t, mà không ph i trong Ph t

o có s  phân bi t v y! Trong kinh i n có 
nói : “Th  nhân ho ng o, phi o ho ng
nhân”, ng i bi t v  pháp Nh t th a , b t lu n
t  ph ng pháp kh  nh p nào c ng u c 
c u cánh c a o, n u nh  không có phong 
cách c a t m lòng v i và khôi hoành c a 
Nh t th a,  thì dù có ch ng c A La Hán c ng 
“Vô h u th  x ” mà thôi. 

Ph t B  tát s  d  không ng ng tr  v  th  hi n
th  gi i ô tr c này, là vì mu n chúng sanh 

c thanh t nh, khi n cho chúng sanh t  tri 

ki n c a Ph t  tri ng  Ph t tâm c a mình, sau 
ó kh  nh p c nh gi i cùng Ph t vô nh , ây 

chính là “nh t i nhân duyên” c a o Ph t. 

Ph t pháp v n không có phân bi t, ch  nhìn 
xem ng i h c Ph t có bi n pháp gì  vén 
s ch nh ng gai nh n l n l n trong c  th m mà 
ti n vào cánh ng thoáng r ng B , ng i
h c Ph t chúng ta nên nh n th c sâu s c r ng 

ây là m t i s  nhân duyên  cho chúng ta 
không l t vào trong s  phân bi t phi n não. Khi 

c Ph t nói: “Ch  Ph t Th  tôn d c linh 
chúng sanh khai Ph t tri ki n s c thanh t nh 
c , xu t hi n  th ” chúng ta tinh t  th  h i

c câu này, ta s  có c m t trí  hu  thâm 
sâu vi di u cùng s  th m thi t vô l ng c a i
bi v y./. 
        
Tâm Hòa s u t m 

                

H n b y m i n m s ng i 

H i u nhìn l i gi ng trò ch i 

Anh em cha m âu còn n a 

B n c  ng i x a c ng v ng thôi! 

Th  s  vô th ng trò m ng o 

Công danh cái th  áng mây trôi 

Sao b ng t nh th c lo tu ni m 

S m k  chi u kinh d  th nh th i. 

                                
        Thanh Trì
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hi c Th  Tôn  Xá V , m t v  tr i 
i n, v y t câu h i : 

“ N i tri n và ngo i tri n , 
Chúng sanh b  tri n ph c. 
Con h i Gotama, 
Ai thoát kh i tri n này?”  
Tri n là l i tham. Chúng sanh trong cõi ta bà 
b  v ng m c tham ái,  nh  nh ng cây tre 
trong b i tre. (1)

V tr i ã h i Gotama là t c tánh c a c Ph t
khi còn là v  Hoàng t y uy quy n c a 
V ng qu c Sãkyas . M t ng siêu vi t, m t 

ng  t i cao y  trí tu  tr  l i câu h i
c a v  tr i y quy n l c.   
V y thì ng T i Cao là nhân v t l ch s ã có 
m t trên qu a c u này trên h n 2600 n m 
qua. Nguyên do nào khi n Ngài r i b  cung 
vàng i n ng c  tìm n i s ng gi i thoát 
r i t n giác ngô.  

Ta hãy cùng nhau i m qua o n cu i c a 
cu c i v  Hoàng T  tr c khi xu t gia t m

o. 

Cung thành v ng qu c Sãkyas vào m t bu i 
chi u Xuân... 

Cung àn dìu d t b t u trong cung i n l ng 
l y c a Thái t  S t a. y nh ng c nh vui 
ch i d c l c. Thái t  dìu b c công n ng Da 
Du a La vào d  cu c vui. Nh ng cu c vui 
ch i nào l i ch ng có lúc tàn. Nh ng b c 
chân phiêu du c a nh ng i u v  quay cu ng, 
nh ng i u nh c y quy n r  , nh  m i g i,
nh ón chào nh ng không lôi cu n c 
chàng. Trái tim c a ngàn i c tôi luy n,
xin tr  v  l n chót  mong c u  chúng sinh. 
Tìm v  chánh ni m, ni m thân di t tr  nh ng 
c m th  sai l m. R i chàng c m nh n  

Nh ng vi c ta làm là  
Ta mong tìm khoái l c  
T  nh ng gì nhìn th y 

T  nh ng vi c ta nghe , 
T   mùi h ng ta ng i  
L c v  qua chi c l i 
C m giác s  v t th c  

i u ta ngh  là th c 
Vi c này s   x y ra  

Vi c này s   x y ra (2)

Quán t ng v  s  th t cu c i nên m i vi c 
i v i chàng d ng nh  là o m ng. i u này 

khi n chàng d n b c ra ngoài vòng thành 
cung i n, n i chàng ch ng ki n B n D u
Hi u c a lão, b nh, t  và i s ng thánh thi n.  
Mu n tìm chân lý cu c i v i nh ng nh n
th c sai l m vì b óng khung  thì con ng 
v n vòng vòng mà không ra l i thoát. Leonard 
De Vinci tri t gia, khoa hoc gia c a th  k  15-
16 c ng ã t ng nói v i h c trò mình r ng : 
“Các con hãy t  mang giày inh, trèo núi cao, 

i xu ng ng b ng, thung l ng sâu hay n
t n hang cùn ngõ h p,  chính t  mình tìm 
hi u và ch ng ki n t n m t nh ng s  ki n r i
hãy a ra k t lu n.”  V i Leonard De Vinci , 
ông mu n tái t o hoàn c nh s ng c a qu a 
c u trong th i quá kh . Tính nhân b n c a ông 
là mu n tìm ra s  th t thì t  chính mình ph i 
tr i nghi m s  ki n r i phân tích và k t lu n. 

i u này tuy không ng ngh a v i l i kinh 
Kalama (2), nh ng cùng ý t ng t . Tôi không 
có quy n so sánh c Th  tôn v i m t ai c .
B i vì hai vi c không ng b n th  , tuy nhiên, 
hai nh n th c u có tính tri t lý, khoa h c và 
ngh  thu t. Leonard De Vinci c ng nói thêm 
r ng : “Hi n t i là chìa khóa c a quá kh ”.
No c ng l i cho th y vi c này không quá xa 
v i c  s  c n b n c a lu t nhân qu .  

Tính nhân b n c a S t a là thành ki n v
giai c p trong xã h i n , không có ch

ng trong tim c a chàng.  Nh ng vi c quan 
tr ng, t i c n c a chàng là  mang h t n ng l c, 
trí tu  tìm ra con ng gi i thoát,  c u
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chúng sinh.  Cu c hành trình y gian lao này 
n u không có ng n ao c a trí tu c mài 
gi a qua con ng thi n nh thì b  gi i thoát 
hãy còn xa. Trí tu  m t i hay trí tu  c a 
ngàn i c úc k t và c ng hi n cho nhân 
lo i .  

 hi u ra chân lý cu c i
Trong hoàng cung  hay  bên ngoài, 
Vi c có khác hay là không khác? 

i là th  hay còn h n th ? 
i u ch a ,  ta ch a bi t  ? 

Nh  ng c tù,  vây kín quanh ta  
C m giác r ng ràng bu c n i ta. 
C m giác y mãi còn v ng v n  
Hi n th c ph i ch ng là chân th c? 
Sao ta mãi hãy còn v ng v n, 
S  th c này, v n mu n tìm ra, 
Ngoài hoàng cung, sau b n  b c t ng . 
Ta v n mu n tìm ra s  th c, 

 rõ ra chân lý cu c i ? (3)

H t gi ng gieo tr ng t  ngàn i ã n y m m
r i v n cao thành nh ng cây i th   m
hoa r i k t qu . S  ra i tìm chân lý c a chàng 
là s  n  r  c a ngàn hoa t  muôn ki p xa x a 
nào ó. B  tác ng sâu xa b i nh ng gì ã 
nhìn th y t  bên ngoài b n c a thành, chàng 
quy t nh t  b  nh ng thú vui tr n th , h ng 
t i s  nh n bi t chân lý t i th ng.   
S  già nua cùng tu i tác 
Tho ng i qua trong ch c lát, 
T ng  sát na, t  bào sinh,  
Mang b nh kh , r i già ch t, 
T ng sát na, vô th ng n 
Không b o nó thôi ng n, 
Tu i nào là tu i không qua , 
Tu i già nua, rôi tuôi ch t,
Tr i qua cho h t o n ng, 
Tôi, anh cùng h t m i ng i.  
Sinh bi t ly, già có ch t  

ây  chính là con ng Thánh, 
H nh phúc chân th ng là chánh, 
Thoát vòng bi l y au th ng , 
Tim  ra chân lý cu c i,
M i ng i s ng, i áng s ng (3) 

Vì v y, chàng giã t  cu c  s ng v ng gi  và 
d n mình vào ng tu c a m t nhà kh  h nh, 

 mong tìm s  giác ng . C  V n s  Võ ình 
C ng trong cu n “ Th  Hòa i u S ng” ã 

vi t : “Lý t ng nh h ng thuy n i và làm 
n y hoa cu c s ng.”  M t lý t ng ã m
m m t  muôn ki p nay tr  thành hi n th c c a 
th  gian. Nó là ngu n di s n vô cùng t n mà 

ng Thi n Th ã  l i cho chúng ta. 
Ta s  s ng trong sanh, già, b nh, ch t  
S ng  r i ch t thì s ng làm chi?  

 di t tr  kh  não n có khi . 
Ta ph i c  tìm cho ra chân lý? 

! Hãy trông xa kia là b c thánh  
Th t an nhiên thanh th n và hi n hòa. 
Cõi ta bà ã tìm ra l i thoát, 
Tâm t nh l ng s ng an hoà th  thái  
Chân lý ó làm n y hoa cu c s ng 
Tâm thanh t nh v n là ch n t  tánh. 
Tim ra ch a Chân Lý c a cu c i? (3) 

M t kho ng không gian âm u m  t i trong 
cung vàng i n ng c, m t kho ng không mà trí 
tu  m  r ng trong m t môi tr ng tôi luy n

y gian lao c c kh , tr i qua nhi u kh  hanh
ch n r ng già,  n t ng h t mè  s ng,   

S  ra i c a Thái t  S t a có hay không 
có l i t  giã v i Công n ng Gia Du à La thì 
ch a ai bi t c, nh ng cu c chia tay v i Xa 
N c là m t huy n s  .  
H i Da Du a La cùng con th  d i! 
Gi ã n, thôi ta xin t m bi t.  
Còn nh ng vi c t i c n, em nên bi t,  
Ta r i em mang tr ng trách này ây, 
Lòng nhân ái, trao ai còn au kh , 
Lo tha nhân và lo c  muôn loài,  
T  khi bi t em và con y . 
Ta ra i là t m bi t t ây. 
L i t m bi t mong mang ngu n h nh phúc 

Xa N c h i! Ta ra i gi ã i m, 
M i bu n vui xin g i l i n i này. 

ây thanh  ki m, y trang  và m  tóc,  
Theo chân ng i v n ch n hoàng cung. 
Trao t n tay  ph  hoàng dùm ta nhé, 
Ao khô h nh t  nay ta nguy n khoác,  
V i th i gian cùng tâm huy t c a mình. 
B  gi i thoát là n i ta nguy n n,  
Danh Hoàng t , t  nay xin giã bi t. 
Ch a n b , ch a tr  l i n i ây,  
Nh n g i m  già, v  y u, con th ,  
R ng ta nay v n hãy còn kh e m nh,  

ng trông ch , ng tìm ki m ta chi. 
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Th i gian n ta s  tìm tr  l i,  
Thôi t m bi t t  nay xin t m bi t, 
L i t m bi t mong mang ngu n h nh phúc. (3)

ã cùng nhau tr  l i nh ng gi  phút khó quên 
trong lich s  nhân lo i mà ch ng nhân c ng có 
th  là chúng ta. ng th i, ta có th  là nh ng 
cành cây ng n c , nh ng hòn s i viên á, 
nh ng dòng su i mát hay m t v ng n c 
trong, m t vài lo i chim muông hay loài bò sát 
ho c lo i côn trùng cùng muôn thú nào ó. 
Chúng ta ã nghe c l i Thánh nguy n th
xa x a,  r i ngày nay có d p tr i u tr  l i
ki p ng i  h ng l i nh ng dòng Thánh 
Pháp c a ng o S  cao c  qua l i giáo 
hu n c a các b c th y, các v  thi n h u tri 
th c.  

Con xin em h t lòng thành kính làm l
cTh  Tôn Ba Ga Va. Ngài là B c A la Hán 

cao th ng ã ch ng qu  Chánh bi n tri. Do 
ngài t  ng  không th y ch  d y (4)

Ngày hôm nay chúng con là nh ng Ph t t  t
chùa Quang Minh do hai ngu n xu t phát: m t 
t  Gia ình Ph t T i Hoan H hai là quý 
Liên viên Ph t t  trong Liên h u , Liên Xã 
Quang Minh o tràng, ã cùng quý Ph t t
chùa  Sakyamuni Sambuddha Vihara dùng 
cung àn ti ng nh c, các i u múa thô thi n
t m th ng c a th  gian làm s ng l i m t ph n
nào l ch s  c a nh ng gi  phút  thiêng liêng 
cao quý  c a  b c Chánh ng, Chánh Giác 

y lòng  t  bi cao c ã c u  chúng sanh 
mà nhân lo i h ng ng ng m . V i lòng 
thành, chung con kính dâng chút quà m n n
v i  ng T  Ph  trong ngày i L  Ph t n 
Vesak theo Liên Hi p Qu c n m 2016. Xin 
Ngài ch ng tri cho chúng con. 

Di u Thông 

Ghi Chú: 

(1) B n câu k  trên nguyên b n ti ng Pali c 
c  Hoà Th ng Thích Minh Châu d ch , ngoài 
ra còn có 04 câu k  tr  l i c a c Th  Tôn 
nh ng không c n thi t  ra theo ý c a bài. 
Chung con không bi t có t  trong t ng kinh 
nào vì ngu n t  các trang web. 

Ngày 11/04/16 Th y Ph c T n có gi ng v
Th c th c và có  c p v  n i tri n và ngo i
tri n nh ng không nh n m nh l m.  

(2) Kinh Kalama có trong T ng Chi B  Kinh
phân o n 65 do c  Hoà Th ng Thích Minh 
Châu d ch  

(3) Chuy n ng  theo nh ng bài hát c a nh c s
kiêm ca s  Andrew Williams  mà các Ph t t
chúng con ã dùng  di n múa 

(4) Theo l i d ch c a S  c  Sen Then, Tr  trì 
chùa Khmer Buddhist Centre of Victoria  t
câu kinh ti ng Pali: Namo tassa bhagavato 
arahato samma sambuddhassa

L u luy n thêm chi kh  l y nhi u 
ng tr n gánh n ng m i chân xiêu 

Tr ng l nh mây s u thôi v ng v n 
Bóng h c qua mau tu i x  chi u 

  
Chung b c ta i m t con ng 

Tìm v  b n c  d t t  v ng 
Sau l ng b  l i ni m m c 

Ch  có tr ng vàng m t ch  th ng 
  

N ng n ng tr n ã m y thu 
Ra vào kh  l y gót phong l u 

Thuy n i trôi mãi t  bao ki p 
Buông gánh cho r i tr n ki p tu 

  P.T. 
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1.  V t li u: 
♦ 4 mi ng tàu h  ky 
♦ 3 trái cà, t, ngò 
♦ Tiêu, mu i, b t ng t, d u n 
♦ 50g b t mì 
♦ 200g xà lách xoong 

2. Chu n b :  
      - Tàu h  ky: v y n c l nh cho tàu h  ky    
         v a m m, c t b  bìa c ng . 
   - B t mì: qu y v i n c l nh s n s t. 
   - Xà lách  xoong: r a s ch. 
   - Cà: thái m ng.
   - t: thái khoanh m ng. 
    - Ngò: r a s ch  ráo. 

3. Cách làm: 
 - Tr i mi ng tàu h  ky lên th t, r i gia v
lên u, ph t b t mì lên b  m t mi ng tàu h
ky, cu n tròn l i, em h p 15 phút, l y ra 
ráo. 
 - Ch o d u nóng cho tàu h  ky vào chiên 
vàng, giòn. 

4. Trình bày: 
C t xéo mi ng tàu h  ky v a n, x p lên d a 
xà lách  xoong và cà x t m ng, r c ngò, tiêu 
lên trên, dùng v i n c t ng, t x t m ng, 
dùng chung v i c m. 

Tâm Hòa so n

GIA CHÁNH 

L CH SINH HO T NGÀY TH  B Y & CH  NH T H NG TU N  
T I T ÌNH PH C HU

1. Khóa tu Bát Quan Trai 
- Ch  Nh t 
• 09:00  Th  gi i Bát Quan Trai 
• 09:30  T ng kinh Pháp Hoa, ni m Ph t, c u siêu, cúng Ng
• 11:30 Th  trai – Kinh hành, ni m Ph t 
• 13:30  Ni m Ph t 
• 15:45 Gi i lao 
• 16.00  Mông S n Thí Th c ho c Pháp tho i 
• 17.00  X  gi i hoàn mãn 

2. Các l p h c 
• L p C n b n Internet và MS Office h c t  14.30 – 16:30 vào tr a th  B y 
• L p àm tho i Hoa ng  c n b n và trung c p h c t  9:00 n 14:00 chi u th  B y  
• L p Vi t ng  h c t  9 gi  30 – 11 gi  30 sáng Ch  Nh t 
• L p Ph t Pháp c n b n dành cho các em thi u nhi h c t  11 gi  30 – 12 gi  30 tr a Ch  Nh t 
• L p Anh V n àm tho i c n b n h c t  9 gi  00 n 11 gi  30 sáng Ch  Nh t 

3. L ch Sám H i 
• H ng n a tháng u có L  Sám h i và Ki m gi i B  Tát T i Gia vào t i 14, sáng r m B  tát chúng 

xu t gia. 
• Tháng  Sám h i và Ki m gi i cho Ph t t  t i gia vào ngày 29, sáng 30 B  tát chúng xu t gia. 
• Tháng thi u Sám h i và Ki m gi i cho Ph t t  t i gia vào ngày 28, sáng 29 B  tát chúng xu t gia. 

- Quý ng h ng, Ph t t c m i dùng c m chay o v  v i Chùa vào lúc 12 gi  tr a
m i Th  B y và Ch  Nh t
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H  TRÌ TAM B O: SC Ph c Tâm (tháng 
6,7,8,9/2015) (400), Logan Tr n (tr n year 2016) (60), 
Trí Chánh (tr n year 2016) (60), Viên Ng  (tr n year 
2016) (60), Di u H nh (tr n year 2016) (60), Hu
Chi u (tr n year 2016) (60), Tr ng ình Ho t (tr n 
year 2016) (60), Ph m ình Phùng (tr n year 2016) 
(60), Viên o (tr n year 2016) (60), SC Ph c Tâm 
tháng 1/2016 (100), SC Ph c Nghiêm tr n year 2016 
(120), SC Ph c Thanh tr n year 2016 (240), Nguy n
Th  H ng pd Hu  Trí (60) (tr n year 2016), Nguy n 
T n Phát (tr n year 2016) (60), Chúc ng (tr n year 
2016) (60), SC Ph c Tâm (tháng 10, 11, 12/2015)  
(300), SC Ph c Tâm (tháng 1/2016) (100), Kh u Th
Kim H ng (tr n n m 2016) (60), Th n Ph n+Ng c 
Tuy t (1,2,3,4,5,6/ 2016) (60), L  Ng c Hu nh (tr n 
n m 2016) (60), Bành Th  Lúi pd Di u Quý (tr n n m 
2016) (60), Tâm H ng (tr n n m 2016) (60), Di u 
Y n+Giác Tâm (1,2,3,4,5,6,/2016) (60), C ng 
+V n+ c (tr n n m 2016) (180), Dung +Vân Linh 
(tr n n m 2016) (180), Ph c Th +Viên H ng+Viên 
Th y (tr n n m 2016) (180), Ng c L u+Ng c 
Thi n+Viên H o (tr n n m 2016) (180), 
Jimmy+Allenna+Ethan (tr n n m 2016) (180), Cô An 
pd Chúc Thêm (tr n n m 2016) (60), Nh t Thành 
+Nh t Qu  (tr n n m 2016) (120), T  Xuân Mai (tr n 
n m 2016) (60), Thang L  Trân (tr n n m 2016) (60), 
Di u Hu  (Thanh) (tr n n m 2016) (120), H ng+Bi 
(tr n n m 2016) (120), Di u Qu  (tr n n m 2016) 
(120), G  Di u Thi n (Anh ch  Mo) (tr n n m 2016) 
(120), Jenny Ph m (tr n n m 2016) (60), Tr nh Tinh 
An (tr n n m 2016) (60), Tr ng Chí Võ (tr n n m 
2016) (60), Minh Châu+Thái Minh (tr n n m 2016) 
(120), Ng c Trang (tr n n m 2016) (60), Chúc Thêm 
pd Cô  An (1-6/2017) (30), T nh Duyên (12 
tháng/2016) (120), T nh Th y (12 tháng/2016) (120), 
Ong Phu i (12 tháng/16) (60), Ph i n (1-4/16) (120), 
Quách Lê S n pd Minh Kiên (12 tháng/16) (60), Tâm 
Hi p (12 tháng/16) (120), Thái Ph n & Ng c Tuy t (6-
12/16) (60), Viên Toàn (6-12/16) (60), Di u Hòa (Phi) 
(12 tháng)  (60), Di u Y n & Giác Tâm (6-12/16)  (60), 
Ng c ng & Huy n Phong (12 tháng/16) (120),  

CÚNG D NG: Nha s  Th o Nguy n (100), Kim 
Nga Nguy n (100), G  D ng Thanh Thi (300), ng 
Kim Lan pd Tâm An (50), Th y Ph c o & SC 
Ph c c (500), Phan Anh Tu n Rusland (100), Lê 
Th  Kim Ti n pd Viên H nh (50), G  Tr n Th  Khánh 
pd Di u L c (100), n danh (876.89), n danh  
(366.20), n danh  (113.20),  n danh  (1218.12),   n 
danh  (1196.10), n danh  (795.71), Minh Ân & Di u 
Di  (200), G  Nguy n c Trí pd Hu  Ng n (800), G
h/l Nhâm Dung (800), Kenneth V n (200), NS Th o 
Nguy n (100), Kim Nga Nguy n (100), n danh 
(1180.42),  n danh (26.42), n danh (656.36), n 

danh (200.65), n danh (1104.17), n danh (622.12), 
n danh (1508.66), G  h/l Võ Th  Hai (800), G  h/l 

Tr ng Th  Ph c (500), Kenneth V n (400), G  h/l 
Lê Vi t Bình pd Thi n Ni m (200), G  h/l Nguy n Th
Song (200), G  h/l Hoàng Ng c S u (900), Nha s
Th o Nguy n (100), Kim Nga Nguy n (100), Bán bánh 
Trung Thu n m 2014 (680.05), Minh Tâm (250), G  c

i c Thích Ph c T ng (400), G  h/l Võ T n 
Thành (730), Nguyên Hoa cúng s a T nh X  Hòa 
Th ng (500), Minh Tâm (50), n danh (256.36), n 
danh (1180.42), n danh (26.42),  n danh (656.36), 

n danh  (200.65), n danh  (1104 17), n danh  
(622.12),  n danh (1508.66), n danh (137.01), n 
danh (576), n danh (349.93), n danh  (168), n 
danh (1032.11), n danh (748.69), n danh (512.54), 

n danh (392.78), n danh (781,95), n danh  
(392.79), n danh (687.86), G  h/l Nguy n V n 
Kh ng (400), Kenneth V n (300), G  Di u Ng c 
(50), Tr n th  Lan pd Di u An (50), G  h/l Lê Quy t 
Ti n pd Nguyên Thành (100), Minh Ân & Di u Di 
(NZ$200), Tr n th ào pd Di u Khiêm (50), Di u 
Thành (500), G  h/l Lê Quy t Ti n (500), Ph ng 
Nguy n (100), Lâm Sanh (50), G  h/l Tr n c H ng 
(70), Nha s  Th o Nguy n (100), Kim Nga Nguy n
(100), n danh (714), n danh (227,13), n danh  
(719.27),  donation T t Bính Thân 2016 (315.10), Ban 
T  ch c hành h ng cúng TL (1000), Nguy n Hùng 
Anh (50), Bác Th ng (100), Ng y M  Dung (50), 
Ng y Th ng c (50), Ng y Th ng Vân (50), Ng y 
M  Vân (50), Ng y Th ng C ng (50), Ng y M
Linh (50), Minh Tâm (50), Minh Tâm (100),  G  h/l 
Bùi V nh Nghi p (100), G  h/l Lu Linh Anh (600), G
h/l Tr n Th  Khánh pd Di u L c (150), G  h/l Hà Th
Chinh (50), G  h/l Hoàng Vi t Hoàn (400), Bé Hu
Trân pd Viên T ng (50), G  h/l Ngô Th  M  Anh pd 
An Nhiên (50), G  h/l Châu M  Ng c (300), Nha s
Th o Nguy n (100), G  Nguy n Thanh Tân pd Minh 

ng (500), T nh Quán (50), G  h/l Hoàng Vi t Hoàn 
+Châu M  Ng c (200), Minh Tâm (100), Bán trái 
thanh long TL (560), G  h/l Tr n V n Hùng pd 
Thanh T nh An (50), Ph m Ng c Y n pd Tâm Thông  
(4), Nha s  Th o Nguy n (100), G  h/l Nhan X ng 
Ph ng (200), G  h/l Hoàng V  Anh (200), David 
Hu nh (100), (Janet T.Pham-Rimele pd Viên L c) 
(100), G  h/l Lê Quy t Ti n (200), G  h/l L ng 
Ph c S n (150), G  h/l Lê Quy t Ti n (150), Nguy n 
Ng c Bàn (200), G  h/l Hu nh Th  Th m pd Di u 
H ng (100), Tâm Tiên (Melbourne) (100), Tâm 
Nguy n (Melb.) (200).  

DANH SÁCH NG H I TÒNG LÂM PH T GIÁO  
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Th y Ph c Qu ng        50 
Th y Ph c L c         50 
Th y Ph c Ngh a        50 
Th y Ph c Viên         50 
S   cô Ph c Sinh         50 
S   cô Ph c Ng c        50 
S  cô Ph c Chí         50 
S   cô Ph c Bình        50 
S   cô Ph c Tâm         50 
S  cô Ph c Chi u        50 
S   cô Ph c Th          50 
S   cô Ph c L c         50 
S   cô Ph c H ng        50 
S  cô Ph c L          50 
S   cô Ph c Tr ng         20 
S  cô Ph c Thanh          20 
Sa di ni Di u Kính         50 
Quincy Trí Vi t           30 
Ph m Ng c Y n pd Tâm Thông     20 
Minh Châu & Thái Minh       200 
Minh Quang & Di u Hu        50  
Janet Th y Phan pd Viên L c     50 
Hu  Trí             10 
Di u H nh            10 
Di u Tánh             10 
Tâm An             10 
Di u Tính             10 
Chúc ng             10 
Qu ng Thanh            20 
 Di u Thu n             10 
Di u H ng             10 

Tâm Nghiêm             30 
Ch n Huy n Hi n          10 
Ch n Ch t             20 
Tùng Ng c             10 
Tâm Nh  L c            20 
Hu  Linh              20 
Tâm Hi p             10 
Di u Trang             15 
Tâm Thông            10 
Tâm Hoa              10 
Di u Ng c            10 
Chúc Nhu n             20 
Logan Tr n             10 
Quang Thu n            10 
Tâm Th nh            20 
Th  Nh t              20 
Ng c Thi n             20 
Viên Quang             10 
Trí D ng              20 
T nh Th y             10 
Ng c Trang            10 
Hu nh Joshua             10 

c Ng c             10 
H/h c u siêu hl. Hu nh Vi t S       100 
H/h c u siêu hl. Nguy n Th  Bê        100 

óng góp chi phí làm ch  giò 
Minh Quang & Di u Nguy t          100 


